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Paskutiniame XX a. deSimtmetyje Lietuvoje vyko ryski kultoiriniy lyciy
santykiy modeliy kaita. Ji akivaizdi tiek vertybinése orientacijose, tick
faktiniame $eimos ir santuokos formavime. Ziniasklaidos priklausomy-
bés teorija teigia, jog Ziniasklaidos praneSimy poveikis sustipréja socia-
liniy transformacijy metu.

Sio straipsnio tikslas — iSanalizuoti 1990-2000 m. Lietuvos moterims
skirtg spauda, nustatyti jos raidos ypatumus bei seksualinius ir institu-
cinius ly¢iy santykiy aptarties biidus. Straipsnis paremtas kokybine ir
kiekybine metodologija atlikto Ziniasklaidos tyrimo rezultatais.

Teigiama, kad moterims skirta Ziniasklaida, vaizduodama ly¢iy san-
tykius pastaraji deSimtmetj, iSgyveno tris raidos etapus: tradicijos testi-
numo, imitacinj ir stabilizacijos. Vertybiniai principai, pagal kuriuos
ziniasklaidoje kuriami ly¢iy santykiai, jvairéja. Greta individualistiniy tra-
diciniy ar liberaliy modeliy egzistuoja ir solidarumo etika paremti mo-
tery ir vyry rysiai.

Raktazodziai: lyCiy santykiai, ziniasklaida, seksualumas, santuoka, koky-

biniai ir kiekybiniai metodai

IVADAS

Ziniasklaidos prane§imai $iuolaikinéje visuomenéje
tampa kelrodziais interpretuojant ir vertinant socia-
linj pasauli, kuriant ir perrasant individualias gyve-
nimo istorijas. Toks §io instituto vaidmuo susij¢s su
sociologinémis priezastimis. Siuolaikinés visuomenés
pasizymi itin aukS$tu tiek struktiry, tiek pasauléZii-
ry pliuralumu [3: 30]. Lankstiis moralinés tvarkos
pavyzdziai, vertybiné ivairové, difuziski socialiniy
vaidmeny repertuarai sukuria socialines psichologi-
nes salygas, kurioms esant Zmogus verciamas ieskoti
suprantamy ir paprasty saves ir pasaulio aiSkinimy.
Si poreiki atliepia Ziniasklaida, pateikdama labai su-
paprastinta kompleksisky reiSkiniy vaizda [5: xii].

Ziniasklaida nesiplétoja nepriklausomai nuo vi-
suomenes. Pagal Ball-Rokeach priklausomybeés te-
orija, Ziniasklaidos turinys salygotas tiek auditorijos
poreikiy, tiek socialinés struktiiros. O jos vaidmuo
skirtingais visuomenés raidos etapais keiciasi. Ziniask-
laidos praneSimai daro didesni poveiki auditorijai
tuomet, kai perduodama iSsiskirianti informacija ar-
ba visuomenei iSgyvenant konfliktus, krizes, poky-
¢ius [7].

Lietuvoje jau deSimtmetis stebimi rySkiis santuo-
kinio, Seimyninio gyvenimo orientyry poslinkiai. Kei-
Ciasi santuokos instituto samprata [24: 299-301], Sei-
mos formavimas [36: 25-31]. Tai liudija apie lyciy
santykiy kultiriniy principy rekonstrukcija. Todél

tikétina, kad Sioje situacijoje Ziniasklaida prisideda
kuriant naujus ly¢iy santykiy modelius.

TIKSLAI, HIPOTEZES IR METODAI

Pagrindiniai straipsnio tikslai — nustatyti XX a. pas-
kutinio deSimtmecio moterims skirtos Ziniasklaidos
Lietuvoje raidos tendencijas ir iSanalizuoti seksualu-
mo bei santuokos aptarties joje budus. Darbe sie-
kiama pagristi dvi hipotezes:

* ziniasklaidos diskursai 1990-2000 m. Lietuvoje
transformavosi;

* Lietuvos Ziniasklaidoje lygiagreciai atstovauja-
mos kelios ly¢iy santykiy pasauléZiiiros.

Nors ziniasklaidai priskiriami jvairis populiarios
kultiiros fragmentai — televizija, kinas, laikrasciai ir
Zurnalai, darbe bus tyrinéjami tik du moterims skirti
ménesiniai zurnalai — ,Moteris“ ir ,Laima“ 1990-
2000 m. Pastarasis laiko intervalas pasirinktas del
jame vykusiy struktiiriniy visuomeneés pokyciy, ture-
jusiy reikSmingg jtaka ziniasklaidos turinio kaitai.

Kodé¢l analizei pasirinkta biitent $i Ziniasklaidos
rusis? Pirma, moterims skirta Ziniasklaida labiausiai
orientuota | santykiy sfera. IstoriSkai vakarietiSkoje
kultiiroje susiformavo jvaizdZiai apie ,,namy*“, priva-
Cig sfera, kaip moters veiklos erdve, svarbiausiag mo-
teriSkos tapatybés vieta [12: 53-58]. Todél ir mote-
rims skirti Zurnalai orientuoti j Sias temas. Antra,
moterims skirti zurnalai yra testiniai, todel galima
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fiksuoti juy turinio dinamika. Ilgiausig leidybing isto-
rija turi ,Moteris“, o §j deSimtmetj — ,,Laima“!. Tre-
cia, ,Moters” ir ,Laimos“ zZurnalus skaito daug skai-
tytojy. Pastaruosius trejus metus jie patenka | skai-
tomiausiy zurnaly penketuka. ,,Moteris“ dazniausiai
skaitoma motery, taciau ji priskiriama ir daugiausia
vyresniy nei 30 mety vyry skaitomiausiy Zurnaly pen-
ketukui [44: 49-56].

Tyrimui buvo naudoti visi 1990-2000 m. ,,Mo-
ters“ ir 1994-2000 m. ,,Laimos* numeriai (N = 204).
Straipsniai buvo atrenkami dviem pakopomis: pir-
miausia atrinkti visi straipsniai, aptariantys moters ir
vyro santykius, po to i§ visy straipsniy atrinkti tik
tie, kurie aptaria trumpalaikius arba testinius roman-
tinius moters ir vyro santykius (t. y. draugysté, mei-
lé, santuoka, Seima, trumpalaikiai romanai, santykiy
konfliktai, skyrybos), ir atmesti tie, kurie aptaria ly-
¢iy santykius viesoje erdveje, pvz., darbiniai santy-
kiai arba vaiky ir tévy santykiai. Tiesioginei analizei
buvo naudojami 358 straipsniai.

Analizé atlickama kokybiniais ir kiekybiniais me-
todais. Pirmiausia atlikta kokybiné teksty analize. Ji
pasirinkta d¢l keliy priezasciy. Pirma, tarpasmeniniy
ly¢iy santykiy vieSasis diskursas menkai tyrinétas Lietu-
voje ir iSgyvena kaita. Todeél taikyti analitiSkai iSskirtus
analizés kodus reik$ty nepaisyti socialiniy reiskiniy jvai-
roves. Antra, besikeicianciuose socialiniuose dariniuo-
se kokybine prieiga jgalina nustatyti naujai atsiran-
dancius, bet kiekybiskai dar nereikSmingus procesus.

Kokybiné teksty analizé atliekama pasitelkiant
Strauss ir Corbin metodika, taikant trijy pakopy ko-
davima. Autoriy isitikinimu, Sios procediiros jgalina
kurti ,,pagrista“ (grounded) teorija. Pagrindinis Sios
teorijos bruoZas — tyréjo ir duomeny santykis. Tyri-
mas pradedamas neturint iSankstiniy teoriniy prie-
laidy, koncepty. Visas teorinis instrumentas sukuria-
mas dirbant su pasirinkta duomeny visuma. Tokia
teorijos kiirimo procediira pacia teorija priartina prie
tikrovés, prieSingai nei kiekybine analize paremty
teorijy formavimas [38: 12].

Pirmiausia detaliai skaitant visus straipsnius bu-
vo atlikta ,atviro kodavimo* procediira. Jos rezulta-
tas — nustatytos bendros prasminés temos, iSskirtos
pagal turinio skirtumus ir panasumus, jgalinancios
grupuoti visus straipsnius i atskiras kategorijas ir ve-
liau jungti jas | konceptus. Antrame etape — ,,aSinia-
me kodavime“ analizé atlieckama kiekvienos katego-
rijos viduje, iSskiriant subkategorijas, dimensijas ir
kategorijos charakteristikas. TreCiame etape — ,at-
rankiniame kodavime“ — detalizuojami kategorijy ry-
Siai, jos sujungiamos.

Atlikus kokybine analize, pagal gautus kodus bu-
vo atlikta kiekybinio kodavimo procediira. Kiekvie-
nam straipsniui buvo priskirtas kodo (temos) pasi-
reiSkimo pozymis. Todeél buvo galima pateikti kieky-
bines Ziniasklaidos turinio charakteristikas.
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Tenka paZymeti, jog vienas numatomas darbo tri-
kumas yra tai, jog kokybinio ir kiekybinio kodavimo
procediiras atliko viena autoré. Tai neiSvengiamai turi
itakos tyrimo rezultaty objektyvumui.

LYCIU SANTYKIU ZINIASKLAIDOJE TYRIMAI
LIETUVOJE

Lietuvoje ly¢iy santykiy modeliai ziniasklaidoje buvo
tyrinéjami tiek sovietmeciu, tiek paskutinj XX a. de-
Simtmeti. 1978-1980 m. Gaidys, Tureikyté ir Rapo-
portas pagal ,,Seimos“ zurnalo skelbimus atliko tyri-
ma, matuojantj visuomené¢je paklausiausias ,,santuo-
kinés rinkos“ charakteristikas [47].

Placiausias ir Sio darbo tikslams artimiausias atlik-
tas tyrimas — Marcinkevicienés ir Praspaliauskienés
moterims skirtos ziniasklaidos analizé [20]. Darbas
sutelktas i moters jvaizdzius 1975-1997 m. Platus
laiko intervalas yra ir darbo privalumas, ir triiku-
mas. Jame pateikiama dabarties ziniasklaidos turinio
raidos prieSistoré, bet uzkertamas kelias gilintis i
trumpesnj ir dinamiSkesnj pastaraji deSimtmetj. To-
del darbe aptinkama tik labai bendra ziniasklaidos
vaizdiniy periodizacija. Autoriy straipsnis sutelktas i
platesne moters aktyvumo erdve, todel tarpasmeni-
niai santykiai Seimoje, santuokoje tampa tik tarpiniu
tyrimo fragmentu.

Vis délto didziausias minéto darbo triikumas yra
jo metodologinis neskaidrumas. NeaiSku, kokiy pro-
cediiry pagalba autores pateikia iSvadas, kodeél susitel-
kiama j konkreciy vaizdiniy analizg, apleidZiant kitus.
D¢l pastarosios priezasties nukencia ir teorinés darbo
izvalgos. Atsizvelgiant | jau atliktus Ziniasklaidos tyri-
mus Lietuvoje, Sis straipsnis suteikia galimybe Zengti
kelis naujus zingsnius dalyko studijose. Pirma, ¢ia pa-
teikiama ziniasklaidos raidos periodizacija, kuri atsklei-
dZia paskutinio XX a. deSimtmecio Ziniasklaidos dis-
kursy formavimosi turinio ir zanro ypatumus. Antra,
darbe démesys sutelktas j seksualumo ir santuokos Zi-
niasklaidoje temas. Tuo tarpu daZniausiai Lietuvoje
buvo tyriné¢jami atskiri ly¢iai priskiriami vaizdiniai.

MOTERIMS SKIRTOS ZINIASKLAIDOS
BENDROSIOS CHARAKTERISTIKOS

LietuviSkoje moterims skirtoje Ziniasklaidoje galima
skirti tris motery ir vyry santykiy aptarties projekci-
jas: socialine psichologine, seksualine ir institucine. Pir-
moji aptaria sociologines ir psichologines moterisku-
mo ir vyriSkumo reikSmes tarpasmeniniuose santykiuo-
se. Si tema autorés nuodugniai buvo i$analizuota
straipsnyje ,,Motery ir vyry santykiai 1990-2000 m.
motery spaudoje” [21], todel Cia trumpai pateiksime
Sios projekcijos struktiirg.

Ly¢iy santykiai socialinéje psichologinéje perspek-
tyvoje vaizduojami remiantis tradiciniais stereotipais
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arba juos kritikuojant. Tradiciniame ly¢iy santykiy
modelyje moterims priskiriamos psichologinés impul-
syvumo, emocionalumo savybés. Vyrai atitinkamai yra
agresyvils, racionaliis, valdantys situacija. Socialinéje
plotméje lyCiy santykiai tampa hierarchiniais.

Greta pastarojo modelio socialinéje psichologinéje
perspektyvoje akivaizdzios ir naujy principy ly¢iy san-
tykiuose paieskos. Jos iSsiskiria itin dideliu démesiu
individualiai tapatybei, apibréztai ne socialiniais vaid-
menimis, bet subjektyvumu. Kuriami Siuolaikinéms
modernioms visuomenéms biidingi individualios sa-
vipratos orientyrai. Jose svarus autentiSkumas, re-
flektyvumas sau ir aplinkai, susikurtas tapatybés pro-
jektas. Toks savipratos biidas veda ir prie ,,grynojo
ly¢iy santykio®, kai santykis kuriamas tik del to, ka
jis pats gali duoti subjektyviy patir¢iy prasme [11:
119]. Kuriant $j santykiy modeli ziniasklaidoje kriti-
kuojamas asimetriSkas santykis, daug démesio ski-
riama ly¢iy pazinimui, vyriSkos tapatybés refleksijai,
individualiai savikiirai, santykiy psichologiniy mecha-
nizmy atsklaidai, komunikaciniy jgidziy striprinimui.

Antroji ly¢iy santykiy aptarties projekcija — sek-
sualing, trecioji — instituciné, kurioje démesio vekto-
rius nukreiptas | santuoka. Pastarosios dvi santykiy
aptarties projekcijos yra kompleksiskos ir susidedan-
Cios i§ atskiry kategorijy bei subkategorijy, kuriy de-
talesne analizé pateikta toliau.

1990-2000 m. daugiausia démesio moterims skir-
toje spaudoje teikiama socialiniam psichologiniam ly-
¢iy santykiy aptarties biidui (n = 201), kiek maziau
seksualiniam (n = 113) ir reciausiai straipsniuose
gvildenami instituciniai santykiy aspektai (n = 67)
(zr. 1 pav.).

18% ESocialiné
sichologiné
OSeksualiné
M Instituciné
52%
30%

1 pav. Temy pasiskirstymas zurnaluose ,,Moteris“ ir ,,Lai-
ma“ 1990-2000 m.

Pagal temy raiSkos daznuma laiko perspektyvoje
galima skirti tris ziniasklaidos etapus (zr. 2 pav.).
Juose keiciasi ziniasklaidos turinio kiekybinés ir ko-
kybines charakteristikos.

Pirmasis etapas truko nuo 1990 iki 1995 m. Jam
budingas menkas démesys lyciy santykiy problemoms,
susitelkiama i socialinius psichologinius santykiy as-
pektus, kitos temos retos. Problemy aptartis néra
diferencijuota. Vadinasi, viename straipsnyje galima
aptikti daugelio lyCiy santykiy problemy uZuomaz-
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2 pav. Temy daznis Zurnaluose ,,Moteris“ ir ,,Laima“

gy, ties jomis neapsistojama, analizé fragmentiska,
menkas aptariamy situacijy kritiSkumo laipsnis. Tai
rodo, jog daugelis problemy nebuvo isisamonintos,
apraSoma tvarka prilmama savaime suprantama ir
nekvestionuojama. ISskirtinis pozymis — vyro atsako-
mybés, jo vaidmens santykiuose sumenkinimas. Jis
iSbraukiamas i§ privacios Seimyninio gyvenimo kas-
dienybés. PrieSingai jam moteris yra perkraunama
buities, santykiy, vaiky aukléjimo riipeséiais. Siame
etape geri tarpusavio moters ir vyro rySiai neparo-
domi kaip individualiy abipusiy pastangy rezultatas.
Vyrauja epistoliarinis Zanras, daug straipsniy, pasa-
kojan¢iy anonimines gyvenimo istorijas, nesiejamas
su eksperty komentarais. Santykiy aptarties retori-
nés figiiros atkartoja 8 deSimtmecio Lietuvos mote-
rims skirtos Ziniasklaidos schemas [20]. Todél §j eta-
pa galima vadinti tradicijos testinumo periodu.
1995-1998 m. laikytini kokybiSkai naujo diskurso
moterims skirtoje Ziniasklaidoje pradZia. Akivaizdziau-
si pastarojo etapo bruozai — iSauges eksperty vaid-
muo (zZr. 3 pav.), skirtingy lyciy ir juy santykiy para-
digmy koegzistavimas. Atsiranda daug verstiniy eks-
perty straipsniy, todel kai kurios aptariamy motery
ir vyry santykiy problemos nesusietos su lietuvi§ka
kasdienybe. Dél Sios savybés laikotarpj galima vadinti
imitaciniu. Greta tradiciniy moterims ir vyrams tai-
komy kliSiy bandoma permastyti vyriSkumo ir mote-
riSkumo sampratas, reliatyvuojami socialiniai vaidme-
nys santykiuose. Sis laikotarpis — tai kultdriniy vyri§-
kumo sampraty humanizacijos pradzia. Pradedama
abejoti tradiciniu vyriSkumo idealu, orientuotu i so-
cialinj statusa, materialine gerove, galia. Siuolaikinis
vyras moterims skirtoje ziniasklaidoje yra emociskai
jautrus [18], suklistantis ribinése situacijose [4, 30],
reflektyvus visuomenés jam keliamy likesciy atzvil-
giu [31], prisiimantis atsakomybe ir lygiaverciai da-
lyvaujantis kuriant santykius [10]. Geri vyro ir moters
tarpusavio santykiai pradedami vaizduoti kaip itin
kompleksiSkas procesas, biitinas psichologinés savi-
stabos, individualios psichologinés biografijos paZini-
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3 pav. Eksperty straipsniai socialin¢je psichologinéje te-
moje zurnaluose ,,Moteris“ ir ,Laima“

mo, negatyviy patir¢iy valdymo, santykio dalyviy mo-
raliniy kokybiy. Kritikuojamas romantinés meilés ide-
alas, atskleidZiamas jo disfunkciS$kumas santuokinia-
me gyvenime, aptariama priklausomybés ir autono-
mijos santykiuose problema [25]. Siuo laikotarpiu is-
auga démesys ir seksualumo klausimams.

Paskutinis etapas tesia ankstesniojo nubréztg stra-
tegija, bet iSsiskiria pakitusiu vietiniy eksperty vaid-
meniu. Jie vis aktyviau dalyvauja svarstant motery ir
vyry tarpusavio santykiy problemas. Tod¢l aptariami
reiSkiniai susaistomi su vietinémis realijomis. 1998—
2000 m. galima vadinti stabilizacijos etapu.

SEKSUALINIAI LYCIU SANTYKIAI

Dabarties ziniasklaidos diskursai turi rySkig seksua-
lumo Zyme. Jautrumas seksualumui téra viena pusé
platesnio reikinio — uzastrinto intereso kinui. Siuo-
laikinis Zmogus démesingas kiino biklei, jo prezen-
tacinei kokybei, atviras kiiniSky patir¢iy refleksijai.
Kasdienybéje tai iSvirsta j praktikas, kuriy pagalba
kiinas yra modeliuojamas ir suprantamas. Sportas,
mityba, sveikatos kontrole, seksas yra i§ vienos Sak-
nies iSauge dabarties reisSkiniai.

Nukreiptumas i Zmogy apibréZziancia fizing erdve
susijes su keletu priezasCiy. Pasaulézitirinio pliura-
lizmo salygomis savasties apibréztis tampa individu-
alia problema. VienareikS$mis, susietas ir stabilus at-
sakymas | klausima ,kas a$ esu“ nebéra kultiirinis
paveldas, jgaunamas socializacijoje. Giddens jvardy-
toje ,,ontologinio nesaugumo* situacijoje kiinas pasi-
rodo kaip individualiausia ir lengviausiai asmeninei
kontrolei pasiduodanti erdve, sudétiné savasties pro-
jekto dalis [12: 102; 40].

Jo vaidmens gyvenime kaita salygota ir stipraus
postindustriniy visuomeniy vartotojiskumo, komercia-
lizacijos ir hedonizmo. Daugelis komerciniy ir varto-
tojiSky interesy nukreipti | kiing, kasdienybeje isvirsta
j amzinos jaunystés, grazaus kiino, kiiniSky malonumy
ir mirties neigimo orientyrus [9: 177].
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Démesys seksualumui saglygotas ir seksualiniy san-
tykiy atsietumo nuo santuokos. Ilgag laika santuoka
buvo vienintel¢ legitimi seksualiniy ly¢iy santykiy
vieta. Kiti seksualiniy santykiy biidai egzistavo uz
vieSos moralinés tvarkos riby. Naujy santuokos api-
brézéiy paieskos, jos paskirties visuomenés ir indivi-
do gyvenime, vidiniy santuokinio gyvenimo normuy
kaita iSlaisvino seksualuma i§ santuokinio gyvenimo
rémy [45: 187]. Ziniasklaida iuolaikinéje visuome-
neje tampa mediumu tarp visuomeneés vertybinés sg-
rangos, komerciniy struktiiry interesy ir kasdieny-
bés. Koks seksualumo pasakojimas kuriamas lietu-
viSkoje Zziniasklaidoje?

Seksualiniai ly¢iy santykiai joje aptariami ketu-
riais biidais: sekso technikos, seksualumo fiziologijos,
seksualiniy lyciy vaidmeny ir seksualumo, susaistyto
isipareigojanciu santykiu, tema.

Deémesys seksualumui moterims skirtoje spau-
doje prilygsta didziajam sprogimui. 1990-1994 m.
tik menkai dométasi Sia tema. Vélesniems metams
buvo bidingas chaotiskas praneSimy apie seksua-
lumg antpudis, atvedes prie kiekvienam leidiniui
budingo pozitirio. DeSimtmecio pradzioje skelbti
seksualiniai straipsniai turéjo 8ia schema: ,seksua-
liné problema + eksperto komentaras“. Domeétasi
vaginalizmo, nevaisingumo ar kontracepcijos klau-
simais, lydimais vietinio eksperto — seksopatologo,
ginekologo komentary. Vélesniais metais plitiptelé-
jo populiariy patarimy, ,gerinanciy“ sekso kokybe.
Akyliausiai buvo apraSomos sekso technikos ir fi-
ziologiniai procesai.

Tikslinga trumpai apzvelgti ir abiejy Zurnaly
strategija kuriant pasakojimus apie seksualumg. Abu
jie turi sava leidybine tradicija, lemiancia ir Sios
ly¢iy santykiy sferos aptarties budus (zr. 4 pav.).
,Laimos“ puslapiuose seksualumo temos yra kur
dai“ atstovaujanti ,,Laima“ daugiau démesio skiria
seksualumo aptarciai tarpasmeniniy santykiy kon-
tekste ir seksualiniy techniky, fiziologijos klausi-
mams. Pastarasis interesy derinys lyg ir neutralizuo-
ja vartotojiSka seksualumo samprata. Seksualiniam
gyvenimui suteikiamas ne tik malonumo skonis, bet
ir moraliné jsipareigojimo zZymeé. ,,Moteris“ daugiau
démesio skiria seksualiniams vaidmenims, fiziologi-
jai ir sekso technikoms. Joje reciau nei ,,Laimoje”
aprasomos techninés sekso detalés. Si strategija iga-
lina samprotauti apie tam tikra Ziniasklaidos nesu-
gebéjimg adekvaciai reaguoti j dabarties gyvenimo
erotizacijos, seksualumo i$Siikius. Problema susiau-
rinama iki stereotipizuoty seksualiniy vaidmeny ap-
raSymy. Paradoksalu, jog biitent ,Moteryje“ socia-
liniai psichologiniai ly¢iy santykiy klausimai daz-
niau aptariami alternatyvioje individualistinei var-
totojiSkai pasaulézitirai Sviesoje.
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4 pav. Seksualumo temy daznumas Zurnaluose ,Moteris“
ir ,Laima“ 1990-2000 m.

SEKSO TECHNIKOS MOTERIMS SKIRTOJE
SPAUDOJE

Sekso technikos tema — tai patarimai, kaip pasiekti
seksualinj malonuma. Démesio centras sutelktas i
sekso praktikas. Viena jy yra moters ir vyro kiino
paZinimas. Populiariausios moters vietos — ,,G“ ir
,F taskai, erogeniniy zony pazinimas, maksties rau-
meny treniruotés [46]. Vyrams skirtuose straipsniuo-
se — erekcijos ir ejakuliacijos galios ir negalios.
Straipsniai orientuoti | malonumg abiejy lyciy atsto-
vams, todel raginimai pazinti partnerio ir savo kiing
adresuojami tiek vyrams, tiek moterims.

Pazinus kiing, pereinama prie seksualiniy santy-
kiy techniky apraSymo. Mokoma pasitelkti iSorinius
dirgiklius, stiprinancius seksualinius malonumus: mo-
teriSkus apdarus, pornografinius filmus [32], erotines
fantazijas, masazus ir pan. Kitas biidas — tiesmuki
seksualiniy sueiciy patarimai [33]. Atskirai apibudi-
namos ir fantazija iSlaisvinancios seksualiniy santy-
kiy vietos. Tai gali vykti tradiciS$kai lovoje, moder-
niau — duse arba ir visai egzoti$koje aplinkoje — eze-
re, automobilyje, paplidimyje ir pan. [34].

Seksualiniy techniky apraSymas moterims skirtoje
ziniasklaidoje daznai lydimas pseudoteoriniy pagrin-
dimy. Nuo Kama Sutros, Ananga Ranga, tantros
technikos iki ,,moksliniy teorijy“ apie seksualinés
energijos cirkuliavimg tarp smegeny centry, Sirdies
ir papilvés [29]. Pseudoteoriné retorika atlieka
straipsniuose ypatinga legitimavimo funkcija. Pagal
ja seksualinis vartojimas pagrindziamas ne kaip pri-
mityvus biologiniy poreikiy tenkinimas. Ivilkus tech-
nika | tariamai teorinius marskinius, domeéjimasis ja
tampa lyg ir kelias | mistifikuota zmogaus vidinés
struktiiros pazZinima.

SEKSUALINE FIZIOLOGIJA

Moterims skirtoje spaudoje gausu straipsniy, kuriy
bendras vardiklis yra seksualiné fiziologija. Gvilde-
nant Sias temas démesys sutelkiamas | fiziologinius
organizmo pokycius seksualinés sueiteis metu, jrodi-
né¢jamos sekso pasekmés zmogaus kiinui.

Einant pirmuoju keliu populiariausios trys temos —
orgazmas, erekcija ir ejakuliacija. Kartais jos vaiz-
duojamos sueities stadijy fone, jvertinant seksuali-
nio aktyvumo kaitg skirtinguose amziaus tarpsniuose
[19]. Tacdiau randasi ir ,subtilesniy“ periodizacijy,
skirtingam amziaus tarpsniui priskiriant vis kitg vy-
raujantj zmogiSkaji prada, valdantj seksualinius po-
traukius. Tokiais gali tapti — protas, siela, dvasia,
aistra [22].

Kita seksualiniy straipsniy tema — jo iSliekamasis
poveikis kiino biiklei. Seksas pagrindziamas ne kaip
integrali tarpusavio santykiy dalis, bet kaip kiinui
naudinga praktika. Meilés zaidimai apsaugo nuo vi-
sy kiiniSkyjy bédy — antsvorio, rauksliy, infarkto, krii-
ties vézio, ilgina gyvenima, garantuoja gerg savijauta
ir pan. [28, 35]. Seksas legitimuojamas pasiremiant
dabarties vertybe — sveikata.

SEKSUALINIAI VAIDMENYS

Dar viena perspektyva, kurios pagalba moterims skir-
toje Ziniasklaidoje kuriami pasakojimai apie seksua-
luma - seksualiniai lytims priskiriami vaidmenys.
Vyro seksualumas moterims skirtoje ziniasklaidoje
konstruojamas remiantis keliomis charakteristikomis:
vyrams patinka biiti gundomiems; svarbiausia part-
nerystéje jiems yra seksas; jie siekia jvairoves, o tai
neiSvengiamai veda prie neiStikimybés. Pastaroji daz-
nai jvardijama moraliai neutralesnémis savokomis,
pavyzdziui, seksualinis nepastovumas. Tokia vyriSku-
mo schema pagrindZiama ir ,teoriniais“ argumen-
tais. Populiariausi — biologiniai, kuriuose darvinizmo
teiginiai pritaikomi Zmonéms.

Vyry seksualinj aktyvuma nulémé pati gamta, be-
siripinanti rusiy dauginimusi ir iSlikimu; tai yra
kuo daugiau motery turi vyras, tuo didesné gam-
tos tikimybe susilaukti naujy palikuoniy [2].

PrieSingai vyrui moteris yra gamtos pastovumo
triumfas. Jos ,genetiniame kode“ jraSytas poreikis
turéti nuolatinj seksualinj partnerj. Vis délto pries
pasiduodant pastovumo prigim¢iai, moteriai leidzia-
ma riboto nepastovumo preliudija, pasibaigianti san-
tuoka. Moteris, kuri iki tam tikro amZiaus netur¢jo
seksualiniy rySiy, traktuojama kaip nepilnaverte, nu-
krypusi nuo ,,normalaus gyvenimo standarty®: ,,turbiit
nevesCiau skaisCios 25 m. moters, nes jtarCiau, kad
kazkas ne taip, jei niekas iki tol jos nenoréjo“ [19].
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Taciau net iki santuokos ir tur¢jusi seksualiniy rySiy
moteris mokoma geriau nesidalinti savo Ziniomis su
vyru. Mat vyrui tai gali buti ginklas tarpasmeniniy
santykiy kovose [41].

Greta moters pastovumo naratyvo egzistuoja ir
kitas moteriSko seksualumo modelis. Tai moteris —
sekso vartotoja. Ji agresyvi, uzvaldo vyra kada tik
patinka, vartoja seksa taip pat daznai kaip ir vyrai.
Moterys vaizduojamos nesitaikancios prie savo part-
neriy, savanaudiSkos sekse [23]. Tai tradicinio vyris-
ko seksualumo stereotipo pritaikymas abiems lytims.

PrieSingai vyrams, moterims keliami ir fiziniai sek-
sualinio patrauklumo standartai. Jy egzistavimas pa-
grindziamas ne kulttriskai susiformavusiais stereoti-
pais, bet tariamais moksliniais argumentais.

Apvalis klubai, lieknas liemuo, iSkilios kritys, Svie-
sts plaukai, mélynos akys ir t. t. Pirmos trys savy-
bés pakliista dauginimosi instinktui — garantuoja
sveiky ir stipriy palikuoniy atsiradimg [17].

Kuriant seksualinius ly¢iy vaidmenis moterims
skirtoje spaudoje gajus ir seksualumo tipizavimas.
Kalbama apie genetiskai pagristus seksualinio paje-
gumo tipus, apibiidinant seksualing elgsena pasitel-
kiami mitiniai herojai [39]. Nors santtriai pripaZzis-
tant seksualiniy poreikiy jvairove moterims skirtoje
ziniasklaidoje kuriamas abiems lytims bendras nor-
matyvinis seksualumo jvaizdis. Pagal ji — aukstas sek-
sualumo laipsnis yra s¢kmingo gyvenimo salyga. Jei
taip néra, verta kreiptis i ekspertus medikus. Tiesa,
jie ne visuomet gali padéti, nes ,menkas kai kuriy
zmoniy seksualinis poreikis yra jgimtas“ [23].

Seksualiniam gyvenimui keliami likesciai — biti
virSkasdieniu, iSgriauti rutina. Seksas yra bégimas nuo
kasdienybés [34]. Todel jis tampa romantinés meilés
valdomy moters ir vyro santykiy papildu. Pagal §j
modelj seksas — intensyvi patirtis, kuriai nejmanoma
sugyventi su kasdienybe, ilgalaikiais rySiais, o tuo la-
biau santuoka.

INTEGRALUS SEKSUALUMAS

Greta vartotojiSkos seksualumo sampratos moterims
skirtoje spaudoje akivaizdis siekiai aptarti ji integ-
ralioje perspektyvoje. Integralumas reiskia, jog sek-
sualumas apgyvendinamas jsipareigojanciuose tarpas-
meniniuose santykiuose. Jis vaizduojamas kaip mo-
ters ir vyro gilaus ir abipusio vidinio susietumo, pa-
sitiké¢jimo ir intymumo rySio dalis.

Mums leista intymiai bendrauti. Vadinasi, mums skir-
ta lovoje ne tik kartu guléti. Mes galime parodyti
vienas kitam pacius graziausius, stipriausiui jausmus.
Jei leidZiam kitam Zmogui prisiliesti prie savo kiino,
tai zenklas, kad mes jj labai vertiname, jsileidziame
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i savo vidinj pasaulj. Ir jei kam nors dovanojame
savo kiina, tai dovanojame su meile. Nepateisinama,
jei atiduodame ji be meilés, jei darome tai tik todél,
kad taip reikia, kad tokia pareiga [26].

Kaip moterims skirtoje spaudoje konfrontuojama
su vartotojiSka seksualumo samprata? Teigiama, kad
sekso vartojimas susijes su emociniais praradimais,
vedanciais prie 1€kSty jausmy, egocentrizmo [1]. Isi-
gyvenes | santykius seksualumas atneSa bazinio sau-
gumo pojiiti, uzkerta kelig vienatvei [16].

Aptariant seksa tarpasmeniniy santykiy perspek-
tyvoje moterims skirtoje spaudoje griaunami ir sek-
sualumo stereotipai. Taigi neretai prieStaraujama ki-
tame zurnalo puslapyje. Pasigirsta balsy, nuvainikuo-
janciy absoliucia sekso verte¢ Zmogaus gyvenime.

O jei prieisime iSvada, kad seksas, nors toks pui-
kus ir svarbus, néra svarbiausias dalykas gyveni-
me? Yra daug vertybiy, kurios padeda sukurti sa-
vo nepakartojama bitj. Svarbiausia, kad turétum j
ka atsiremti [8].

Seksualinis gyvenimas nevaizduojamas kaip lote-
rija, o jo herojai néra erotines filmo scenos veikéjai,
viska sugebantys ir gaunantys staiga. Atsiranda
straipsniy, kuriuose seksualinis gyvenimas aptariamas
kaip ilgalaikiy abipusiy pastangy rezultatas, o jo ko-
kybé susieta su visa tarpasmeniniy santykiy kasdie-
nybe [15].

Taigi alternatyvos hedonistiniam seksualumui mo-
terims skirtoje spaudoje egzistuoja. Taciau dazniau
jose iSkeliama vien alternatyvos galimybe, bet ne jos
pagrindimas. Argumentai uZ susaistyta seksualuma
moterims skirtoje spaudoje néra jtikinami. Jy silpnu-
mas kyla i§ juos kuriancios pasauléziiirines struktii-
ros, kurioje santykio partneris yra tik individualiems
poreikiams subordinuotas vienetas. Vadovaujantis Sia
logika, seksas biitinas, nes mazina antsvorj, o pasto-
vus partneris laiduoja sauguma. Todél svarstant sek-
sualumo klausimus dabarties Zmogaus gyvenime ren-
kamasi tarp antsvorio ir saugumo, bet ne tarp hedo-
nistinés ir solidarumo etikos.

INSTITUCINIS SANTYKIU ASPEKTAS

Dabarties visuomenése santuoka nebéra savaime su-
prantamas individualios biografijos formavimo eta-
pas. Nors ji tampa pasirinktu daugelio motery ir
vyry bendro gyvenimo biidu, santuoka patiria klau-
simy ir abejoniy lavina. I8laisvinta i§ ekonominiy ir
socialiniy tiksly, vardan kuriy ji buvo kuriama ir pa-
laikoma, dabarties visuomenéje santuoka iSgyvena
kultiirinés neapibréZties laikmetj. Nebéra vienareiks-
miy kultiriniy gairiy, dabarties Zmogui atsakanciy i
klausimus vardan ko ir kaip gyventi santuokoje.
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Seimos sociologija pastaraja situacija jvardija kaip
santuokos slinktj nuo instituto i santykius [6: 31].
Kasdienyb¢je tradiciniy normatyviniy santuokinio gy-
venimo vaizdiniy svarba mazéja. Jtakingesniais tam-
pa individualiis pasirinkimai, formuojantys vidin¢ san-
tuokos kasdienybe. Kultiriniy santuokinio gyvenimo
formy ivairoveje bendras vardiklis yra tarpasmeni-
niy santykiy kokybés idealas [12: 168]. Taciau pasta-
rieji procesai yra greiciau iSsivysciusiy industriniy vi-
suomeniy kasdienybé. Jos steigties sociologiniai veiks-
niai buvo vertybinis pliuralizmas, reflektyvumas, mo-
tery jsitraukimas i vieS$a darbine sfera, urbanizacija.

Sovietiné Lietuvos modernizacija jstimé moteris
i profesing veikla, perkélé jas i miestus. Buvo sukur-
tos salygos sieti santuoka su kultiiriniais romantinés
meilés idealais. 70% susituokusiyju po 1970-yjy me-
ty nurodé€, jog jy santuokos motyvas yra jausmai —
meilé, prisiriSimas, simpatija, ir tik 33% susituoku-
siyjy iki 1941-yjy mety galéjo nurodyti tuos pacius
santuokos sukiirimo motyvus [47]. Nepaisant santuo-
kos motyvy kaitos, santuokinio gyvenimo kasdienybe
liko jSaldyta tradiciniuose lyCiy santykiy modeliuose.
ISsiverzima i$ juy stabdé totalitarinés visuomeninio gy-
venimo salygos, draudZiancios individualios laisves
plétote, su tuo susijusi asmens reflektyvumg saves ir
aplinkos atzvilgiu.

XX a. paskutinio deSimtmecio Lietuvos visuome-
nés Suolis tik padéjo pamatus Siems procesams. Jie
neiSvengiamai veikia zmoniy vaizdinius apie santuo-
ka. Sovietiné modernizacija, pokomunistinés visuome-
neés laisves, isipareigojimo ir bendruomenés sampraty
perversijos salygoja Siandienine Seimos ir santuokos
padeéti. Joje ieSkoma naujy kultiiriniy santuokos api-
bréz¢iy. Kokioms pozicijoms kulttiriniy idealy rinkoje
atstovauja moterims skirta Lietuvos ziniasklaida?

Galima skirti tris santuokos aptarties prieigas:
santuokos motyvy ir santuokiniy vaidmeny kritika,
santuokos instituto neigimas. Bendrai moterims skir-

ELAIMA
Y%‘) OMOTERIS
x@@
RS
S
&
&\
R
R
&4
O T T T 1
> 0 5 10 15 20

5 pav. Institucinio ly¢iy santykiy aspekto raiSka moterims
skirtoje spaudoje 1990-2000 m.

toje spaudoje didZiausias démesys sutelktas i tradici-
niy moteriai ir vyrui priskirty santuokiniy vaidmeny
kritika ir santuokos motyvy permastyma. Taciau kiek-
vienas analizuojamas leidinys turi skirtingus interesy
prioritetus (zr. 5 pav.). ,Laimoje“ dazniau aptaria-
mos pareigy ir teisiy santuokoje problemos, o ,,Mo-
teris® susitelkia ties santuokos motyvy refleksija. Nors
ir reta, santuokos neigimo tema biidingesné ,Lai-
mos“ zurnalui, bet ne ,,Moteriai“.

Santuokos permastymas moterims skirtoje spau-
doje prasideda uzduodant klausima — kodél zmonés
tuokiasi? Paprastai atsakymo i ji ieSkoma retrospek-
tyviai pasakojant santuokinio gyvenimo dramas. Ju
iStakos — apsisprendimo santuokai motyvas. Dazniau-
siai straipsniy herojés yra moterys, kuriy sprendimai
teketi nulemti visuomeniniy lukesciy. Tekama del
néStumo, materialinio ir psichologinio saugumo, ,,tie-
siog atéjus laikui“, dél romantisky aistry. Vélesné
ivykiy eiga — santuoka, kurioje lieka tik jsipareigo-
jimas. Moteris joje perkrauta atsakomybémis, vyras
— neistikimas, girtuoklis, smurtaujantis, nesugebantis
bendrauti, prievartaujantis ar reikalaujantis aborto.
Dazniausiai $ios istorijos — tai skaitytojy laiskai.

Sociologis$kai reik§minga, kad daugelyje istorijy
prieSpastatoma ,.tikroji meile“ ir santuoka. ,, Tikroji
meile“ — nutrikes romantinis nuotykis. Santuoka —
primestos varginancios atsakomybés ir iStikimybés
kasdienybé [27]. Meilé konstruojama kaip romanti-
né virSkasdiené patirtis, negalinti testis ir plétotis san-
tuokoje. O santuoka tuomet tampa pareiga, kuria
privalu itverti. Joje negali biiti nieko pozityvaus. Sis
meilés ir santuokos atskirties judesys diskredituoja
tiek meile, tiek santuoka. Pirmaja ispraudzia roman-
tiniy iliuzijy, o antraja — nuobodZziy taisykliy glébin.
Tuomet suprantama, kad meilés deréty laukti, o san-
tuokos — vengti.

Demaskavus visuomeninius lukescius, verciancius
kurti santuokas, moterys drasinamos prieSintis jiems.
Siekiama parodyti, jog netekéjusios moters gyveni-
mas irgi yra sékmingas. Tac¢iau argumentuoti, kodél
jis sekmingas, sugebama tik vienu biidu. Pristatant
moters vartotojos idealg. Tai issilavinusi, keliaujanti,
geriau materialiai apsiriipinusi, karjeros moteris. Ji
vartoja ne tik materialinius dalykus, bet ir santykius
su vyrais. Santuoka vaizduojama kaip kliuvinys gyve-
nimu besimégaujancios moters gyvenime [43].

Moterims skirtoje ziniasklaidoje inirtingai kriti-
kuojamas tradicinis santuokiniy vaidmeny repertua-
ras. Pagal ji moteris — vir¢ja, skalbéja, vyras — duonos
uzdirbéjas. Sis vaidmeny pasiskirstymas piesiamas,
parodomas kaip ydingas ir neiSvengiamai vedantis
prie santuokos krizés. Tac¢iau nesvarstomas klausi-
mas — ar pats vaidmeny pasiskirstymas, ar tai, jog
santuokinis gyvenimas ispraudziamas tik i juos, at-
veda prie kolizijy. Susiaurinus santuokinio gyvenimo
vaizdinj tik j tradiciniy vaidmeny iSpildyma, Siuo-
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laikines vartotojiSkos kultiros kontekste tenka ja
neigti.

Man zodis ,santuoka“ asocijuojasi su vyru ir mo-
terimi, kurie vakarais grizta i§ darbo. Moteris sku-
ba | virtuve ir ruoSia valgj, o vyras atsigula paskai-
tyti laikraScio arba ziiri televizijos laidas. Mangs
toks vaizdas nevilioja [13].

Straipsniuose vyrauja naivus optimizmas, jog at-
metus santuoka jsipareigojimo, intymumo ir aistros
trikampis [37: 5] susibalansuos savaime, nebus neis-
tikimybes, ekonominio nesaugumo ir pan. [42]. Tarsi
paneigus santuoka, lyCiy santykiy socialinis, kultiiri-
nis ir psichologinis fonas, biidingas miisy visuome-
nei, iSnyks.

ISVADOS

1. XX a. paskutinio deSimtmecio Lietuvos moterims
skirtoje spaudoje, atsizvelgiant j turinio ir zanro kai-
ta, galima skirti tris raidos etapus. 1990-1994 m. —
Htradicijos testinumo* periodas, kuriam budingas so-
vietmecio moterims skirtos Ziniasklaidos diskurso pa-
kartojimas; 1995-1998 m. — ,,imitacinis®, i$siskiriantis
vakarietikos Ziniasklaidos kopijavimu. Siame etape
suaktyvéja démesys seksualumui, atsiranda naujy te-
my tarpasmeniniy santykiy aptartyje, reliatyvuojami
socialiniai ly¢iy vaidmenys; 1999-2000 m. — ,stabili-
zacijos“ etapas, kuriame nauji ly¢iy santykiy mode-
liai nekuriami, bet jie pritaikomi prie lietuvi§kosios
kasdienybes.

2. Imitaciniu ir stabilizacijos laikotarpiu stebimas
keliy pasaulézitiriniy modeliy koegzistavimas. Greta
hedonistinio modelio, pagrindZianc¢io vartotojiSkas
nuostatas lyCiy santykiuose, kuriamas ir solidarumo
naratyvas.

3. Solidarumo pasauléZiiira tarpasmeniniy santy-
kiy apraSyme skatina interesg zmogiSkam subjekty-
vumui, ypa¢ aktyviai permastant vyriSka tapatybe.
Seksualiniy santykiy plotmeéje ji sieja seksualuma su
moraline laikysena, t. y. isipareigojimu. Taciau soli-
darumo pasauléziiira retai pasitelkiama aptariant ins-
titucines ly¢iy santykiy problemas.

4. Santuokos kultiirines redefinicijos problema at-
sispindi ir moterims skirtoje spaudoje. Taciau ji daz-
niausiai nukreipta j tradiciniy santuokos motyvy kri-
tikg arba santuokos instituto neigima, neieskant naujy
santuokinio gyvenimo idealy instituto viduje.

5. Pasaulézitirinis pliuralumas Lietuvos moterims
skirtoje Ziniasklaidoje priartina ja prie dabarties Va-
kary visuomeniy tokios Ziniasklaidos diskurso. Juose
ly¢iy santykiai vaizduojami remiantis keliais pasaulé-
Ziliriniais modeliais [14].
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Nuoroda

' ,Moteris“ yra , Tarybinés moters“, pradétos leisti 1952
m., palikuonis. 1989 m. Nr. 5 pavadintas ,,Laima“ ir pra-
deta leisti 1993 m. birzelyje.
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AusSra Maslauskaité

THE DEVELOPMENT OF LITHUANIAN WOMEN’S
MAGAZINES

Summary

The gender relationships have been remarkably transfor-
med in Lithuanian society in the last decade of the 20th
century. This is reflected in the value orientations as well as
in the patterns of marriage and family formation. According
to the media dependency theory, the impact of mass media
increases in the periods of social transformations.

Lithuanian women’s media of 1990-2000 are analyzed
in the pages. The research was aimed to periodise the
media according to the changes in content and to analy-
ze the images of sexuality and marriage. The research
was based on qualitative and quantitative approaches.

The results proved the hypothesis that the discourses
on gender relationships became more heterogeneous du-
ring the last decade of the 20th century. The ideological
background of gender relationships is becoming more
complex and plural. The images of gender relationships
have developed in the media through three stages: con-
tinuation of tradition, imitation and stabilization.

Key words: gender relations, mass media, sexuality,
marriage, qualitative approach, quantitative approach
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