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Straipsnyje analizuojamas individualaus religingumo ir kasdienio gyvenimo
santykis. Remiantis P. Bergerio religijos koncepcija, kuri jungia substancing,
funkcionalistine ir fenomenologing samprata, ieSkoma individualaus religin-
gumo funkcijy individo kasdienybéje. IS fenomenologinés mokyklos atstovy
A. Schutzo, P. Bergerio ir T. Luckmanno kasdienio gyvenimo sampratos is-
plaukia pagrindiné Sio tyrimo prielaida, jog individualus religingumas yra
tam tikras simboliy pasaulis, priimtinas individui, padedantis suvokti kitas

tikroves.

Individualus religingumas, suformuotas kiekvieno individo asmeniskai i§
jvairiy etiniy, religiniy normuy, vertybiy, individy kasdieniame gyvenime atlie-
ka dvi funkcijas: instrumenting ir interpretacing.

Raktazodziai: individualus religingumas, kasdienis gyvenimas, religinis pliu-
ralizmas, sekuliarizacija, baznytinis religingumas

IVADAS

Per pastaruosius deSimtmecius pakito daugelis visuo-
menés gyvenimo sfery, individy gyvensena, mentali-
tetas.

Siuolaikinés visuomenés religiniam, kultdriniam
gyvenimui jtakos turi sekuliarizacijos procesas, ku-
rio iSdava yra religijos vietos visuomenés gyvenime
pakitimas, formy pokytis, skatinantis naujy religijy
ir religingumo formy atsiradima, religinj pliuralizma
ir religinj individualizma.

Vienas Siuolaikinés visuomengés religinio gyvenimo
bruozy yra tai, kad individai vis daZniau religinguma
laiko asmeniniu reikalu. Baznytinis religingumas™* pra-
randa savo ankstesne reikSme, taciau turi jtakos for-
muojant individualy religinguma [6: 108-112], kuris
ne visada atitinka institucinio religingumo prasmiy sis-
tema. Kaip parodo sociologiniai tyrimai, individai vis
daZniau patys kuria savo religiniy prasmiy sistemas,
kurios gali netilpti i jokios religijos rémus.

Kokia jtaka Sios prasmiy sistemos turi individo
kasdieniame gyvenime, ar jie remiasi susikurtomis
taisyklémis, isitikinimais savo kasdienyb¢je?

* Baznytinis religingumas — tai religingumas, kuris nu-
sako individy elgesi, susijusj su baznytinémis institucijomis
ir yra apibréztas kultaros. Pagrindiniai bruozai: stiprus ir
emocionalus prisiriS§imas prie ,tevy tikéjimo*; intelektuali-
nio pagrindo ir refleksijos religinei doktrinai trikumas; sa-
vita moralé, kuri labiau akcentuoja apeigy ir ritualy vyra-
vima, nei evangelijos idéjas; ritualizmas, pasireiSkiantis ma-
siniuose dalyvavimuose, religinése praktikose; stiprus rySys
su parapija, kaip su lokaline bendruomene.

Tiriant Sig problemg tikslinga iSsiaiSkinti, indivi-
dualaus religingumo funkcijas individo kasdieniame
gyvenime.

Tyrin¢jant ir analizuojant teorini problemos pa-
grinda, taikomas literatiiros analizés metodas. An-
ketiné apklausa panaudota, siekiant atskleisti Sios
problemos realijas visuomenéje. Respondentams buvo
pateikti keli atviri klausimai. Sio metodo taikymas
parodé jo trikumus, analizuojant tokio pobudzio
problematika. Problemoms, kurios yra glaudziai su-
sijusios su individo asmeniniais, dvasiniais iSgyveni-
mais, tyrinéti tikslingiau yra taikyti interviu metoda.

RELIGINGUMO TYRIMAI LIETUVOJE

Religingumo problema Lietuvoje buvo tyrinéjama
daugeli mety, taciau jos pobidis ir turinys tam tik-
rais visuomenes gyvenimo etapais buvo visai kitokio
pobiidzio. Religingumu, be ateizmo ideologijos, su-
sidométa religinio atgimimo laikotarpiu, kai po pen-
kiasdeSimties mety draudimy buvo galima vél lais-
vai tiketi ir reik$ti savo tikéjima.

Pirmieji empiriniai Lietuvos visuomeneés religin-
gumo tyrimai atlikti 1990 m. Pastaraji deSimtmeti
religingumas tyrin€jamas pagal religijos sociologijoje
priimtas ir apibréZiamas religingumo dimensijas: de-
nominacing priklausomybe, religinj identiteta (ar lai-
ko save religingu), dalyvavima religinés bendruome-
nés gyvenime ir apeigose, tikéjimo tiesas ir jy atiti-
kima iSpazistamai religijai, baznyc¢ios suvokima.

Lietuvoje atkiirus nepriklausomybe ir tikéjimo
laisve pirmiausia susidomeéta, kiek yra kriksc¢ioniSkas
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visuomeneés tikéjimas. E. I. Laumenskaité, remda-
masi zZinojimo sociologijos ir sekuliarizacijos teorijy
patirtimi bei prielaidomis, bando analizuoti religin-
gumo pokycius ir ypatybes. XX a. deSimtojo deSimt-
mecio pradzioje miisy visuomengéje ji jzvelgia Sias
tendencijas:

1) visuomen¢je atsiranda religinis atvirumas, ta-
¢iau neaisku kam, nes individo samoné vis dar pa-
veikta ateizacijos ir sunkiai priima krikS¢ioniskas
sampratas;

2) Baznycia suvokiama kaip socialinis institutas,
visuomenéje vyrauja ,,menkas BaZnycCios sakralinés
prigimties ir dvasines paskirties suvokimas ir tai truk-
do suvokti jos svarba visuomenéje“ [4: 102].

Kriksc¢ioniskos vertybés, kurias turétume atgauti,
vertinamos kaip instrumentas, kuris gali padéti kurti
pilieting visuomene, nes jomis yra grindziami ,,pilie-
tinés visuomenes bendrabiivio principai“ [4: 105].
Sias krikiGioniskas vertybes turi krik§¢ionys, kuriy
Htikéjimas yra gyvas“ [5: 4] — meilé Kristui, apeigos,
liturgija, pilnavertis dalyvavimas Baznycios gyvenime.
Galima sakyti, kad E. I. Laumenskaité religinguma,
kuriame yra stiprios krikS¢ioniSkos vertybés, mato
kaip socialinés organizacijos vertybinj pagrinda, ku-
ris gali sustiprinti tuos pagrindus ir turéti jtakos in-
divido kasdieniam gyvenimui.

R. Grigas, analizuodamas socialiniy jtampy lau-
kus, kaip vieng i§ itampy lauky Siandienéje visuo-
menéje tyrinéja religiniy santykiy jtampy lauka. Cia
néra pateikiama religijos ir religingumo samprata,
taciau nuzvelgiamos religijos funkcijos socialiniame
pasaulyje, kurios yra tiesiogiai siejamos su socialine
organizacija: ,Salia savo pagrindinés teologinés misi-
jos — Dievo, Pasaulio Sutvéréjo ir Absoliuto teigi-
mo, S$alia intuityvaus pasaulio aiskinimo, atlie-
ka<...>funkcijas: dvasinés-dorovinés bei emocinés
kultiiros formavimo (socializacijos); bendruomeninés
samongés ir bendruomeniskumo ugdymo; psichologi-
nés relaksacijos; komunikacijos, supranacionalumo
plétros ir kt.“ [3: 108]. IZvelgiama nemaza religijos
reik§meé tam tikrais individo gyvenimo etapais ir vi-
suomenes gyvenime, biitent, kalbant apie mazos vals-
tybés tautinj identiteta ir jo iSlaikymo problemas.
Religija yra istorinis reisSkinys, kuris besiformuoda-
mas ir besivystydamas visuomenés gyvenime sufor-
mavo tam tikras tradicijas, elgesio normas, kurios
liko visuomenés samongéje ir gyvenime, o ,,Baznyti-
né organizacija sudaro tautos socialinés organizaci-
jos struktirinj komponenta“ [3: 119]. Siuolaikinéje
visuomenéje jtampos laukas jzvelgiamas tarp pasau-
lietinés ir baznytinés socialinés organizacijos, taciau
besikeisdama BaZnycia taip pat perima pasaulietinés
socialinés organizacijos bruozus, kurie $ig organiza-
cija pradeda menkinti jos nariy akyse. Besikeician-
¢ioje visuomengje baznytine socialiné organizacija ga-
li buti vienu socialinés integracijos Saltiniu, nes tai
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yra gerai pazjstama socialiné organizacija visuome-
nei. Religinéms organizacijoms autorius suteikia kaip
vieno socialinés organizacijos sistemos komponento
vaidmenj, kuris gali uZtikrinti besikeiciancioje visuo-
menéje ,tvarka ir kultiring branda“ [3: 121].

R. Ziliukaité, interpretuodama tyrimy ,,Vertybés:
Europa-1990¢ ir ,,Vertybés: Europa-1999“ duome-
nis, remiasi sekuliarizacijos ir racionalaus pasirinki-
mo paradigmomis. Tai paradigmos, leidZziancios
izvelgti religingumo pokycius ir ypatybes Siuolaiki-
néje visuomenéje, taip pat skirtumus tarp Europos
valstybiy. Siy paradigmy rémuose pastebima, kad ga-
lima kalbeti apie sekuliarizacija Lietuvos visuome-
néje ir kad Sis procesas, palyginti su kitomis Euro-
pos valstybémis, vyksta ne taip sparciai. Prasidéjus
pokycCiams ,,susiformavusi nauja aplinka, salygojusi
naujo santykio atsiradima tarp religijos ir kity insti-
tuciniy sriciy, paskatino gyventojy religinj aktyvu-
ma“ [2: 141-142].

Lietuvos autoriai, kalbédami apie Lietuvos visuo-
meneés religinguma, daugiausia remiasi Siuolaiking-
mis religijos sociologijos teorijomis: sekuliarizacijos,
racionalaus pasirinkimo. Fenomenologiniam pozii-
riui religingumo tyrimuose nesuteikiama tinkamos
vietos. Nors bendros tendencijos rodo, kad vyksta
religijos privatizacija, giléja subjektyvus pozitris j re-
ligija ir jos tapimas privaciu individo reikalu, kuris
atsiskleidzia individo kasdieniame gyvenime. Sio reis-
kinio ypatumams tirti tinka fenomenologinis pozii-
ris, kuris leidzia jzvelgti reiSkinio esm¢ ir funkcijas.

KASDIENIO GYVENIMO SAMPRATA

Kasdienio gyvenimo samprata susidométa filosofijo-
je. Pirmasis savo darbuose tai padaré E. Husserlis,
kuris padéjo pagrindus interpretuojant Sia tikrove.
A. Schutzas prateseé E. Husserlio mintis, panaudojo
jas kurdamas fenomenologine visuomenés teorijg. So-
cialinés realybes dalis yra kasdienis gyvenimas, kuria-
me individas veikia. Tai lemia jo elgsena socialinia-
me pasaulyje, nes kasdienis gyvenimas yra individu-
ali individo biografiné situacija, kurioje jis jauciasi
socialinio pasaulio centru [7: 110-111].

P. Bergeris ir T. Luckmannas teigia, kad tikrové
yra socialiai konstruojama. Pasaulis, kuriame gyve-
name, yra sukurtas miisy paciy, o misy patiriama
tikrove valdo subjektyvus procesas, padedantis su-
tvarkyti be galo sudétinga, chaotiska ir pernelyg vis-
ko kupinag grynaji pasauli. Siame procese naudoja-
mos simbolinés kategorijos — zinomi zodziai, bendri
vaizdai, samonés vaizdiniai. Jos padeda grynaji pa-
saulj redukuoti | tvarkinga ir prasminga tikrove.

P. Bergeris simbolika laiko labai svarbia formuo-
jant tikrove ir akcentuoja kalbos, kuri savo zodziais,
posakiais padeda kurti tikrove, reikSme. Vadinasi, ir
Zmogaus patiriamas pasaulis yra formuojamas sim-
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boliy. Taciau kokia tikrove individas susikonstruoja?
Pasak P. Bergerio, tai kasdienio gyvenimo tikroveé.
Kasdienis gyvenimas iSkyla kaip tikrove, kurig zmo-
nés interpretuoja ir kuri yra jiems subjektyviai pra-
sminga kaip vientisas pasaulis [1: 33]. Ji konstruoja-
ma pagal kelis, ja apibiidinancius principus. ,,Cia ir
dabar“. Kasdiené tikrove organizuojama aplink ma-
no kiano ,,ia“ ir mano dabarties ,,dabar®.

1. ,Cia ir dabar® pasaulis nusakomas standarti-
zuotomis laiko ir erdves kategorijomis.

2. Kasdienés tikrovés pragmatiSkumas. Ji savai-
me yra praktiS$ka. Tai darbo pasaulis, kuriame indi-
vidas veikia instrumentiSkai ir praktiSkai. Individas
ir daiktai vertinami instrumentiSkai ir pagal naudin-
guma tam tikram darbui.

3. Budrumas papildo pragmatiSkumo problema
kasdienéje tikrovéje. Si biisena suformuoja pamatini
egzistencinj dalyvavima kasdienéje tikrovéje, nepai-
sant to, kad individas susiduria su jvairiomis pagun-
domis, svajonémis ir kt.

4. ,,Abejoniy uzgniauzimas“. Apnikus abejonéms,
jos noriai uzgniauziamos, nes kasdienio gyvenimo tik-
rové laikoma savaime suprantama kaip tikrove [1: 38].

5. Kasdien¢ tikrove suskirstyta j ,tinkamumo sfe-
ras“. Vienos i ju yra iprastos kasdienybéje, o kitos
sukelia vienokiy ar kitokiy problemy. Individas ,,tin-
kamumo sferas“ savo kasdienéje tikroveje priima
iprastai, be jokiy iSlygy, nes jos yra priimtinos jam
atliekant jprastus darbus. Problemiska ,tinkamumo
sfera“ priskiriama kitai veiklai, kuri individui yra
svetima ir sukelia problemy. Kasdienéje tikrovéje
Htinkamumo sferos“ padeda tam tikrai individo veik-
lai suskliausti j visumg ir atsiriboti nuo problemis-
kumo.

Visi Sie kasdienés tikrovés konstravimo principai
padaro ja patogia gyventi, rutiniska, tvarkinga. Kiek-
vienas individas Zino, kur kas yra. Zinoma kiekvie-
no daikto vieta. Individas yra ramus ir saugus gerai
zinodamas visus kasdienés tikroveés principus ir gy-
vendamas pagal juos. Jis numano ir socialing savei-
ka, be kurios kasdiené tikrové nejmanoma, nes ji
yra intersubjektyvi.

Nepaisant kasdienés tikrovés praktiSkumo ir pa-
togumo, individas iesko kity prasmiy, tikroviy. Zmo-
gus nuolatos stengiasi pabeégti i§ ,Cia ir dabar” i
kitas tikroves: savo fantazijas, sapnus, filosofinius,
religinius apmastymus, kurie suteikia jam naujy pra-
smiy. IS to iSplaukia P. Bergerio koncepcijos aspek-
tas, kad kitos tikrovés suteikia platesne prasme kas-
dienei tikrovei. Individui kitos tikrovés atrodo kaip
baigtinés prasmes sritys, kurios jo kasdienei tikrovei
suteikia naujy patirciy.

Jungiamasis Siy skirtingy tikroviy rySys yra kal-
ba. Ji tikrove, esancia uz kasdienés tikrovés riby,
interpretuoja kaip prasmingg visuma. Kalba turi erd-
ves, laiko ir socialing dimensija ir sugeba transcen-

duoti objektus Siose dimensijose. Individas kalbos
déka objektyvuoja savo iSgyvenimus, prasmes j ,,Cia
ir dabar“. P. Bergeriui kalba kasdien¢je tikroveje uz-
ima svarbig vieta, tai svarbiausia Zmoniy visuome-
nés zenkly sistema.

P. Bergeris, kalbédamas apie simbolius, placiai
iprasminancius tikrove arba simboliy sistemas, var-
toja terming ,,simboliniai pasauliai®. Tai teorinés tra-
dicijos dariniai, integruojantys institucine tvarka i
simboling visuma [1: 123]. Jie teikia jungti ir legiti-
macija, tarp kity realijy ir kasdienés realybés. Tai
yra ketvirtasis legitimacijos lygmuo, kuris vyksta per
simbolines visatas, nes kasdienéje tikroveje jis nesu-
prantamas. Simboliniai pasauliai legitimuoja ir ribi-
nes individo gyvenimo situacijas, kurios neegzistuoja
kasdien¢je tikroveje. Per simboliniy pasauliy sutei-
kiamas prasmes ribinés gyvenimo situacijos integ-
ruojamos i kasdien¢ tikrove.

Kasdienis gyvenimas, rutiniSka tikrove, individui
puikiai viskas Zinoma, jis tai daro kiekvieng diena.
Siame tyrime ji suprantama kaip kasdiené¢ veikla:
profesiné veikla, Seimyninis gyvenimas ir kitos indi-
vido gyvenimo sferos priklausomai nuo jo socialinio
statuso.

INDIVIDUALAUS RELIGINGUMO APRAISKOS
KASDIENIAME GYVENIME

Religinj individualumg iSreiskia keletas formy, ku-
rios atsiranda i§ jo ir ji apibudina:

1. BetarpiSkumas — religingumo matu néra pri-
klausomybé Baznyciai, dalyvavimas apeigose, ar sim-
boliy priemimas. Individualus religingumas tampa pa-
grindu atsirenkant sitilomas paslaugas, jvairiy religi-
ju, baznyciy poziiirius.

2. Aktualizacija ir kontekstyvumas — individualus
religingumas neapsiriboja vien tik religiniu patyrimu.
GreiCiau tai yra reikSmiy sistema, prasiskverbianti
kasdieniame gyvenime ir suteikianti jam transcen-
dentiskumo. Individualus religingumas yra konteks-
tyvus, nes keiciasi kiekvienoje konkrecioje situacijo-
je kartu su individu.

3. Intencionalumas — individas jauciasi savo reli-
gijos kuréju, nors ja kuria i§ elementy, atéjusiy i§
visuomeneés. Individualus religingumas perspektyvoje
yra visuomeniné egzistencija ir neapsiriboja sritimis,
kurios tradiciSkai laikomos religija.

Individo kasdienis gyvenimas susideda i§ jvairiy
sriciy ir individualus religingumas yra susijes su kiek-
viena i§ jy. Taciau ¢ia analizuojami individualaus re-
ligingumo aspektai implikuoja platesniy reikSmiy ir
prasmiy suteikima kasdieniam gyvenimui, kurios in-
dividui padeda sujungti kelis pasaulius — tikroves ir
iSlaikyti individualia ,,autonomija“. Vyraujancios re-
liginés temos suteikia individui sakralinj statusa, ar-
tikuliuoja jo autonomija. Tai leidzia individui iSreiksti
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ir realizuoti save, mokytis nau-

dotis savo autonomija visuome-

nés rémuose, nes individo veiks-
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mai vienaip ar kitaip lieka so-

cialiniy institucijy kontroléje.
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inspiruoja religija, kaip instru-
mentg, kuris gali padéti iSspres-
ti jvairiausias individo gyvenime
iSkilusias problemas (1 pav.).

Religija, jos formuojamos
vertybés, moralinés normos padeda individui savo
kasdieniame gyvenime spresti iSkilusias dilemas ir
iSlikti stipriam sunkiomis akimirkomis.

Individo gyvenime iskilusios problemos, sprendzia-
mos religijos, religiniy jsitikinimy pagalba, daugiau-
sia yra dvasinés, moralinés, gyvenimo sunkumai. Kai
kasdieniai individo darbai kertasi su jo moraliniais
isitikinimais, kreipiamasi j savo religija.

HAtsitikus nelaimei nusiramini, yra | kq atsiremti,
pasiguosti‘.

Individualus individo tikéjimas turi jtakos verty-
biy formavimuisi, individo elgesiui, sprendimy pri-
émimui.

»Priimdama kokj nors sprendimq pagalvoju, ar tai
man dera kaip tikinciajai“.

,Kai biina sunku ir gyvenimas atrodo beprasmis,
taciau tikéjimas vis délto suteikia viltj, prasme gyven-
e

Padeda kitaip pazvelgti i gyvenima, ji pakeisti, i§
destruktyvios gyvensenos pereiti
prie pozityvios.

Dvasinés

1 pav.

Moralinés Gyvenimo sunkumai Psichologinés Nesprendzia jokiy

problemy

Kasdieniame gyvenime religijos sprendziamos problemos (N - 484)* %

»Panaikina norq kersyti, skriausti Zmones ir visas
gyvas biitybes*.

»Suteikia stiprybés, jégy, vilties sprendZiant sunkias
buitines, socialines problemas®. , Padeda nusiraminti,
sustipréti emociskai*.

Individualus religingumas kaip ir baZnytinis reli-
gingumas turi savo ritualus. Dazniausiai tai yra kaz-
kas labai individualaus, taciau susije¢ su meldimusi,
meditacija, religiniais individualiais apmastymais
(2 pav.). Individai Siuos asmeninius ritualus naudoja
kaip instrumentus ir interpretacijos priemones.

»Medituoti mane paskatina vaizdiniai gauti medi-
tacijos metu, susiliejimas su pasauliu. Be to, tai vie-
nas i§ bidy atsipalaiduoti ir pabuti su savimi*
(nezinantis, ar yra religingas).

Siy ritualy metu individai sprendzia egzistencijos
klausimus, ieSko saves pasaulyje, interpretuoja savo
biiti Siame pasaulyje.

»Pries trejus metus buvau vi- 4512 332 371
siSkai degradaves alkoholikas.
Manau, jog Dievas mane istrau- 0
RS . 20
ké is Sios bédos*. 6 7 92 e
o S . 10
Religija kasdieniame gyveni- ’
lgha | ol N , --—_
me kai kuriems individams pa- _ . - B o ..
. L. . K Triksta Gyvenimo Dvasinés Priimant Tikéjimas Nezinau
deda uZzgydyti siclos, dvasios li- pasitikijimo  problemos  ramybés stoka  sprendimus
savimi

gas.
LPrisiminusi DeSimt Dievo

i ; 2 pav. Meditavi
Isakymy, bandau elgtis geriau*. pav. Meditavimo,

(N - 283) %

* Naudojama sociologinio tyrimo ,,Religingumas kin-
tancioje Lietuvos visuomenéje” medziaga (disertacinio dar-
bo tyrimas). Sis tyrimas atliktas 2001-2002 m. Pateikiami
iSsamiausi respondenty atsakymai | atvirus klausimus.

Tyrimo imties pagrindinis kintamasis — amzius: (18-24
(N - 100), 25-29 (N - 100), 40-44 (N - 100), 45-49 (N -
100), 50-54 (N — 100) m. amziaus grupeés), i§ viso N —500.
Del finansiniy iStekliy trukumo pasirinkti Sie miestai: Vil-
nius, Kaunas, Tauragé (N —260); miesteliai: Trakai, Rum-
SiSkés, Skaudvile (N - 240). Pagal konfesing priklausomy-
be — (N — 447) katalikai, likusieji (N- 53) priskyre save ki-
toms religinéms bendruomenéms (protestanty, staciatikiy
ir kitoms konkreciai nejvardijant).
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meldimosi ar pasinérimo | religinius apmastymus priezastys

»Rasti paaiskinimg, kas yra gyvenimas? Dél ko as
Cia esu? Koks mano tikslas gyvenime? Gal pavyks rasti,
kq nors naudingo, ko dar niekas neturi“ (nezinantis,
ar yra religingas).

Laikanciuosius save religingais medituoti, melstis
ar pasinerti j religinius apmastymus paskatina dog-
minés normos: Dievo egzistencijos dilema, pomirti-
nis gyvenimas. BendraZzmogiskos problemos, kurios
aptinkamos kasdieniame gyvenime — bendravimas su
kitais, pacio individo poelgiai ir elgesys.

»Noras pasinerti, jsivaizduoti religinj gyvenimgq, po-
mirtinj gyvenimgq. Svarstymas kur patenka mirusieji,
ar tikrai jie gyvena pomirtinj gyvenimgq, ar kada nors
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pasimatysime ten su mylimais, artimais Zmonémis.
Svarstymas, ar yra tas Dievas, ar ne“ (religingas).

., Nepasitikéjimas savimi, jausmas, kad neteisingai
pasielgiau, jZeidziau savo artimuosius“ (religingas).

»Malda man suteikia ramybe, tuomet lyg jauciu,
kad Dievas man padés ir visos problemos issispres*
(religingas).

»Noras paanalizuoti iSkilusias problemas arba tie-
siog pamgstyti, mintyse pasikalbéti su paciu savimi (vi-
diniai priestaravimai)“ (religingas).

»1ai padeda atitritkti nuo kasdieninés rutinos, tai
bitina dvasiniam gyvenimui“ (religingas).

»Noras atsipalaiduoti po sunkiy ir jtempty darby.
Dékoju Jézui, kad jis padeda isspresti problemas ir
neapleidzia. Noriu, kad man ar mano artimiesiems
sektysi gyvenimas“ (religingas).

»Labai sunkus materialinis ir moralinis gyvenimas*
(religingas).

»Noras suprasti savo atéjimq ir buvimg“ (reli-
gingas).

»ISkile dvasios klausimai, abejonés, asmeninés pro-
blemos, nesusigyvenimas su paciu savimi“ (nezinan-
tis, ar yra religingas).

»Lyg kaZkas ,privercia“ sustoti ir pamgstyti“
(nezinantis, ar yra religingas).

»Matymas, kad aplinkui gyvena Zmonés, kuriems
gyvenime labai nesiseka, kitiems labai sekasi, jZvelgiu
problemq, kad ne visiems vienodai atseikéjama. Ko-
dél? Juk visi vienodi....“ (nezinantis, ar yra religingas).

»---apgalvoju savo elgesj, daznai tenka apsispresti,
gal verta pakeisti savo elgesj ir nuomone kity atzvil-
giu“ (nezinantis, ar yra religingas).

»Negaliu paaiskinti tai tiesiog kyla is vidaus*
(nezinantis, ar yra religingas).

,, Tiesiog ateina noras pasikalbéti su Dievu, iSsipa-
sakoti Jam, nes tikiu, kad supranta ir atleidZia. Arba
paskatina jvairiis sunkumai“ (nezinantis ar yra reli-
gingas).

., Poreikis atsipalaiduoti, apmgstyti, giliau pazvelgti
i esamas problemas. Didelé problema sumaZéja, atsi-
randa galimybé jq iSspresti ar susitaikyti su padétimi*.
(nezinau ar religingas).

»Kai kuriais atvejais sprendimo ieSkojimas, nelai-
més arba netekties atveju” (nereligingas).

Galima sakyti, kad individui, save
laikanc¢iam religingu, abejojanciam sa-

¢

¢

ju profesinei veiklai, gal jie tiesiog trukdo vykdyti
savo pareigas, o gal leidzia jas atlikti geriau? (3 pav.).

Religiniy jsitikinimy jtaka profesinéje veikloje ma-
to 27,3 (132) %. (N — 474) atsakiusiyjy, savo atsa-
kymus paaiskino 121 respondentas. Daugumai tai lei-
dzia uzsitarnauti aplinkiniy pagarba, s€kmingai ben-
dradarbiauti su kolegomis ir taikiai gyventi darbo
kolektyve, s¢kmingai bendrauti su aplinkiniais.

~Mano asmeniniai religiniai jsitikinimai moko vai-
kus nevogti, klausyti tévy, neskriausti silpnesniy, jiems
padeti, gyventi pavyzdingai...“ (nereligingas, peda-
gogas).

~Zmogui visuomet reikia padéti. Taciau reikia jausti
ribg, nes labai daznai géris atsisuka pries Zmogy... Zmo-
nés patenkinti dékoja“ (telekomunikacijos).

»Sakyti tiesq, daryti gera Zmonéms, iSklausyti, ne-
smerkti nusikaltus. Taip atsiranda tarpusavio suprati-
mas, autoritetas® (religingas, pedagogas).

»SqZiningumu, kito Zmogaus supratimu, atvira tie-
sa. Mano profesinéje veikloje tai padeda sqZiningai ir
kruopsciai atlikti man pavestq darbg, vadovaujantis
valstybés jstatymais“ (religingas, buhalteris ekono-
mistas).

,» Niekuomet nesielgti taip, kaip nenorétum, kad su
tavim taip elgtysi. Tai suteikia pagarbq sau ir kitiems*
(nereligingas, prekybos vadybininkas).

»Myléti ir gerbti kitus, stengtis suteikti pagalbq, pri-
imti Zmogy tokj, koks jis yra. Tai suteikia kantrybés,
nuosirdumo, pasiaukojimo ir t. t.“ (nezinantis, ar yra
religingas, pedagogas).

»Myliu visus kaip save, pritraukia daugiau pirkéjy“
(floriste).

»Meldziuosi uz visy serganciy sveikatq. Tam, kad
gerai atlik¢iau savo darbg, reikia pastoviai kartoti ir
prisiminti septynias kaltes. Tai padeda geriau ir sq-
Ziningiau vykdyti savo pareigas. Mano darbe reikia
daug kantrybés bei supratimo ir net mokéjimo elgtis,
atsakyti, paguosti, pareikalauti ar jtikinti“ (medicinos
sesuo).

»SqZiningumq, pagarbq ir meile savo artimui. Su-
laukiu pagarbos ir meilés iS aplinkiniy. Tai padeda
islaikyti normaliq atmosferq darbe, nesudaro jtampos*
(déstytoja).

vo religingumu ir nereligingam, medi- g 2 23 23 19
tacijos, meldimosi ar pasin€rimo j sa- - 132 ||
ve prieZastis yra viena — savianalizé, 10 —
skatinanti individa gilintis | esamas  ° 25 25 ]
s . . 0 ; ; : : : :

problemas, iskilusias dél asmeniniy sa- z 2 9 E 2 Q @

. v el ees . g g
vybiy: uzdarumo, nepasitikéjimo ir kt. = 3 g 2% g g £ £

.. . . . . S 2 £ 2 T 8 b

Individo kasdieniame gyvenime di- S 2a £ ©2 s
dele reikSme turi profesiné veikla, ku- A = 2
rioje individas realizuoja save. Ka as-
meniniai religiniai jsitikinimai suteikia 3 pav. Asmeniniai religiniai jsitikinimai ir profesiné veikla (N — 121) %
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»INevogti, nekalbéti netiesos, negeisti svetimo turto
ir t. t, suteikia mano veiklai aukstq jvertinimgq ir kity
visuomenés nariy pripaZinimg“ (statybinés apdailos
darby meistras).

Individualus religingumas, nepaisant profesijy
skirtumy, reikalaujamy atsakomybeés lygiy individy
profesin¢je veikloje, skatina geresne jy darbo koky-
be, sazininguma, pagarbg kolegai, klientui ar pa-
cientui.

ISVADOS

Individualus religingumas, jungdamas jvairius pozii-
rius, kurie nebitinai gali biiti susij¢ su baZnytinio
religingumo sitllomomis paZitromis, ritualais ir t. t.,
individui kasdieniame gyvenime suteikia naujy pra-
smiy, kurios padeda iSsiaiSkinti ir pazinti kitas tikro-
ves. Nepriklausomai nuo individo religingumo, indi-
vidualus religingumas egzistuoja kiekvieno individo
kasdieniame gyvenime ir leidzia jam iSlaikyti ,,auto-
nomijg“ visuomenés rémuose. Individualus religin-
gumas neprieSpastatomas individo kasdieniam gyve-
nimui, o siejasi su juo, nes yra imanentiSkas. Jis
nepasireiSkia kazkokioje vienoje individo veiklos sri-
tyje, bet egzistuoja visose veiklos srityse, tik vienose
pasireiSkia stipriau, kitose silpniau. Individo kasdie-
niame gyvenime jis atlieka dvi funkcijas: instrumen-
ting ir interpretacing.

Gauta
2002 10 05
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Sonata Matakaité
INDIVIDUAL RELIGIOUSNESS AND EVERYDAY LIFE

Summary

A relation between individual religiousness and everyday
life is analysed. The research is based on P. Berger’s
conception of religion and the conceptions of A. Schutz,
P. Berger, T. Luckmann, who are representatives of the
phenomenological school of everyday life.

Individual religiousness fulfils two functions in every-
day life of individuals: instrumental and interpretational.
The latter function helps an individual to find the sense
of life, that is, to connect the senses. Both functions are
not separated, they exist at the same time.

Key words: individual religiosity, everyday lifes reli-
gious pluralism, secularization, church religiosity



