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Socialiné pagalba Lietuvoje vaikams,
vartojantiems psichotropines medziagas
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Straipsnio tikslas — nustatyti psichosocialiniy paslaugy teikimo Lietuvoje vaikams, var-
tojantiems psichotropines medziagas, budus ir galimybes. Pasirinktas tyrimo metodas
yra apklausa, naudojant klausimyna. Apklausoje dalyvavo savivaldybiy $vietimo sky-
riai, socialinés paramos skyriai, psichologinés pagalbos tarnybos, psichikos sveikatos
centrai, vaiko teisiy apsaugos tarnybos ir priklausomybiy ligy centrai.

Tyrimo rezultatai rodo, kad psichosocialinés paslaugos yra neprieinamos Lietuvoje
vaikams, vartojantiems psichotropines medziagas. Tik psichikos centrai yra pasirenge
uztikrinti psichosocialines paslaugas ir vien probleminiams vartotojams. Kita vertus,
probleminiams vartotojams taip pat tritksta psichosocialiniy paslaugy. Lietuvoje triks-
ta koordinavimo, teikiant psichosocialines paslaugas vaikams, vartojantiems psichot-
ropines medZziagas, tuo tarpu jstaigos labiau bendradarbiauja prevencijos ir diskusijy
bei informacijos lygmeniu.

RaktazodZiai: vaikai, psichotropinés medziagos, psichosocialinés paslaugos

IVADAS
Psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimas tarp paaugliy Lietuvoje didéja. Sj fakta pa-
tvirtina tiek atliekami moksliniai tyrimai, tiek ziniasklaidos démesys plintanciai vaiky narko-
manijai. ESPAD' tyrime dalyvavo 15-16 mety 5036 moksleiviai. I§ jy beveik penktadalis ban-
dé vartoti psichotropines medziagas. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad Lietuva yra viena $aliy,
kuriose mokiniai daugiausia vartoja amfetaminy. Akivaizdu, kad tai jau socialiné problema.
Socialinés problemos sprendziamos atitinkamomis priemonémis. Paprastai tai yra prevencija,
teikiamos psichologinés-socialinés paslaugos gydymo ir reabilitacijos metu. Siy priemoniy
pasirinkimas priklauso nuo psichotropiniy medziagy vartojimo apimties, kitaip tariant, kaip
daznai vartojama psichotropinés medziagos ar dar tik bandoma jas vartoti.

Kaip minéta, viena pagrindiniy vaiky psichotropiniy medZziagy vartojimo problemos
sprendimo? priemoniy yra psichosocialiniy paslaugy teikimas. Psichosocialiniy paslaugy
teikimas yra intervencija tiek j vaiko vidinj, tiek j i$orinj pasaulius, siekiant i$spresti jy pro-
blemas, kurios salygoja psichotropiniy medziagy vartojima. Psichosocialiniy paslaugy priei-
namumas, jy koordinavimas bei teikimas yra svarbas klausimai, teikiant pagalbg vaikams,
vartojantiems psichotropines medziagas, Lietuvoje. Psichotropiniy medziagy vartojimo pa-
plitimas tarp vaiky dar analizuojamas $alyje, tuo tarpu pagalbos sistemos tyrimy beveik néra.
Todél kokie yra psichosocialiniy paslaugy teikimo badai ir galimybés Lietuvoje, buvo siekia-
ma atsakyti Narkotiky kontrolés departamento taikomuoju tyrimu, atliktu 2006 m.

! The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs. 2003.
* Vaikai - asmenys iki 18 mety.
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Siekiant visapusiskiau pazinti vaiky psichotropiniy medziagy vartojimo priezastis bei
pasekmes, $ios problemos sprendimo budus, buvo apzvelgiami atlikti tyrimai, jy rezultatai.
Analizuojant psichosocialiniy paslaugy teikimo badus ir galimybes, nei§vengiamai reikia su-
sipazinti su socialinés politikos status quo $iuo klausimu bei gera praktika Sioje srityje.

PSICHOTROPINIY MEDZIAGY VARTOJIMO PRIEZASTYS, PROBLEMOS SPRENDIMAI

Susidarus su psichotropiniy medziagy vartojimo problema, dazniausiai iskyla keletas esminiy
klausimy: kodél tai jvyko, kokios $io fakto priezastys ir, galy gale, kaip buty galima i§spresti $ig
problema? | pirmaja klausimo dalj siekia atsakyti tyrimai, analizuojantys jvairius priezastinius
veiksnius bei jy poveikj tikimybei, kad vaikai pradés vartoti psichotropines medziagas. Tuo
tarpu i antraja klausimo dalj atsakymus galima rasti tiek tyrimy, atskleidzianc¢iy priemones,
padedancias spresti $ig problema, ataskaitose, tiek socialinés politikos priemonése, tiek geros
praktikos pavyzdziuose jvairiose $alyse.

Viena teorijy, paaiskinanciy vaiko problemas bei jy sprendimo buda, yra Schofiel-
do (1998: 57) vidinio bei i$orinio pasauliy samprata bei jy saveikos. Pagal $ig samprata, socia-
linis darbuotojas ne tik lanko vaiko mokykla, Zaidimo grupes, bustg ir pan., bet ir konsultuoja
bei teikia emocing parama tévams ir vaikams. Taigi socialinis darbuotojas turi suprasti du
skirtingus pasaulius ir jy sgveikas. ISorinj pasaulj (Schofield 1998: 58) sudaro: Seima, draugai
ir priesai; fiziné aplinka, mokykla ir socialiniy paslaugy teikéjai; jvairtis daiktai: maistas, dra-
buziai, skalbimo masina, televizija ir pan. Kitaip tariant, tai yra kompleksinis §eimos gyveni-
mo pasaulis. Ta¢iau socialinis darbuotojas taip pat veikia vidiniame kliento pasaulyje, kurj su-
daro individo psichologinis ir emocinis gyvenimas. Vidinis pasaulis apima jausmus ir idéjas
ne tik apie save bei iSorinj pasaulj. Jis atspindi identitetg ir saviverte, kurie gali buti pozityvis
istekliai reaguoti j naujus i$$akius ar nepalankia padétj. Kita vertus, vidiniame pasaulyje gali
kauptis pyktis, susiripinimas ir kartélis, nuspalvinantys kiekvieng veikla bei besikaupiantys j
destruktyvig patirtj. Taigi vidinis pasaulis salygoja reagavimo j naujas situacijas pobudj, elgesj
ir santykiy kokybe.

Vidinio ir i$orinio pasauliy rysys yra atvirkstinio pobudzio. I$orinis pasaulis veikia vidinj
pasaulj. Augant $eimoje, kurioje yra patiriamas smurtas ar kitos grésmés, yra tikimybé, kad
vidiniame pasaulyje formuojasi gynybinés reakcijos. Saugumo stoka salygoja galimybe suvok-
ti aplinka bei suformuoja nelanksé¢ius ar destruktyvius modelius, jveikiant naujas situacijas
(Schofield 1998: 59).

Pagal Schofieldg (1998: 61), socialinio darbo objektas individo vidiniame pasaulyje yra
saves vertinimas. Saves vertinimas — organizuojantis veiksnys santykyje su i$oriniu pasauliu,
nes yra labai susijes su kity Zmoniy nuomone. Socialinis darbuotojas, didinantis vaiko saves
vertinima, turi stiprinti jo saugy prisiri$§img prie tévy. Schofieldas (1998: 62) vaiko vidinio ir
iSorinio pasauliy problemy sprendimg aiskina taip: socialinis darbuotojas veikia tarp vidinio
ir iSorinio pasauliy. Socialinis darbuotojas Zino apie visas vaiko gyvenimo sritis ir dirba su
visomis problemomis jose.

Schofieldo teorija papildo kiti tyréjai, akcentuodami arba vidinio, arba i$orinio pasaulio
problematika ir analizuodami sprendimus. Ware’as (1998: 188) teigia, kad JAV iskiriama trys
poziariai, kodél individai vartoja psichotropines medziagas: dél individo ir jo poziirio j save,
kitus ir gyvenima apskritai; dél socialiniy salygy, kurios frustruoja ir suprekina; dél tam tikry
psichotropiniy medziagy poveikio ir vartotojo biologiniy charakteristiky. Vienareik$mio at-
sakymo ko gero néra. Labai svarbi Wareo i$vada yra tai, kad psichotropiniy medziagy varto-
jimas - tai ir problemy prieZastis, ir rezultatas.
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Intervencija, sprendziant psichotropiniy medziagy vartojimo problemas, Wareas klasi-
fikuoja i keleta pagrindiniy tipy. Vieng jis pavadina medicininiu modeliu. Pagal §j mode-
lj alkoholizmas yra laikomas liga. Gydymo modelyje vienas pirmyjy Zingsniy gydant yra
detoksikacija. Tai yra reabilitacijos pagrindas. Kita ligos modelio iSraiska yra chemoterapija.
Ji leidzia psichotropiniy medziagy vartotojams socialiai funkcionuoti, vartojant vaistus.

Nemedicininiais metodais Ware’as (1998: 190) vadina individualig ir grupineg terapijas,
anonimines ir savigalbos grupes, privalomajj gydyma. Privalomasis gydymas paprastai yra
taikomas remiantis jstatymais.

Inovaciniais metodais Ware’as (1998: 191) vadina sistemos metodg, terapines bendruo-
menes, kontroliuojamg gérima, genetikos-aplinkos jtakas, industrines programas. Sistemy
teorija orientuojasi j paslaugy teikimg asmens socialiniam tinklui: konsultavimas dél i$si-
lavinimo; jdarbinimas; rekreacinis konsultavimas; §eimos konsultavimas; piniginé parama;
sveikatos priezitra; kliento teisés; teisiné pagalba ir prevencinés paslaugos. Terapinés ben-
druomenés siekia abstinencijos nuo psichotropiniy medziagy, antisocialinio elgesio keitimo,
motyvacijos darbui ugdymo, pasitikéjimo savimi ir pan. Kontroliuojamo gérimo metodu
siekiama saikingo vartojimo jgiidziy. Sis metodas laikomas kontroversisku, ta¢iau $iandien
jo populiarumas didéja. Genetikos-aplinkos jtaky kontrolé apima biologiniy ir aplinkos
veiksniy valdyma. Industrinés piktnaudziavimo psichotropinémis medziagomis programos
yra siejamos su profesinémis alkoholizmo programomis ar darbdaviy pagalbos priemoné-
mis. Sie Wareo i$vardijami modeliai yra psichosocialiniy paslaugy teikimo organizavimo
instituciniai badai.

Kaip teigé Ware’as, psichotropiniy medziagy vartojimas yra problemy priezastis ir pa-
sekmé. Tai jrodo ir Nealeas (2002: 196), teigdamas, kad psichotropiniy medziagy vartojimas
yra esminis veiksnys tapti benamiu. Kita vertus, benamysté sukelia psichotropiniy medziagy
vartojimg ar padidina esamg psichotropiniy medziagy vartojimo problemg. Taigi benamysté
ir psichotropinés medziagos kartu skatina tiek viena kita, tiek kitas problemas. Jis teigia, kad
reikia spresti kliento i$orinio pasaulio problemas, ir tai pavadina praktine parama. Praktiné
parama apima pagalbg maistu, i$mokomis, transporto lengvatomis skirtingose miesto srityse.
ISorinio pasaulio stabilizacija suteikty stabilumo kliento vidiniam pasauliui.

Kitokig nei Schofieldo psichotropiniy medziagy vartojimo priezas¢iy klasifikacija naudoja
Walleris, Rumballas (2004: 47). Vienas tokiy priezas¢iy tipy yra paveldimumo modeliai, ku-
rie ai$kina, kad vaikai pradeda vartoti psichotropines medziagas dél genetiniy veiksniy, taip
pat dél paveldéto temperamento ir vystymosi sutrikimy. Kitas modelis bty tarpasmeninis,
kuris apibadinamas, remiantis vaiko santykiais su $eima, rysiy stiprumu, konflikty daznumu,
prieraidumu, tévy dalyvavimu vaiky gyvenime ir pan. Biopsichosocialiniai modeliai apima
tiek biologinius, tiek tarpasmeninius ir sociokultirinius veiksnius. Remiantis $iuo modeliu,
paauglys vartoja psichotropines medziagas, nes visose trijose sistemose yra problemy: asme-
nybés sistemoje, kuri apima motyvacija, asmeninius lakescius ir kontrole; aplinkos sistemoje,
kuri rei$kia tévy parama ir kontrole bei draugus, turinc¢ius deviantinio elgesio; elgesio siste-
moje, kuri apima tiek problematinj, tiek jprastinj elgesj. Wallerio ir Rumballo klasifikacija
detaliau skaido asmens vidinio pasaulio problematika.

Socialinio darbo su vaikais samprata (Waller, Rumball 2004: 55) yra paremta rizikos ir
apsauginiais veiksniais, kurie turi jtakos vaiky psichotropiniy medziagy vartojimui. Autoriy
nuomone, ne visi i§ $iy veiksniy gali pasikeisti, ta¢iau, nepaisant to, reikia stengtis mazinti
rizikos veiksnius ir didinti apsauginius veiksnius. Tarp rizikos veiksniy i§skiriama: visuome-
niniai ir kultariniai, t. y. jstatymai ir visuomeninés normos, leidziantys paaugliams vartoti
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psichotropines medziagas; psichotropiniy medziagy prieinamumas; skurdas; kaimynystés
dezorganizacija; individualas ir tarpasmeniniai veiksniai (psichosocialiniai veiksniai, toleruo-
jantys psichotropiniy medziagy vartojima); nusikalstamumas $eimoje, nedarbas; seksualinis /
fizinis / emocinis i$naudojimas; jtraukimas j sekso industrija; psichotropiniy medziagy var-
tojimas kartu su tévais; netinkama tévy priezitra, netinkami tévy ltkesc¢iai dél i$silavinimo;
$eimos konfliktai; ankstyvosios elgesio problemos; mokymosi nesékmés ir silpni akademiniai
pasiekimai; nesuinteresuotumas lankyti mokykla; protinés sveikatos problemos; atitrakimas
nuo visuomenés / tévy atsisakymas; draugavimas su bendraamziais, vartojanéiais psichotro-
pines medziagas; ankstyvas psichotropiniy medziagy vartojimas).

Anot Wallerio, Rumballo (2004: 57), intervencija yra trejopa: poveikis socialinés aplinkos
veiksniams, ugdymo programos tévams bei tiesioginé intervencija paaugliams. Tiesioginé in-
tervencija apibadinama kaip j vaika orientuotos paslaugos ir pagarba kiekvieno jaunuolio
prioritetams.

Siandien intervencija tapo kompleksiska dél kliento problemy jvairovés, sudétinga vien-
pusé atsakomybé uz intervencija, todél, Wallerio, Rumballo (2004: 58) nuomone, reikia at-
sakingo uz intervencijg globos koordinatoriaus.

Biosocialinj modelj analizuoja Barretas, Turneris (2006: 109). Jie siekia nustatyti iSorinio
pasaulio (individo Seimos struktaros ir kilmés) poveikj rizikai vartoti psichotropines medzia-
gas. Vienas svarbesniy kintamyjy, turinéiy jtakos psichotropiniy medziagy vartojimui, yra
$eimos socioekonominis statusas. Ekonominé deprivacija ir skurdus bustas daro poveikj di-
desnei paaugliy nusikalstamumo ir psichotropiniy medziagy vartojimo tikimybei uzaugus
(Barret, Turner 2006: 109). Si i$vada grindZiama remiantis keletu teorijy. Socialinio streso
teorija teigia, kad létiné ekonominé deprivacija gali paskatinti vartoti psichotropines medzia-
gas, siekiant jveikti stresg. Jtampos teorija teigia, kad psichotropinés medziagos vartojamos,
norint susivaldyti: kuo mazesni ekonominiai iStekliai, siekiant auksty tiksly, tuo didesné psi-
chotropiniy medziagy vartojimo tikimybé.

Taciau socioekonominio statuso ir paaugliy psichotropiniy medziagy vartojimo rysio kai-
ta priklauso nuo socioekonominio statuso indikatoriy ir naudojamy matavimo priemoniy.
Jei tévai turi priklausomybe, tai jy vaiky rizika buti priklausomiems yra didesné. Konfliktiniai
santykiai, bendravimas su deviantinio elgesio bendraamziais didina psichotropiniy medziagy
vartojimo tikimybe.

Vadinasi, pagal Barreto ir Turnerio teorija, pagrindiniai vaiky psichotropiniy medziagy
vartojimo problemos kintamieji yra: ekonominiai (nepriteklius), iSmoktas elgesys i§ tévy, jei
$eimoje yra tik vienas i$ tévy, draugysté su deviantinio elgesio bendraamziais.

Socialinio spaudimo vaidmenj, taikant intervencija vartojantiems psichotropines medzia-
gas, analizuoja Wildas (2006: 40). Socialinis spaudimas - tai teisiné, formali ir neformali socia-
liné kontrolé. Teisiné socialiné kontrolé apima teismo nukreipima gydytis, kriminalines sank-
cijas uz narkotiniy medziagy laikyma ar vartojima. Formali socialiné kontrolé neinicijuojama
kriminalinio teisingumo sistemos, bet aprépia institucionalizuotas strategijas ar socialinés
paramos programas dél psichotropines medziagas vartojanciyjy gydymo. Neformali sociali-
né kontrolé remiasi jtikinanc¢iomis tarpasmeninémis taktikomis (grasinimais, ultimatumais),
inicijuojamomis draugy ar Seimos nariy, siekiant jtikinti vartotojus pasirinkti gydyma.

Wildas (2006: 45) teigia, kad tik mazuma individy, kuriems tikrai reikia specializuoto gy-
dymo dél alkoholio ar psichotropiniy medziagy vartojimo, i$ tikryjy ji gauna tiek visuomené-
je, tiek jkalinimo jstaigose. Tokia situacija diktuoja poreikj plésti gydyma nuo priklausomy-
biy. Siam tikslui turéty biti naudojamos teisiné, formali ir neformali socialinés kontrolés.
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Kalbédamas apie intervencija j kliento vidinj ir iSorinj pasaulius, Danielsas (2006: 4)
kritikuoja jstaigas, labai daznai pasirenkancias ,vienos problemos® programas, be jokios
numatomos sékmeés ir sistematinio rezultaty jvertinimo. Gera praktika, jo poZiariu, yra tada,
kai siekiama suprasti $§eimos stiprybes ir sistema, kultarines ir ly¢iy problemas, susijusias su
psichotropiniy medziagy vartojimu, atkry¢iu ir visy $iy dalyky poveikiu $eimai.

Apibendrinant Schofieldo, Wareo, Leonardseno, Wallerio, Rumballo, Wildo, Danielso ir
kity mintis, galima teigti, kad problemos turéty buti sprendziamos veikiant tiek individo vi-
dinj, tiek i$orinj pasaulius, siekiant mazinti rizikos veiksnius ir stiprinti apsauginius. Daznai
psichotropiniy medziagy vartojimo priezastys yra susipynusios su pasekmémis. Jos apima
tiek ekonomines, tiek tarpasmeniniy rysiy su $eima ir bendraamziais, tiek elgesio bei charak-
terio problemas. Teikiamos paslaugos turi buti orientuotos j klientg, siekiant stabilizuoti jo
vidinj ir iSorinj pasaulius. Uz paslaugy kompleksiskuma, prieinamuma dar pries krize, glau-
desnj institucinj bendradarbiavimg turi buti atsakingas koordinatorius.

PSICHOTROPINIY MEDZIAGY VARTOJIMO PROBLEMOS SPRENDIMO LIETUVOJE TEISINIS
PAGRINDAS. DIDZI0SIOS BRITANIJOS GEROJI PATIRTIS

Kaip teigé Walleris, Rumballas, j asmenj orientuotos paslaugos yra svarbi intervencijos
forma, sprendziant jaunimo psichotropiniy medziagy vartojimo problemas. Lietuvoje, kaip ir
kitose Salyse, §i intervencijos forma yra numatyta jstatymuose. Galima teigti, kad socialiniy
paslaugy jstatymas yra socialinés politikos status quo, kurio faktiné situacija sietina su psicho-
socialiniy paslaugy teikimo budais ir galimybémis Lietuvoje.

Vienas socialinéms paslaugoms keliamy tiksly yra suteikti pagalbg asmeniui, kuris dél
socialiniy problemy i$ dalies ar visai negali rapintis asmeniniu gyvenimu ir t. t. Kitaip ta-
riant, turi bati sudarytos salygos asmeniui (Seimai) ugdyti ar stiprinti gebéjimus ir galimybes
savaranki$kai spresti savo socialines problemas, palaikyti socialinius rysius su visuomene ir
pan. Socialinés paslaugos taip pat turéty uzkirsti kelia socialinéms problemoms bei uztikrinti
visuomenés socialinj sauguma. Teikiant socialines paslaugas, turi buti laikomasi $iy principy:
paslaugy teikéjy bendradarbiavimo, kliento dalyvavimo, paslaugy teikimo kompleksiskumo,
neeliminuojant jo $eimos, paslaugy prieinamumo asmeniui kuo arc¢iau jo gyvenamosios vie-
tos, socialinio teisingumo, tinkamumo pagal nustatytus poreikius, veiksmingumo, siekiant
kuo geresnio rezultato ir visapusiskumo su kitomis jstatymuose numatytomis priemonémis’.

Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy istatymas sukuria ne tik teisinj pagrinda spresti
vaiko psichotropiniy medziagy vartojimo problemas Salyje, bet ir konstruoja praktikos kri-
terijus, kurie turéty bati realizuojami, teikiant socialing pagalbg vaikams, vartojantiems psi-
chotropines medziagas.

Siekiant kuo i§samesnés sampratos apie pagalbg vaikams, vartojantiems psichotropines
medziagas, buvo i$nagrinéta DidZiosios Britanijos geroji patirtis $ioje srityje.

Didziojoje Britanijoje, sprendziant vaiky, vartojanciy psichotropines medziagas, proble-
mas, buvo suformuluotos rekomendacijos nacionaliniu mastu, skirtos praktikams bei vertin-
tojams (Services... 2000). Vienas pagrindiniy kriterijy yra tai, kad paslaugos jaunuoliams, var-
tojantiems psichotropines medziagas, turi bati teikiamos reikiamu laiku ir reikiamoje vietoje.
Paslaugy teikéjai turi siekti jtraukti jaunuolj, vartojantj psichotropines medziagas,  paslaugy
teikima, valdyma ir perzitra. Taigi paslaugos ,turi ateiti“ pas jaunuolj. Pagal §j dokumenta,
paslaugy teikimo pagrindas yra visapusi$kas jaunuolio, vartojancio psichotropines medzia-
gas, poreikiy jvertinimas, galintis garantuoti rezultato kokybe.

* LR socialiniy paslaugy jstatymas. 2006 01 19. Nr. X-493.
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TYRIMO METODIKA

Remiantis i§déstyta medziaga, DidZiosios Britanijos gerosios patirties dokumentais bei so-
cialiniy paslaugy teikimo tikslais ir principais, buvo numatyta i$analizuoti psichosocialiniy
paslaugy teikimo badus ir galimybes vaikams, vartojantiems psichotropines medziagas,
Lietuvoje.

Tikslui jgyvendinti buvo sudarytas klausimynas. 298 klausimynai buvo i$siysti j savival-
dybiy $vietimo skyrius, socialinés paramos skyrius, psichologinés pagalbos tarnybas, psi-
chikos sveikatos centrus, vaiko teisiy apsaugos tarnybas ir priklausomybiy ligy centrus. 32
jstaigos neturéjo prasomy duomeny ir klausimyny neuzpildé. I$nagrinéti 130-ties jstaigy
klausimynai.

I klausimus atsaké daugiau nei pusé priklausomybés ligy centry, vaiky teisiy apsaugos
tarnyby, psichikos sveikatos centry ir beveik pusé savivaldybiy $vietimo skyriy. Kai kurie
$vietimo skyriai klausimynus platino mokykloms ir taip surinko informacija.

APKLAUSOS REZULTATAI

Vienas svarbesniy aspekty, kurj tyrimo metu siekta i$siaiskinti, tai jstaigy informuotumas
apie vaiky psichotropiniy medziagy vartojimo masta. [staigy prasyta nurodyti joms Zinomy
vaiky, vartojanciy psichotropines medziagas, skai¢iy. Jstaigos nurodé vaiky skai¢iy pagal juy
amziy bei vartojimo intensyvuma: eksperimentuojantys, daznai vartojantys, probleminiai
vartotojai (1 lentelé).

1 lentelé. Jstaigy turima informacija apie eksperimentuojancius su psichotropinémis medziagomis vaikus

6-12 m. 13-15m. 16-18 m. 6-18 m.
|staiga eksperimentuojantys
L ) N 11 16 16 17
Svietimo skyrius
% nuo N 28,9 27,6 26,7 27,0
Socialinés rapybos N 1 3 2 3
skyrius % nuo N 26 52 33 48
N 6 7 8 7
PPT
% nuo N 15,8 12,1 13,3 11
N 12 16 16 16
VTAT
% nuo N 31,6 27,6 26,7 25,4
N 8 16 18 20
PSC
% nuo N 21,1 27,6 30,0 31,7

Kaip matyti 1 lenteléje, daugiausia informacijos apie vaikus, eksperimentuojancius su psi-
chotropinémis medziagomis, turi §vietimo skyriai, kurie informacija surenka i§ mokykly. Kita
vertus, galima teigti, kad psichotropinémis medziagomis eksperimentuojantys vaikai daznai
patenka j VTAT bei psichikos sveikatos centry akiratj.

Istaigy duomenys apie vaikus, daznai vartojancius psichotropines medziagas, pateikiami
2 lenteléje.
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2 |entelé. |staigy duomenys apie vaikus, daznai vartojancius psichotropines medziagas
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6-12 m. 13-15m. 16-18 m. 6-18 m.
|staiga daznai vartojantys
L ) N 8 13 1 13
Svietimo skyrius
% nuo N 36,4 32,5 23,9 289
Socialines rapybos N 1 ! 3 3
skyrius % nuo N 45 25 6,5 67
N 3 5 7 6
PPT
% nuo N 13,6 12,5 15,2 13,3
N 4 1 11 11
VTAT
% nuo N 18,2 27,5 239 24,4
N 6 10 14 12
PSC
% nuo N 27,3 25,0 30,4 26,7

Ir eksperimentuojanciy su psichotropinémis medziagomis, ir daznai vartojanciy psicho-
tropines medziagas vaiky daugiausia nurodé $vietimo skyriai bei psichikos sveikatos centrai
(3 lentelé). 13-18 mety vaiky, daznai vartojanciy psichotropines medziagas, didesnj skaiciy

nurodé VTAT.

3 lentelé. Jstaigy duomenys apie daznai vartojancius psichotropines medziagas vaikus

6-12m. 13-15m. 16-18 m. 6-18 m.
|staiga probleminiai vartotojai
. . N 5 10 11 11
Svietimo skyrius
% nuo N 25,0 32,3 28,2 29,7
Socialinés rapybos N 1 1 1 1
skyrius % nuo N 5,0 3.2 2,6 2,7
N 3 4 5 4
PPT
% nuo N 15,0 12,9 12,8 10,8
N 4 7 10 8
VTAT
% nuo N 20,0 22,6 25,6 21,6
N 6 8 10 11
PSC
% nuo N 30,0 25,8 25,6 29,7
Priklausomybés N 1 1 2 2
ligy centras % nuo N 5,0 3.2 5,1 54

Probleminiy psichotropiniy medziagy vartotojy didziausig skai¢iy nurodé vél $vietimo
skyriai, VTAT bei psichikos sveikatos centrai.
Galima teigti, kad $iandien Lietuvoje informacija apie vaikus, vartojancius psichotropines
medziagas, suplaukia | tris jstaigas: mokyklas, vaiky teisiy apsaugos tarnybas bei psichikos

sveikatos centrus.

Apklausoje taip pat siekta i$siaiSkinti, ar jstaigos renka informacija apie vaikus, vartojan-
&ius psichotropines medziagas. Siuo klausimu noréta nustatyti jstaigos aktyvuma renkant in-

formacija (4 lentelé).
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4 lentelé. |staigos, renkancios informacija ir teikiancios paslaugas vaikams, vartojantiems psichotropines medziagas

Svietimo | Socialinés PPT VTAT PSC Priklau-
skyrius rapybos somybés
Klausimas skyrius ligy cent-
ras

N % N % N % N % N % N %

Ar jstaiga renka infor-

.. . . 31 | 284 12 1 12 1 29 | 26,6 23 | 211 2 1,8
macija apie vaikus

Ar jstaiga teikia pa-

. 19 20 8| 84 14 14,7 21 | 22,1 30 | 31,6 3] 32
slaugas vaikams

I$ 4 lentelés duomeny matyti, kad informacija apie vaikus, vartojancius psichotropines
medziagas, dazniausiai renka $vietimo skyriai, kitaip tariant, mokyklos, vaiko teisiy apsaugos
tarnybos, psichikos sveikatos centrai.

Saltiniai, i$ kuriy jstaigos gauna informacija apie vaikus, vartojancius psichotropines me-
dziagas, pateikiami 5 lenteléje.

5 lentelé. Informacijos Saltiniai, i$ kuriy jstaigos gauna informacija apie vaikus, vartojancius psichotropines medziagas

Informacijos saltinis Istaigy dalis %
Renka patys 28,2
I$ policijos 51,9
IS mokykly 49,6
I3 senitnijy 22,9
I$ savivaldybés Svietimo skyriy 7,6
I$ savivaldybés socialinés paramos skyriy 84
I$ vaiko teisiy apsaugos tarnyby 29,8
IS tévy 40,5
I$ bendruomenés 11,5
I8 moksliniy tyrimy 153

Kaip matyti, jstaigos informacija apie vaikus, vartojancius psichotropines medziagas, daz-
niausiai gauna i§ policijos, mokykly bei vaiky tévy.

Taigi apie vaiko i$orinio ir vidinio pasaulio problemas, kurias jis tikétina sprendzia, varto-
damas psichotropines medziagas, dazniausiai suzino mokykla, policija ir vaiko tévai, o infor-
macijg dazniausiai kaupia mokyklos, vaiko teisiy apsaugos tarnybos bei psichikos sveikatos
centrai.

Tyrimo metu buvo siekiama isiaiskinti, kurias paslaugas vaikams, vartojantiems psicho-
tropines medziagas, dazniausiai teikia apklausoje dalyvavusios jstaigos (6 lentel¢). Tai yra in-
tervencijos j vaiko, vartojancio psichotropines medziagas, vidinj ir i$orinj pasaulius pobudis.
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6 lentelé. |staigos, teikiancios jvairias paslaugas vaikams, vartojantiems psichotropines medziagas

Paslaugos pavadinimas / Svie- Socia- PPT VTAT PSC Priklau-
vaiky, gavusiy $ig paslauga, skaicius timo linés somybés
skyrius | rupybos ligy
skyrius centras

Jvertina vaiko psichikg veikianciy
medziagy vartojimo patirtj

Teikia informacija apie psichika vei-
kiancias medziagas, priklausomybes 25 4 1 11 19 2
(paskaitos, filmai, kt.)

Uzsiima moksleiviy uzklasine veikla 26 2 6 9 5 1
Org.z.;\nlzuqa seminarus, dlskusfuas, 28 6 9 15 8 :
akcijas prevencinémis temomis

Ugc.k? 59F|alln|u§ 1g.ud2|us: 2 4 . 10 8 )
pasitikéjimo savimi

prgblce.mq sprendimo, sprendimy 2 4 . 9 ; )
priémimo

kritinio mastymo 20 4 7 9 7 2
mokymosi pasakyti,ne” 20 4 7 9 7 2
streso jveikimo 20 4 7 10 7 2
saves pazinimo 20 4 7 10 7 2
bendravimo 21 4 7 10 7 2
Konsultuoja vaikus priklausomybiy 18 s 1" 1 3 )

klausimais

Teikia paslaugas tévams vaiky psi-
chika veikian¢iy medziagy vartoji-
mo klausimais: 24 6 9 13 22 2
informuoja apie narkotiniy medzia-
gy poveikj vaikams

informuoja tévus apie jstaigas,
teikiancias paslaugas vaikams,

- T S 22 6 8 9 19 2
vartojantiems psichika veikiancias
medziagas
k.OHSVL.HtUOJa fglmq va|k0“p5|ch|kq.ve|- 19 6 7 7 21 5
kianc¢iy medziagy vartojimo atveju
uzsiima vaiky, vartojanciy psichika 3 5 4 ) 4 1

veikiancias medziagas, reabilitacija

Ivairias klausimyne nurodyty rasiy paslaugas pazyméjo teikiancios beveik vienodai visos
istaigos. Zinoma, gausiausiai jas teiké §vietimo skyriai, taip pat psichikos sveikatos centrai
(Zr. 5 lentele).

Apklausoje dalyvavusiy jstaigy teirautasi, ar pakanka teikiamy paslaugy eksperimentuo-
jantiems su psichotropinémis medziagomis vaikams, daznai vartojantiesiems psichotropines
medziagas bei probleminiams vartotojams (7-9 lentelés).
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7 LENTELE. Ar pakanka teikiamy paslaugy eksperimentuojantiems su psichotropinémis medZiagomis vaikams?

|staiga
Svietimo | Socialinés PPT VTAT PSC Priklauso-
skyrius rapybos mybés ligy
skyrius centras
Visiskai 8 1 4 4
. |pakanka
Ar pakanka tei- -
kiamy paslaugy |1 dalies 12 3 8 14 8
eksperimentuo- | Pakanka
jantiesiems? Nepakanka 6 6 8 10 15 2
Kita 1 1 1
IS viso 27 10 17 28 28 2

Kaip matyti i§ 7 lentelés duomenuy, jstaigy atsakymai dazniau pasikartoja ties pozicijomis
»1§ dalies pakanka“ arba ,,nepakanka® Kad paslaugy i$ dalies pakanka, dazniau nurodé mo-
kyklos bei vaiko teisiy apsaugos tarnybos, paslaugy nepakanka — psichikos sveikatos centrai
bei vaiko teisiy apsaugos tarnybos.

8 lentelé. Ar pakanka teikiamy paslaugy psichotropines medziagas daznai vartojantiems vaikams?

|staiga
Svietimo | Socialinés PPT VTAT PSC Priklauso-
skyrius rapybos mybés ligy
skyrius centras
Visiskai
i- 2
Ar pakanka tei pakanka
kiamy paslaugy -
psichotropines  |Is dalies 9 1 4 s 10
medziagas daznai |Pakanka
vartojantiems Nepakanka 11 8 12 20 16 2
vaikams? :
Kita 1 1 1
IS viso 23 10 16 25 27 2

Kitaip nei eksperimentuojantiesiems, psichotropines medziagas daznai vartojantiems
vajikams nepakanka teikiamy paslaugy. Kad paslaugy nepakanka, nurodé visos apklausoje
dalyvavusios jstaigos.
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9 lentelé. Ar pakanka teikiamy paslaugy probleminiams psichotropiniy medziagy vartotojams?

|staiga
Socia- Priklau-
Svnetl.mo _Imes PPT VTAT PSC s.omybes
skyrius | rapybos ligy cent-
skyrius ras
Visiskai ) ]
. pakanka
Ar pakanka tei- —
kiamy paslaugy | 13 dalies 4 1 3 3 6
probleminiams pakanka
vartotojams? Nepakanka 14 8 14 21 19 2
Kita 2 1 1
IS viso 22 10 17 24 26 3

Dauguma apklausoje dalyvavusiy jstaigy teigia, kad tiek daznai vartojantiems psichotro-
pines medziagas vaikams, tiek probleminiams vartotojams teikiamy paslaugy nepakanka.

Eksperimentuojantiems vaikams teikiamy paslaugy Lietuvoje i§ dalies pakanka, tuo tarpu
psichotropines medziagas daznai vartojantiesiems bei probleminiams vartotojams paslaugy
nepakanka. Taigi Lietuvoje intervencija j vaiko, vartojancio psichotropines medziagas, vidinj
ir i$orinj pasaulius, siekiant juos stabilizuoti, néra adekvati.

Istaigy prasyta nurodyti, kuriy paslaugy triksta eksperimentuojantiems su psichotropiné-
mis medZiagomis vaikams. Svietimo skyriaus poZitiriu, triksta informacijos apie zala, dienos
uzimtumo centry, psichologo ir socialinio pedagogo pagalbos, alternatyviy uzimtumo gru-
piy, uzimtumo, néra vieningos metodikos bei sistemos, kaip iSaiskinti vaikus, vartojancius
psichotropines medziagas. VTAT poziariu, truksta dienos centry veiklos, informacijos apie
psichotropines medziagas, uzklasinés veiklos, informacijos apie esamas institucijas, konsul-
tacijy priklausomybiy klausimais, priklausomybés ligy centry, uzimtumo centry, jdomaus
neformalaus uZimtumo.

I klausimg - kuriy paslaugy triksta psichotropines medziagas daznai vartojantiems vai-
kams ir probleminiams vartotojams - buvo atsakyta labai jvairiai: i§ esmés visi sialomi at-
sakymy variantai jstaigy, dalyvavusiy apklausoje, buvo pasirinkti po viena kartg. Sialomi
atsakymy variantai buvo $ie: medicinos pagalbos, informacijos priklausomybiy klausimais,
institucijy darbo koordinavimo, psichologinés pagalbos, savigalbos grupiy artimiesiems, so-
cialinés pagalbos, vaiky uzimtumo galimybiy, problemos sprendimo valstybiniu lygmeniu.

Visos apklausoje dalyvavusios jstaigos bendradarbiauja su mokyklomis. Jos aptaria pre-
vencijos ir kitus klausimus, dalijasi informacija bei patirtimi, dalyvauja diskusijose, aptari-
muose, platina informacija, organizuoja konsultacijas bei renginius, dalyvauja projektuose.
Sias bendradarbiavimo su mokyklomis rasis pazyméjo viena ar dvi jstaigos. Persasi i§vada,
kad bendradarbiavimas - labiau diskusinio lygmens, o ne orientuotas i sisteminj problemos
sprendimg. I esmés, visos institucijos nekonkrediai tesprendzia kiekvieno vaiko eksperimen-
tavimo su psichotropinémis medZziagomis ar jy vartojimo problemas.

Istaigy prasyta nurodyti, kuri institucija, jy nuomone, turéty bati atsakinga uz informa-
cijos rinkimg ir paslaugy vaikams, vartojantiems psichotropines medziagas, koordinavima.
Atsakymuy pasiskirstymas badingu tendencijy neatskleidé. Tik 4 jstaigos nurodé, kad uz infor-
macijos rinkima ir paslaugy vaikams, vartojantiems psichotropines medziagas, koordinavimg
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turéty bati atsakingi psichikos sveikatos centrai. Kitais atvejais jstaigos nurodé viena kita,
perkeldamos atsakomybe viena kitai, nes pasirinkta po vieng atsakyma.

ISVADOS

Vaiky, vartojanciy psichotropines medziagas, problemos turéty bati sprendziamos, veikiant
tiek individo vidinj, tiek i$orinj pasaulius, siekiant mazinti rizikos veiksnius ir stiprinti ap-
sauginius veiksnius. Psichotropiniy medziagy vartojimo priezastys yra susipynusios su pa-
sekmémis.

Paslaugos turi bati teikiamos klientui, siekiant stabilizuoti jo vidinj ir iSorinj pasaulius. Dél
paslaugy kompleksiskumo turi bati atsakingas koordinatorius. Paslaugos turi buti prieinamos
dar pries krize, suteikiamos tinkamu laiku ir tinkamoje vietoje, glaudziai bendradarbiaujant
institucijoms.

Lietuvoje kol kas paslaugos néra prieinamos vaikams, vartojantiems psichotropines me-
dziagas. Informacija apie vaikus, vartojancius psichotropines medziagas, suplaukia tik j tris
jstaigas: mokyklas, vaiky teisiy apsaugos tarnybas bei psichikos sveikatos centrus. I$ minétyjy
tik psichikos sveikatos centrai teikia paslaugas ir dazniausiai jau probleminiams vartotojams,
tuo tarpu eksperimentuojantys su psichotropinémis medziagomis vaikai paslaugy negauna.

Kita vertus, psichotropines medziagas daznai vartojantiems vaikams bei probleminiams
vartotojams paslaugy pagal poreikius taip pat nepakanka.

Lietuvoje truksta paslaugy, galinc¢iy stabilizuoti vaiko, vartojancio psichotropines me-
dziagas, vidinj ir iSorinj pasaulius, t. y. medicinos pagalbos ir informacijos priklausomybiy
klausimais, institucijy darbo koordinavimo, psichologinés pagalbos, savigalbos grupiy arti-
miesiems, socialinés pagalbos, vaiky uzimtumo galimybiy, problemos sprendimo valstybiniu
lygmeniu ir kt.

Visos institucijos bendradarbiauja vaiky psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos
ir $vietéjiskais klausimais, tac¢iau nekonkreciai sprendzia psichosocialiniy paslaugy teikimo
$iems vaikams problemas. Atsakomybés ir koordinacinio vaidmens uz vaiky, vartojanciy psi-
chotropines medziagas, problemy sprendima nenoréty prisiimti nei viena jstaiga, greic¢iau
atsakomybe linkusios perkelti viena kitai.

Gauta 2007 09 10
Priimta 2007 09 26
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DAIVA SKUCIENE
Social assistance for adolescent substance
users in Lithuania

Summary

The article provides findings of the research on psychosocial services in Lithuania for
adolescent substance users. The aim of the research was to identify approaches, possi-
bilities and situation of the delivery of psychosocial services for adolescent substance
users in Lithuania.

A questionaire was chosen as an approach for this research. The respondents inclu-
ded: municipality education agencies, centres of mental health, agencies for the protec-
tion of children’s rights etc.

The main findings are: psychosocial services in Lithuania are not accessible for
adolescent substance users because only Centres of Mental Health are ready to provide
services and only for the problematic substance users. There is no coordination and
responsibility for solving the problem of adolescent substance users in Lithuania. The
collaboration is on the level of prevention and disscusions but not on that of service
delivery.

Key words: adolescent, substance, psychosocial services



