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Analizuojamos gyvenimo stiliaus sampratos socialiniuose moksluose ir gyvenimo
stiliy panaudojimas vartotojiskoje kultiroje. Remiantis kultaros studijy, sociologijos,
antropologijos ir vartotojy elgsenos moksly autoritetais, diskutuojami tapatumo kons-
travimo ypatumai, panaudojant gyvenimo stilius. Gyvenimo stilius apZvelgiamas kaip
vienas socialinés konkurencijos instrumenty klasinéje visuomenéje ir kaip tapatumo
konstravimo priemoné postindustrinése gausos visuomenése. Permainos gyvenimo
stiliaus naratyvuose, kurioms turéjo jtakos permainos ekonomikoje ir vertybése, anali-
zuojamos kaip tapatumo fragmentacijos prielaidos.

RaktaZodziai: gyvenimo stilius, stratifikacija, naratyvai, tapatumo ir savasties konstravi-
mas, vartojimas, vartojimo visuomeneé

JVADAS

Savoka gyvenimo stilius vartojama populiariojoje kultaroje ir daugelyje kasdienio gyveni-
mo situacijy: tai stiliaus Zurnalai, ,,stilingos“ televizijos laidos apie stiliy, gyvenimo stiliaus
kelioniy planavimas, ,stilingos“ parduotuvés, klubai ir kitos laisvalaikio vietos bei veiklos,
»sveikas®, ,,$iuolaikiskas, ,konservatyvus®, ,praSmatnus®, ,,iskirtinis“ kai kuriy visuomenés
grupiy ar asmenybiy gyvenimo stilius ir pan. Kasdienéje vartosenoje tiksliai $i savoka ne-
artikuliuojama, bet tam tikras supratimas, kad ji atspindi nuostaty ir elgesio modelius, kurie
atitinka individy gyvenima arba tam tikra jy gyvenimo sfers, egzistuoja.

Vartojimo ir rinkos segmentacijos tyrimuose gyvenimo stilius yra siejamas su psichogra-
fijos ir vertybiy konstruktais ir reiskia vartojimo modelj, apibtidinantj asmens pasirinkimg,
kaip leisti laika ir pinigus. Per gyvenimo stiliaus sgvoka rinkodaroje stengiamasi suvokti kas-
dienius vartotojo poreikius, norus, taip pat mechanizma, leidZiantj nustatyti, kaip produktas
ar paslauga gali padéti vartotojui siekti trok$§tamo gyvenimo stiliaus. Gyvenimo stiliaus rin-
kodara skirsto vartotojus j grupes pagal tai, kg jie mégsta veikti, kaip mégsta leisti laisvalaikj,
kaip jie renkasi i$leisdami savo pajamas. Tai tampa pagrindu rinkos tyrimams, kuriy tikslas
yra rasti rinkoje tam tikrus vartotojy gyvenimo stiliaus segmentus, nustatant, kokio tipo pro-
duktus perka tam tikro gyvenimo stiliaus atstovai.

Gyvenimo stiliaus rinkodaroje vartojimo modeliai - tai vartotoju elgesio reguliarumai,
operacionalizuojami kaip konkreciy kategorijy prekiy vartojimas ir dalyvavimas konkreciy
kategorijy laisvalaikio veiklose. Gyvenimo stiliai tokiuose modeliuose konceptualizuojami
kaip vartojimo modeliai, apimantys vartojimo prekiy jvairove. Vartojimo objektai supran-
tami kaip reik$émiy indai, kuriuos vartotojas igyja kai vartoja objekta. Grupés nariai vartoja
idealiai tipiska vartojimo objekty asortimenta, kuris i$reigkia jy tapatumag. Sis pozitiris remiasi
prielaida, kad vartojimo objekty kategorijos yra prisotintos skirtingomis reik§mémis, kurios
patrauklesnés tam tikroms grupéms (Holt 1997). Kadangi skoniai yra suprantami kaip pir-
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menybés konkre¢ioms vartojimo objekty kategorijoms, galima daryti i$vadas tiesiog pagal tai,
kaip pasirenkami objektai.

Vis délto svarbiausios gyvenimo stiliaus idéjos ir teorinés jzvalgos pateikiamos sociolo-
ginéje literatroje, analizuojancioje socialinés klasés ir ypac¢ statuso grupés savokas, taip pat
postmoderniose socialinése teorijose, gvildenanciose vélyvosios modernybés vertybiniy per-
mainy ir naujojo tapatumo temas.

Vis didéjanti gyvenimo stiliy reik§mé yra susijusi su vartotojiskos kultaros ir mentaliteto su-
siformavimu bei materialios kulttiros jvertinimu, atskleidziant socialine ir kultiiring jos verte.

Sociologams ir antropologams, kitaip nei ekonomistams, socialinis daikty gyvenimas ir
socialinés reik§més, kurias jvairios bendruomenés priskiria daiktams, buvo démesio vertas
objektas. Sociologus domina tai, kad vartojimo objektai ir juos vartojantys individai gali ko-
munikuoti savo socialine padétj ir tai, anot jy, yra daug fundamentalesnis dalykas, nei kon-
kreciy (utilitariniy) poreikiy tenkinimas.

Socialinéje teorijoje doméjimasis gyvenimo stiliais susijes su démesiu bendruomenés
struktaroms ir praktikoms, kuriose kompetentingas daikty ir gérybiy naudojimas gali bati
suprantamas kaip narystés demonstravimas (Chaney 1996). Remiantis $iuo poZitriu, gyveni-
mo stilius gali bati suprantamas kaip sumodeliuotas buidas, padedantis naudoti, suprasti arba
jvertinti materialios kulttros artefaktus, kurie atskleidzia statuso kriterijy veikimg anonimi-
niame socialiniame kontekste.

Tradicinés visuomenés nariai materialig kultiirg naudojo ir suprato skirtingai, bet jiems tai
nebuvo statuso Zaidimai anoniminéje grupéje, tuo tarpu Siuolaikinio miesto gyventojams, ne-
pazjstantiems vieniems kity, simbolinés materialios kultaros reik§més yra nuolatiniy ir naujai
atrandamy diskusijy objektas. Anoniminio miesto pasaulyje gyvenimo stiliai suprantami kaip
sukonstruoti budai, kurie tam tikriems kasdienio gyvenimo aspektams gali suteikti simboline
arba socialing vertg, taip pat galimybe Zaisti su savo tapatumais (Chaney 1996).

GYVENIMO STILIAUS STRATIFIKACIJA

Skirtinga padétis ekonominéje struktiroje, anot sociology, gali paaiskinti daugelj socialiniy
klasiy gyvenimo stiliaus skirtumy. Remiantis etnografiniais statuso grupiy gyvensenos tyri-
mais, galima nubréZti jvairiy klasiy gyvenimo stiliaus konsteliacijas. Taigi sociologijoje i$ski-
riami trys pagrindiniai ekonomigkai determinuoti gyvenimo stiliaus tipai, kuriems turéjo jta-
kos: 1) nuosavybé; 2) profesija; 3) pajamos arba jy stoka. Sie gyvenimo stiliaus tipai klasinéje
visuomengéje apytiksliai koreliuoja su tradicine aukstesniaja klase, viduriniaja aukstesnigja bei
darbininky klase ir Zemiausigja klase arba vargsais (Zablocki, Kanter 1976).

I$skirtinj elito gyvenimo stiliy gali formuoti materialios, institucinés arba simbolinés nuo-
savybés formos; viduriniosios aukstesniosios bei darbininky klasés gyvenimo stilius gali bati
nusakomas pagal darbo pobudj, profesijos tipa, uzimtuma ir atlygj, $itaip nurodant gyvenimo
stiliaus klasterj (Zablocki, Kanter 1976).

Vienas pirmyjy vartojimo sasajas su turto ir finansinio prana§umo demonstravimu ana-
lizavo amerikie¢iy ekonomistas Thorsteinas Veblenas knygoje Laisvalaikio klasés teorija: var-
todami daiktus individai demonstruoja socialinius skirtumus (Bebnen 1984). Anot T. Vebleno,
parodomasis vartojimas atveria individui kelig j socialinj prestizg bet kurioje visuomenéje,
kuri turtg pripazjsta pagrindine statuso determinante. Produkto vert¢ parodomojo vartojimo
atveju nusako kity bendruomenés nariy reakcija i pirkinio kaing: kuo aukstesné kaina, tuo
didesnio pripazinimo sulaukia pirkéjo gerové. Bet koks vertingas daiktas turi atitikti ne tik
grozio, bet ir kainos reikalavimus, turin¢ius jtakos Zmoniy skoniui.
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T. Vebleno manymu, parodomasis vartojimas visy pirma yra badingas pasiturin¢iyjy kla-
siy elgesiui. Jis yra nei§vengiama socialinés evoliucijos, kada vis didesné reik§mé tenka turtui,
kaip pagrindiniam socialinés padéties ir prestizo faktui, pasekmé. Tokiomis socialinémis ap-
linkybémis individas turi ne tik kaupti turtg, kad finansuoty savo statuso aspiracijas, bet ir
demonstruoti véliau turtg tam, kad jtvirtinty savo statuso pretenzijas apskritai visuomenéje
arba specifinéje socialinéje ekonominéje grupéje (Cerneviciiité 2003: 38-51).

Vokieciy sociologa Georga Simmelj gyvenimo stilius domino kaip pavyzdinis modernaus
miesto gyvenimo pozymis, i§ryskéjes XIX a. pab. Berlyne ir kaip klasiy skirtingumo palaiky-
mo priemoné. Mokslininko pasidlyta varvéjimo Zemyn (trickle-down) koncepcija apibidino
stiliy kaip dinamiska procesa, vairuojamg nenumaldomo Zemesniujy socialiniy grupiy tros-
kimo pameégdzioti elito vartojimo modelius ir gyvenimo stiliy (Simmel 2007). Anot G. Sim-
melio, skirtingoms klaséms galioja skirtingos mados. Mada tuo paciu metu atlieka dvejopa
funkcija: ji jtraukia tuos, kurie pritaiko atitinkamos klasés mada, ir pasalina tuos, kurie to
nepadaro. Visuomenéje, kuri pripazjsta socialines hierarchijas teisétomis, vienintelis kelias
kilti auk$tyn yra imituoti auk$tesniy klasiy mada ir gyvenimo stiliy.

Maxas Weberis gyvenimo stiliy susieja su vartojimu, apibadindamas jj kaip savita gyve-
nimo sferg, kurioje formuojasi ir palaikomi socialiniai skirtumai. M. Weberio pozitriu, klasé
yra tik ekonominis reiskinys, o statusas — vieta prestizo hierarchijoje (Weber 1948). Kitaip nei
klasé, statusas yra grupés fenomenas ir gali bati veiklos ir dalyvavimo pagrindas ta prasme,
kad suteikia individams fundamentaly tapatumo jausma. M. Weberis terming gyvenimo sti-
lius (vok. Lebensfiihrung) vartojo grupés statusui apibaidinti: anot mokslininko, nors profesija
turi jtaka ,gyvenimo $ansams®, $iuolaikinio darbo pobudis ir vis didéjantis darbo pasidaliji-
mas nevisi$kai apibréZia individo socialinj statusg (Weber 1948).

Prancuizy sociologo Pierre’o Bourdieu teigimu, ,,kolektyviné klasifikacija pasiekiama su-
jungiant individualias klasifikacijas, arba tiksliau, individualias strategijas, priskirtas ir pri-
skiriancias, kuriy déka veikéjai klasifikuoja save ir kitus“ (Bourdieu 1992). Anot mokslininko,
skirtingos socialinés grupés gyvena skirtinguose pastoviuose pasauliuose, kuriuos galima pa-
vaizduoti zemélapiais, nes tai yra beveik savi-pakankami pasauliai, kuriantys savitg realybés
jausena. Cia tam tikru ypatingu biidu siejasi vartojami daiktai ir jy vartojimo biidai. Gyveni-
mo stiliy P. Bourdieu savo skonio teorijoje apibudina kaip skirtingy objekty ir praktiky visu-
minj derinj: skirtingos klasés pasizymi specifiniy objekty ir veikly ypatingomis kombinacijo-
mis arba ,,paketais®. Jgije vieng paketo elementg (daiktg arba praktika), galime bandyti patekti
i trok$tamo gyvenimo stiliaus reprezentuojama pasaulj. P. Bourdieu analizéje vartojimas yra
kertinis dalykas socialinei stratifikacijai ir jvairiy socialinés praktikos ,,lauky® (field) konsoli-
dacijai - nuo mados iki fotografijos, nuo virtuvés iki sporto. Skoniai yra struktaruojami kartg
ir visiems laikams socialinés pozicijos pagrindu, o vartojimo pasirinkimai visada i$reiskia
hierarchine logika. Ekonominis ir kultarinis kapitalas vaidina esminj vaidmenj konkuruojant
dél vyraujancio arba vadinamojo gero skonio. Taigi turintieji pakankamai pinigy ir i$silavine
gali tapti skonio arbitrais.

Vartojimo modeliai bei tyrimai JAV ir D. Britanijos sociologijoje tradiciskai buvo siejami su
pastovia socialinio statuso grupe ir ekonomine klase, o rinkos tyrimuose gyventojai buvo skirs-
tomi j kategorijas pagal pajamy lygj, profesija, i§laidy bei vartojimo modelius: standartiné klasiy
Kklasifikacija XX a. viduryje rémeési vyro, kaip namy takio tvarkytojo, profesija (Bocock 1993).

Sis laikotarpis vartojimo sociologijos tyrimuose atitinka vadinamojo pilkojo konformiz-
mo epochg, kurioje vyravo masto ekonomika, masinio vartojimo modeliai ir rinkodaros seg-
mentacija, taikoma kuo platesniam prekiy asortimentui.
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Situacija pradéjo keistis nuo 1980 mety, susiformavus naujoms socialinéms grupéms, ku-
rioms vartojimas tapo svarbiausia gyvenimo a$imi. Siam vélyvosios modernybés laikotarpiui
taikoma nauja tapatumo ir gyvenimo stiliaus kaip refleksyvaus projekto samprata, kurig pa-
laiko savojo tapatumo naratyvai, nuolat kontroliuojami ir perziarimi paties individo.

Permainos atsispindéjo atsisakant ,,kultarinés manipuliacijos sampratos®, kuria rémesi kriti-
né Frankfurto mokyklos teorija 1940-1950 m., ir ,,vartotojo suverenumo racionalaus pasirinki-
mo teorijy‘, kuriose vartotojas pateiktas kaip pasyvus, rinkos jégy manipuliuojamas, veikéjas.

Sociologijoje buvo pradéta identifikuoti gyvenimo stilius, nurodant ne padétj ekonomi-
kos arba gamybos sistemoje, o gyventojy segmenta, kurio ekonominé padétis neturéjo jtakos
gyvenimo stiliui, pavyzdZziui, vadinamasias vidurines mases, kurioms vartojimas tapo san-
tykinai nepriklausomas nuo gamybos sistemos, o karjera nesuteiké automatiniy socialinés
integracijos formy (Wilensky 1961).

JAV sociologai atkreipé démes; | tai, kad kontrkultary atsiradimas 1960-aisiais ir su jomis
susije gyvenimo stiliaus eksperimentai vyko tarp Zmoniy, kuriems profesiniai ir ekonominiai
vaidmenys nebesuteiké riglaus vertybiy rinkinio ir kuriy tapatumas buvo generuojamas var-
tojimo, o ne gamybos sferoje.

Postmoderniojoje sociologijoje buvo pasistumeéta link kur kas refleksyvesnés ir aktyvesnés
vartotojo sampratos. M. Featherstoneas, J. Baudrillard’as, i§ dalies Z. Baumanas tvirtino, kad
skirtingos socialinés padeétys ir jas lydintys tapatumo Zymekliai reikalauja jvertinti vartoto-
jiska nuostaty, kurig sudaro skonio ir gyvenimo stiliaus Zenklai ir lakesc¢iai, o ne gamybos
medziagos ir darbas.

GYVENIMO STILIAUS NARATYVAI

Vartotojiska kultara plétojosi su modernybe, nuo paprasto socialinio pameégdziojimo ir kon-
formizmo, kada individai naudoja daiktus, kad kilty aukstyn socialinés hierarchijos laiptais,
link pasigéréjimo ir Zavéjimosi savimi aplinkybiy, kuriomis jie sieké savojo ,a$“ vartojime,
i$vaizdoje ir socialiniuose pasirodymuose (Sennett 1977).

Astuntojo deSimtmecio pradzioje prasidéjes ekonominis nuosmukis kartu atvéré galimy-
bes ekonominiy, socialiniy ir kultariniy organizacijy decentralizacijai i$sivysc¢iusiose Vakary
Salyse. Minétus ekonominius ir organizacinius pokyc¢ius lydéjo platesnis kultiros posukis,
kuris vietoje tradiciniy, kolektyviniy moralinio autoriteto $altiniy rémési laisvai pasirenkamo
gyvenimo stiliaus ir savirai$kos etika. Danielis Bellas, analizuodamas permainas XX a. ant-
rosios pusés Jungtiniy Amerikos Valstijy visuomenéje, atkreipé démesj i tai, kad postindus-
trinés visuomenés gyventojy socialinio elgesio modeliams turi jtakos ne tradiciné socialiniy
klasiy struktiira ar jy profesija, o kultiiriniai skoniai ir gyvenimo stiliai: tai gali bati i§skirtinis
Zmogaus patyrimas ar jo gyvenimo istorija, taip pat asmenybés bruozai (Bell 2003).

Sis esminis $iuolaikinéje visuomenéje jvykes charakterio struktiiros pokytis i$ save draus-
minancio ir motyvuojancio individo j individa, reaguojantj j bendraamziy grupe ir ,kity“
spaudima, buvo aprasytas JAV populiarioje sociologinéje literattroje 6-3jj ir 7-3ji desimt-
meciais. C. W. Millsas tyrinéjo ir apibadino naujo moralinio tipo charakterio patologijas
socialiniame biurokratijos pasaulyje, kur viduriniosios klasés administratoriaus nuobodus
charakteris ir tvirtas rankos paspaudimas slépé agresyvy ir savimi besidomintj karjeris-
ta — prisitaikelj (Mills 1956).

JAV sociologijoje buvo i$skirti tokie asmenybés charakterio tipai kaip inner-directed (i
save nukreiptas) ir other-direxted (j kitus nukreiptas) (Reisman, Glazer, Denney 1950). [ save
nukreipti personazai ripinasi respektabilumo, dekoratyvumo jtvirtinimu ir vertinimu per i$-



30 FILOSOFIJA. SOCIOLOGIJA. 2008. T. 19. Nr. 1

orine i$vaizdy: individas nori biti mylimas, o ne gerbiamas. Sio charakterio tipo susiforma-
vimas ai$kinamas pasikeitusia socialine tvarka: liberalaus kapitalizmo amziuje tvarka suskyla
i daugybe naujy situacijy, kuriy kody negalima apimti i§ anksto. Individualus pasirinkimas
nukreipiamas per tvirtus, stipriai individualizuotus charakterius: taip formuojasi j save nu-
kreipti charakterio tipai.

I kitus nukreiptas asmenybés tipas atsiranda pasaulyje po Fordo: tai pliuralistinis pasau-
lis, kuriame vyrauja medijy platinama jvairové ir socialinis mobilumas. Darbo ir biurokratijos
pasaulyje socialinis mobilumas maziau priklauso nuo to, kas individas yra ir kg jis daro, o
labiau - nuo to, ka kiti mano apie jj ir kiek jis yra kompetentingas manipuliuoti kitais ir savimi.
Darbo pasaulyje, kad padarytum karjers, reikia parduoti savo asmenybe, naudojant tokj pat
»produkty diferenciacijos® mechanizmg, koks naudojamas prekéms. Socializacija krypsta ne
i vidiniy standarty jtvirtinimg, bet j ,i$skirtinio jautrumo kity veikloms ir norams® plétoji-
ma, taip kad individas jaustysi namie visur ir niekur, gebéty greitai reaguoti j kitus ir buti su
jais, nors ir pavir$utiniskai, artimas. ] kitus nukreiptas charakteris yra vairuojamas nerimo kaip
pamatuoti trumpalaikius kity lakescius, o jo kontrolés aparatas primena ,radarg“ (Reisman,
Glazer, Denney 1950: 25). Personalizuotas kaip viduriniosios klasés profesionalas, toks charak-
terio tipas yra dualistinis: nesutaria su paciu savimi internalizuotoje kovoje tarp technokratinio
problemy sprendimo bado ir hedonizmo kaip gyvenimo stiliaus (Bell 2003: 141-142).

Viduriniosios klasés profesinj dualizmg atakuoja septintojo de$imtmecio kontrkultaros
moralé ir gyvenimo stilius, kuriame siekiama ,,holistinio monizmo® ir kuriame savastis pa-
siekiama ne per profesionalo jsipareigojimus ar organizuotas veiklas, bet per autentiskumo
reintegracija, jausmus ir kasdienybés impulsus. Hipiams organizuotos veiklos, kurios vidu-
riniosios klasés profesionaly kultiroje buvo analitiskai atskirtos nuo jy jgijimo priemoniy, i$
naujo sujungiamos zaidime, kurio atlygis - ,,bati ¢ia ir dabar® (Binkley 2004: 85). Holistiné
kontrkultiaros moralé suformavo gyvenimo stiliaus morale, kuri buvo prie$pastatyta dua-
listinei senosios viduriniosios klasés profesionaly moralei ir kuri susitelké ties integraciniu
neinstrumentinio darbo kasdieniame gyvenime poveikiu tapatumui. Si nauja moralé rémési
holistiniu gyvenimo stiliaus jautrumu (Binkley 2004: 86).

Pofordigkoji paslaugy sektoriaus ,naujoji vidurinioji klasé“ arba ,kultaros tarpininkai®
daugiau vietos skiria ne karjeros, o gyvenimo stiliaus naratyvams. Siai viduriniosios klasés
daliai, atitolusiai nuo stabilios, kolektyvinés fiksuotos Fordo ekonomikos moralés, tapatumas
igyja lanksty, refleksyvy ir, i§ dalies, fragmentinj pobudj, kadangi susiformuoja gyvenimo sti-
liaus sritis, kaip pagrindiné socialiné arena moralinés savivokos formavimui (Bell 1976; Bour-
dieu 1984: 354-372; Featherstone 1991: 83-95; Slater 1997: 203-209).

Naujoji savivoka, plétojama per naujosios viduriniosios klasés gyvenimo stilius, meta i$-
$ukj tradiciniams tapatumo $altiniams, tokiems kaip darbas, ir sureik§mina individualius var-
tojimo pasirinkimus. Paprastai vertinant $iy klasiy vaidmenj, nurodoma j devintojo desimt-
mecio Yuppie, kaip naujos gyvenimo stiliaus etikos pradininkus, ta¢iau tikruoju Yuppie etikos
kilmés $altiniu pripazjstama septintojo desimtmecio kontrkultara ir nuosaikesné astuntojo
desimtmecio viduriniosios klasés $ios etikos versija (Binkley 2004: 73).

Tam tikry jtakingy gyvenimo stiliy diskursy analizé parodo budus, kuriais tradiciné vi-
duriniosios klasés hegemonija, paremta profesionalizmu, represyvia savikontrole ir tikéjimu
institucine ekspertize bei techniniu racionalumu, buvo sugriauta vitali$ko naujojo individua-
lumo, autentiskumo ir atsipalaidavimo moralés. Gyvenimo stiliaus etika pakrypo nuo $altos
racionalaus eksperto distancijos j $ilta patyrimo mokytojo glébj, nuo analitinio administrato-
riaus autoriteto j dabartimi gyvenanciojo intuityvy zinojima.
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TAPATUMO IR SAVASTIES KONSTRAVIMAS

Vyraujantis modernybés nerimas yra tai, kad stokojant rislios savojo ,,a$“ sampratos ir auto-
ritetingy kulttiros vertybiy, trakstant charakterio ir gylio, individualuma visuomenéje deter-
minuoja gana banalts dalykai: individai prisitaiko prie jy artimiausios socialinés aplinkos,
priima trumpalaikj vie$osios nuomonés, medijy, reklamos, bendraamziy grupés autoriteta,
visada siekia kity geros nuomonés apie save.

Turédamas tokios rasies jautrumo ir ripesciy, individas yra apséstas preferencijomis, sko-
niais, i$vaizda, normomis. Tokiame pasaulyje saugumas susideda i§ vartojimo preferencijy
komplekto ir jy i$raiskos bado perémimo. Tinkamas iSraiSkos budas reikalauja gebéjimo ir
jautrumo kity tikétiniems skoniams, priklauso nuo mados diktato (Slater 1997).

Visi individo egzistencijos aspektai yra kontroliuojami ir atidziai apziarimi kaip instru-
mentinés kalkuliacijos objektai, kuriantys savastj. Vartojimo industrijos pasiruo$usios padeéti
daiktais, kuriy kiekvienas gali nusipirkti. Reklama ir medijos nuolat sialo jkvepiancius sa-
vasties naratyvus — gyvenimo stiliaus jvaizdzius, prekes, patarimus - su kuriais ziarovai gali
susitapatinti.

Postmodernios sociologijos atstovy darbuose gyvenimo stilius tampa pagrindiniu kons-
truktu socialinei stratifikacijai aprasyti ir analizuoti. Anthony Giddensas teigé, kad kuo labiau
savo pozicijas praranda tradicijos, o kasdienis gyvenimas kuriamas kaip dialektinis Zaismas
tarp globalaus ir lokalaus, tuo daugiau individai priversti derintis prie gyvenimo stiliaus tei-
kiamy jvairiy galimybiy pasirinkimo (Giddens 2000). Tapatumo problemos vis labiau api-
bréziamos kaip kultarinés problemos, susijusios su gyvenimo stiliaus planavimu ir gyvenimo
stiliaus pasirinkimu. Kaip teigia A. Giddensas, socialiniam gyvenimui tampant atviresniu bei
gauséjant veiklos konteksty, gyvenimo stiliaus rinkimasis darosi vis reik§mingesnis formuo-
jant asmens tapatumg ir kasdiene jo veikla (Giddens 2000).

Moderny tapatuma palaiko savojo tapatumo istorijos, naratyvai, kurie nuolat yra kontro-
liuojami ir perziarimi. Tapatumas kaip socialinis procesas keiciasi dél socialinio konteksto, yra
pliuralistinis ir dinamigkas, o ne fiksuotas. Tapatumy rinkinys, su kuriuo susiduria $iuolaikinis
vartotojas, kelia rizikos ir neaiskumo jauseng. Sig rizika galima valdyti rikiuojant tapatumus j
koherentiskus gyvenimo stilius, atsizvelgus i jvairias socialinés reguliacijos formas. Gyvenimo
stiliaus pasirinkimas ne tik yra vaizduotés darbas ar parodomasis vartojimas, bet ir taikomas
platesniam pasirinkimui, elgesio formoms, nuostatoms ir jsitikinimams (Giddens 2000).

Vartotojiskoje kultaroje tapatumas suprantamas per vartojimo jvaizdj: pasirenkame savo
tapatumg i§ masy pasaulio kaip i§ parduotuvés vitrinos. Dar daugiau, tapatumas suprantamas
kaip gaminama ir tinkama parduoti preké jvairioms socialinéms rinkoms. Vis dazniau ma-
terialas ir simboliniai i$tekliai, kuriuos naudojame tapatumo gamybai ir palaikymui, jgauna
vartojimo prekiy ir veikly formg. Tapatumo paieskos posttradicinéje anomijos visuomenéje
tampa didziausia rinka ir pamatu rinkai, o rinkodara remiasi prielaida, kad individai troksta
prekiy pirmiausia dél tapatumo sureik§minimo. Konsiumerizmas panaudoja masinio tapatu-
mo krize, sialydamas prekes kaip tapatumo problemy sprendima - vartojimo kultara gyvuoja
ir dauginasi modernybés trikumuose (Slater 1997).

Analizuojant vertybiy pliuralizmg ir tapatumo krize vélyvojoje modernybéje, svarbis du
terminai: ekspertavimas ir gyvenimo stilius. Abu nurodo j modernaus gyvenimo bruozus, ku-
rie tvarko, palengvina ir organizuoja modernaus tapatumo troskimus bei kartu gali praversti
panaudojant ir sustiprinant troskimus (Slater 1997).

Modernybés pozitris j visas problemas, tarp jy ir tapatumo, yra techninis - t. y. poziaris,
kad visas problemas galima i§spresti techninémis priemonémis. Vartotojiska kultara savojo a$
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projektus pavercia ,techniniais®, visas problemas traktuodama kaip sprestinas, panaudojant
jvairias prekes (Bauman 1990).

Savojo ,,a8“ kaip projekto idéja apima ekspertavimo formas, kurios yra nukreipiamos j
prekes: vis daugéja jvairiy pagalbos-sau knygy, kursy ir programy, aiskinanciy, kaip pléto-
ti saves vertinimg ir t. t. Gebéjimai, reikalingi saves konstravimui, parduodami suprekinti.
Vartotojiska kultara sialo platy patarimy rinkinj, kaip i§plésti reik§mingy vartojimo prekiy,
paslaugy ir patyrimy sferg ir planuoti savasties jtvirtinima. Tai skelbiama populiariosios kul-
taros zurnaluose ir daugumos laikrasciy redaktoriy skiltyse, taip pat pasitelkiama reklama.
Reklama partipina ,,modernybés Zemélapius®, autoritetingus diskursus per prekes ir apie pre-
kes, kurie leidZia mums orientuotis komercinio pasaulio daikty socialinése reikimése. Sitaip
reklama, kaip moderni informacijos sistema, i$stumia tradicinius autoritetus - religija, pa-
procius (Kline, Leis, Jhally 1986).

Visi $ie kompetencijos aspektai sujungia savojo ,,a$“ projektavima su prekiy mainais. Gy-
venimo stilius gali bati suprantamas kaip budas, kuriuo individai gali valdyti posttradicinio
tapatumo pliuralizmg, kartu leisdami jj panaudoti komerciskai. Gyvenimo stiliai yra rutini-
zuotos praktikos, bet refleksyviai atviros permainoms. Kiekvienas individo sprendimas papil-
do $ias rutinas. Visi pasirinkimai yra sprendimai ne tik kaip veikti, bet ir kuo bati. Kuo labiau
aplinkybés, kuriomis individai veikia, yra posttradicinés, tuo svarbesni tapatumui tampa gy-
venimo stiliaus dalykai (Giddens 1991: 81).

Socialiné reprodukcija pereina rinkai, kurios centre atsiduria individualas norai ir stan-
dartizuoti vartojimo modeliai, uztikrinantys ekonominj augima ir stabiluma. Jie sumazina
rizika ne tik individui, bet ir verslo kompanijoms. Savojo ,,a$“ projektas ver¢iamas jgyty troks-
tamy prekiy rinkiniu ir dirbtinai surikiuoto gyvenimo stiliaus siekiais... Vis naujy prekiy var-
tojimas i§ dalies pakei¢ia autentiska savasties raidg (Giddens 2000).

Gyvenimo stilius skiriasi nuo tradicinés statuso tvarkos, kurig jis i§stumia, ir nuo moder-
niy struktariniy padalijimy (tokiy kaip klasé, lytis ir etniskumas) dviem labai svarbiais aspek-
tais: pirma, gyvenimo stilius nurodo vien ,.kultarinius“ modelius: jis yra sudarytas i§ Zenkly,
reprezentacijy, medijy, yra kintamas ir nepastovus kaip ir jie.

Antra, teoris$kai galima pereiti i§ vieno gyvenimo stiliaus j kitag — nuo vienos parduotuvés
vitrinos prie kitos. Modernaus tapatumo nestabilumas i§ dalies yra suprantamas kaip moder-
niy socialinés narystés formy nestabilumo israiska.

Zygmuntas Baumanas, remdamasis Michelio Maftesolio neogenciy (neo-tribes) samprata,
apibtdina vartojimo bendruomenes: gyvenimo stiliaus susigrupavimai ir paternai néra ben-
druomenés, turincios gerai kontroliuojamus socialinius vartus, ilgalaikius jsipareigojimus ar
ekstensyvy socialinio mokymosi process, atspindys. Dar daugiau, gyvenimo stiliaus grupés
yra ,,pasirinktos bendruomenés®, kurioje mes naryste pasirenkame, o ne kur ji yra mums pri-
skirta ar paskirta. Socialiné narysté yra redukuota iki sau ,uzdéto“ ir ,atmesto* tapatumo
pagal uzgaida, laikinumas, kuris stumia mus i$ subkultary solidarumo j ,didziyjy prekybos
centry stiliaus” subkulttira (Polhemus 1994). Tapatumas nesiekia giliau, nei odos pavirsius,
kaip tatuiruoté ar kano pirsingas.

Medijose ir populiariojoje kultaroje platinami gyvenimo stiliai panasis i jau paruostus
$ablonus savasties naratyvui. Tac¢iau vieno konkretaus gyvenimo stiliaus pasirinkimas ne-
numato jokios konkrecios gyvenimo istorijos tipo: gyvenimo stilius yra artimesnis zanrui,
nes individai kaip savo gyvenimo naratyvy ,vadybininkai“ gali pasirinkti miesto ar kaimo
gyvenimo stiliy, ,darboholiko®, sportininko, kluby ,litito“ ir pan. gyvenimo stiliy (Gaun-
tlett 2002).
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Gyvenimo stiliaus pasirinkimai suteikia individo asmeniniam naratyvui atpazjstama pa-
vidalg, sujungdamas ji su tomis individy bendruomenémis, kuriy pasirinkimai yra panasas.
Be abejo, elgesys, susijes su misy pasirinktu gyvenimo stiliumi, turi prakting verte, bet yra
ir tam tikro savojo tapatumo naratyvo stebima i$rai$ka. Kuo labiau netradicinése aplinkose
individai veikia, tuo svarbesni tampa gyvenimo stiliaus dalykai tapatumui, jy nuolatinis kons-
travimas ir perdarymas. Tapatumas, pritaikytas prie gyvenimo stiliaus, néra visigkai laisvai
pladuriuojantis. Gyvenimo stilius yra kaip tam tikra tapatumo talpykla, kiekviena jy atitinka
konkrecius lakescius, todél kai kurie veiksmai gali buti suprasti kaip neatitinkantys $io gyve-
nimo stiliaus. Individas gali turéti daugiau nei viena ,,gyvenimo stiliy®, kiekvieng rezervuota
tam tikrai auditorijai. A. Giddensas tai vadina ,,gyvenimo stiliaus sektoriais” — tai tokie gyve-
nimo aspektai, kurie dera prie darbo, namy ar kity santykiy tipy.

Zinomiausias visuotinai i$platintas gyvenimo stiliaus $ablonas bty Yuppie, galbiit todél,
kad $is modelis devintajame de$imtmetyje atsirado kaip pirmas radikaliai posttradicinis pro-
fesinio tapatumo personazas, paremtas troskimu kaupti asmeninj turtg. Sis gyvenimo stilius
kilo i$ konkreciy profesijy, bet buvo sukomplektuotas i§ aksesuary, kuriy déka Yuppie galéjo
identifikuoti save: mobilusis telefonas, petnesos, plauky gelis ir prabangts drabuziai. Neabe-
jojama, kad Yuppie reiskinys tam tikra prasme buvo medijy sukonstruotas: didesnis medijy
démesys teiké galimybe aukstesniyjy klasiy (kurioms buvo priskirti Yuppie) vartojimo mode-
lius ,,nuleisti Zemyn® j kitas socialines grupes, taip kuriant vartojimo uzgaidas. Toks visuoti-
nis materializmo (Belk 1986) sankcionavimas pradéjo plisti ne tik tarp JAV gyventojy, bet ir
kitose $alyse.

Gyvenimo stiliy diapazonas, arba gyvenimo stiliaus idealai, kuriuos siilo medijos, gali
bati ribotas, tac¢iau jis yra platesnis nei buty galima tikétis tiesiog ,,i$okti“ j kasdienybe. Taigi
medijos sitlo galimybes ir garbina jvairove, bet kartu sitilo siauresnes tam tikry vaidmeny
arba gyvenimo stiliy interpretacijas — atsizvelgus i tai, kur individas Zvalgosi.

Vélyvojoje modernybéje Zmoniy patyrimai tampa vis fragmentiskesni, trumpalaikiai ir
skirtingi. Su patyrimo jvairove ateina ir tapatumo jvairové. Viena priezasciy, kodél vartojimo
visuomengje susiformuoja liberalesné tapatumo ir individualumo samprata, yra tai, kad ne-
jmanoma i$semti visas jmanomas skirtingas tapatumo versijas.
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JURATE CERNEVICIUTE
Lifestyle stratification, narratives
and constructed identities

Summary

The article analyses the problems of the concept of lifestyle in social sciences and lifes-
tyles in consumer society. With reference to well-known authorities in culture studies
and sociology, author discusses the pecularities of identity construction via lifestyles.
Lifestyle is considered as one of the instruments for social competition in class-based
societies and as an identity construction means in post-industrial affluent societies.
Changes in lifestyle narratives, based on social changes in economics and values, are
analysed as preliminary conditions for identity fragmentation.

Key words: lifestyle, stratification, narratives, identity and self-construction, consumption,
consumer society



