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Aptariama Lietuvos Gyvenimo meno draugija naujyjy religijy tyrimy kontekste. Lie-
tuvos Gyvenimo meno draugija save pristato kaip sitlanti dvasinj tobuléjima ir atmeta
bet kurias sasajas su religija. Taciau straipsnio autoré, argumentuodama, kad eminis
ir etinis religijos apibrézimai gali skirtis ir dazniausiai skiriasi, §ig organizacija aptaria
naujyjy religijy tyrimy kontekste. Aptariama religijos apibrézimo problematika naujy-
ju religijy tyrimy kontekste. Lietuvos Gyvenimo meno organizacija yra nagrinéjama
kaip naujasis religinis judéjimas, i$skiriant tokio tipo organizacijoms ir apskritai re-
liginéms organizacijoms budingus bruozus bei ypatumus. Autoré remiasi kokybiniu
tyrimu, kurj atliko Lietuvos Gyvenimo meno draugijoje 2006 metais'.
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RELIGIJOS APIBREZIMAI NAUJYJY RELIGIJY KONTEKSTE

Bandydami apibrézti, kas yra religija $iandieniniame socialiniame kontekste, socialinés tik-
rovés tyrinétojai susiduria su keliomis problemomis. Pirma, ikyla skirtumai tarp etinés, t. y.
tyréjo, ir emineés, arba, Kitaip tariant, tiriamuyjuy, religijos sampraty. Emine religijos samprata
galima aptikti kokybiniuose $iuolaikiniy religiniy grupiy tyrimuose, kur informanty pasa-
kojimuose religija yra tapatinama su baznycia arba religine organizacija, kuriai badinga hie-
rarchiné valdymo forma, jos mokyme egzistuoja dogmos ir pan. Etiné religijos samprata yra
socialinés tikrovés tyréjo darbo jrankis, kuriuo jis atpaZjsta ir jvardija tam tikras religijos for-
mas. Tyréjy turimi religijos apibrézimai gali bati keliy rasiy - substanciniai, atsakantys j klau-
simg ,,Kas yra religija?®, ir funkciniai, atsakantys i klausimg ,,Kg daro religija?“. Substancinio
religijos apibrézimo atveju socialinés tikrovés tyréjai didesnj démesj kreipia j religijos turinj,
jos mokyma, vidine kaita, gi antruoju - j religijos pasekmes visuomenéje, kokias funkcijas ji
atlieka. I$ ¢ia kyla ir antroji problema siekiant apibrézti religija Siuolaikiniame socialiniame
kontekste, nes religijy jvairove kvestionuoja jprastines schemas, taikytas kalbant apie religija.
Pavyzdziui, religijos kaita, salygojusi religijos deinstitucionalizacija, i§ esmés kvestionavo baz-
nyc¢ios (bendruomenés) kaip vieno religijos aspekty egzistavimo butinybe, kuri buvo numaty-
ta dar sociologijos klasiko Emileo Durkheimo religijos apibrézime (Durkheim 1999: 52).

! Tyrimas Lietuvos Gyvenimo meno draugijoje buvo atliekamas 2006 m. VDU Kultaros tyrimy centre
vykdyto Valstybinio mokslo ir studijy fondo projekto ,Visuomené ir gyvenimo stiliai: socialinés har-
monijos link“ metu. Pirmajame tyrimo etape siekiant istirti Lietuvos Gyvenimo meno draugija buvo
taikomas dalyvaujamojo stebéjimo metodas (participant observation). Antrajame tyrimo etape, siekiant
istirti individualias grupés nariy nuostatas $ios organizacijos ir dalyvavimo joje atzvilgiu, buvo taikomas
pusiau struktaruoto interviu metodas ir apklausta 10 Lietuvos Gyvenimo meno draugijos nariy.
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Minétos problemos tampa ypac aktualios kalbant apie naujasias religijos formas arba, ki-
taip tariant, apie naujasias religijas. Naujosios religijos yra tokios religijos, kurios atsirado
XIX a. ir véliau. Religijos apibrézimo problema naujyjy religijy kontekste ypa¢ paastréjo va-
dinamyjy naujyjy religiniy judéjimy, t.y. religiniy grupiy, atsiradusiy po Antrojo pasauli-
nio karo, tyrimy kontekste. Tarp $iy judéjimy pradéjusios rastis dvasinio tobuléjimo grupés,
kartais apibendrintai vadintos ,,Naujojo amziaus“ sajudziu, dar karta kvestionavo bandymus
apibrézti religija. Emiskai save vadinancios dvasinio tobuléjimo grupémis jos vis délto atsi-
daré naujyjy religiniy judéjimy tipologijose ir buvo apibudintos kaip teigiancios esancios ne
religinés, neturincios religijoms badingy bruozy, tokiy kaip baznycia, kolektyviniai $lovini-
mo ritualai, doktrina ar etika. Pasak tokiy judéjimy, jie sitlo Zmonéms tam tikras zinias ar
praktikas, kurios jiems padeda neuzsiverti savyje, atskleisti savo dvasines, fizines ir protines
galimybes. | tokiy judéjimy veiklg jsitraukiantys Zzmonés vadina tai nereligine veikla, ¢ia jie
gauna tam tikra technika, padedancia jiems gyventi $iame pasaulyje. Tokie judéjimai neturi
Dievo sampratos, jie yra individualistiniai, o individas, pasak jy, yra atsakingas uz tai, kas su
juo vyksta, uz sékme ir nesékme, ligas ir pan. (Wallis 1984: 20-35).

Kalbant apie $iuolaikine religine situacija Lietuvoje taip pat susiduriame su save dvasi-
nio tobuléjimo grupémis vadinanc¢iomis organizacijomis. Viena tokiy — Lietuvos Gyvenimo
meno draugija, kuri $alyje veikia nuo 1993 m., o nuo 2001 m. yra jregistruota kaip visuomeni-
né organizacija. Tuo tarpu pasauliné Gyvenimo meno organizacija (Art of Living Foundation)
2006 m. vasarj Indijoje at$venté 25 mety jubiliejy. Siuo metu, pasak organizacijos, jos filialai
veikia daugiau kaip 150 pasaulio $aliy. Gyvenimo meno draugija save vadina ,nesiekiancia
pelno $vietéjiska organizacija, kurios tikslas — propaguoti Zmogiskasias vertybes, vystyti Zmo-
gaus fizines ir psichines galimybes*.

Gyvenimo meno organizacija jkaré Ravi Shankaras, kuris, pasak oficialios jo biografijos,
pasitraukes desimciai dieny j tyla, véliau pasauliui pristaté nauja kvépavimo technika — su-
darshan kriya. Ravi Shankaras yra ,,dvasinis Mokytojas, humanistas, tarptautinj pripazinima
pelnes oratorius, Vedy Zinovas, panditas (mokytojas braminas), Zinomas kvépavimo techniky
ekspertas“. Ravi Shankaro atrasta kvépavimo technika kartu su jogos asanomis, pranajamomis
ir bhastrika yra pristatoma jvairiuose kursuose, kurie organizuojami tiek visiems pageidau-
jantiems, tiek jvairioms visuomenés grupéms, tokioms kaip kaliniai, véZiu sergantys ligoniai,
nejgalieji. Yra atskiri kursai vaikams ir jaunimui. 2005 m. Lietuvos Gyvenimo meno kursus
buvo igklause apie 5000 Zmoniy. Organizacijos teigimu, pasaulyje Gyvenimo meno kursus yra
isklause keturi milijonai. Ta¢iau jvadinio kurso isklausymas ne visada baigiasi naryste organi-
zacijoje. O dideliy skaiciy skelbimas, pvz., Gyvenimo meno draugijos atveju, tampa bandymu
siekti savo legitimacijos placiosios visuomenés akivaizdoje. Isry$kéjusias tendencijas tarp ne-
gausiy naujyjy religiniy judéjimy padidinti savo nariy skai¢iy tyrinédama $ias grupes jzvelgé
ir brity sociologé Eileen Barker. Pasak jos, Zzmones su jvairiais judéjimais sieja skirtingo in-
tensyvumo rysiai, be to, skiriasi prie judéjimy prisijungianciyjy ir realiai konkre¢iu metu jam
priklausanciyjy gausa. Kai kurie Zmonés ,i$band¢” judéjima netrukus jj palieka, o nemazai
judéjimy ,pamirsta“ isbraukti i§ sarago pasitraukusiuosius (Barker 2001: 87).

* Informacija apie Lietuvos Gyvenimo meno draugija i§ interneto svetainés http://gyvenimomenas.lt. Apie
pasaulinés Gyvenimo meno organizacijos veiklg informacija pateikiama i§ interneto svetainés www.ar-
tofliving.org.



Milda AliSauskiené. LIETUVOS GYVENIMO MENO DRAUGIJA NAUJUJU RELIGIJY TYRIMY KONTEKSTE 57

GYVENIMO MENO DRAUGIJA KAIP NAUJASIS RELIGINIS JUDEJIMAS

Gyvenimo meno draugija iki $iol religijy tyrinétojy netyrinéta. Taciau net ir i§ pirmo Zvilgsnio
i $ig organizacijg galima aptikti joje kai kuriy aspekty, badingy religinéms organizacijoms.
Pavyzdziui, oficialiai pateikiamoji Ravi Shankaro biografija primena religinéms tradicijoms
jprastas dvasiniy vadovy ar krik$¢ionybés atveju $ventyjy istorijas — hagiografijas, kuriose
daznai yra fiksuojami tik tie gyvenimo faktai, kurie atspindi ypa¢ svarbius jvykius, lémusius
atsiradima naujo mokymo ar praktikos, galin¢iy vienaip ar kitaip i§gelbéti ar bent pakeisti
pasaulj. Pavyzdziui, oficialioje biografijoje teigiama, kad nuo vaikystés Ravi Shankaras pasi-
Zyméjo ypatinga savybe — gebéjimu pasinerti j labai gilig meditacija ir budamas ketveriy mety
jau citavo induizmo $ventrastj — Bhagavad Gita. Kitose Ravi Shankaro biografijose pabrézZia-
mas jo pasitraukimas j tyla, po kurio jis pasauliui pristaté sudarshan kriya technikg. Galima
aptikti religinj $ios technikos pobudj, nes galutinis jos tikslas — pakeisti pasaulj padarant jo
gyventojus laimingus, atsikraciusius streso. Pavyzdziui, oficialiai pateikiamame organizaci-
jos praktiky aprasyme galima aptikti nuorody, jog Ravi Shankaro sudarshan kriya padeda
zmonéms atsikratyti streso: ,Jie [kvépavimo pratimai — M. A.] $alina stresg ir grazina gyve-
nimo dziaugsma® Streso atsikratymas yra siejamas su kokybisku gyvenimu $ioje socialinéje
tikrovéje, ta¢iau atveda ir j kitokios kokybés galutinj egzistencijos taska. ,Visi Zmonés nori
bati laimingi ir jvairiais badais to siekia®, - teigiama organizacijos tinklapyje ir paaiskinama,
kad laimés galima siekti dviem badais - praktikuojant Ravi Shankaro sukurtus kvépavimo
pratimus bei jsisgmoninant jo mokyma. Ravi Shankaras savo mokyme daugiausia remiasi
induizmo $ventrasc¢iy iSmintimi, tokiu badu velgi keldamas klausima apie jo religine prigimtj.
Be abejo, eskiziniai bandymai apra$yti $ig organizacija atskleidzia tik pavirs$inj organizacijos
vaizda, tadiau suteikia pagrindo toliau ja tyrinéti naujyjy religiniy judéjimy tyrimy srityje.

Gyvenimo meno draugijos ,ignoravimg® tarp tyréjy galbat salygojo kelios priezastys.
Pirma, tai organizacijos veiklos laikas ir vieta. Pirmajame veiklos de$imtmetyje organizacija
veikeé ir daugiausia veikia Indijoje, kur yra pagrindinis jos centras ir veiklos sferos — paramos
socialiai remtiniems visuomenés sluoksniams institucijos. Antrajame veiklos desimtmetyje
organizacija plétési ir steigé filialus daugumoje valstybiy, kuriose veikia ir $iuo metu. Vakary
visuomenése Gyvenimo meno draugijos pagrindiné veikla — kursy organizavimas ir 1é$y pa-
ramos projektams rinkimas.

Antra priezastis, lémusi religijos tyréjy ,,nepastabuma“ pacios organizacijos saviidentifi-
kacija, kuomet yra prisistatoma visuomenine organizacija ir stengiamasi i$vengti palyginimo
su religine bendruomene apskritai. Panasaus pobadzio organizacijy, save jvardijanciy visuo-
meninémis ar pabrézianciy savo nereligine prigimtj, naujyjy religiniy judéjimy istorijoje jau
yra buve, vienas artimiausiy pavyzdziy - Transcendentiné meditacija (jkaréjas — Maharishi
Mahesh Yogi). Pagrindiniai $iy dviejy organizacijy panasumai pirmiausia gali bati aptinkami
jy veikloje — pateikiamos fiziniy pratimy sistemos, padedancios jveikti stresa. Kitas bendras
$iy organizacijy aspektas — kilmé bei siekis atsiriboti nuo religijos. Pastarasis aspektas skiriasi
ai$kinant atsiribojimo priezastis — Transcendentinés meditacijos atveju yra jZvelgiamas polin-
kis religija prie$priesinti moksliskumui, kuris tiek yra aptinkamas organizacijos mokyme, tiek
yra salygotas socialinés aplinkos, kurioje veikia $is judéjimas. Pavyzdziui, religijos ir mokslo
supriesinimas judéjo-kriksc¢ioniskoje aplinkoje salygojo mokslo kaip vyraujancéios prasmeés
sistemos iskilimg (Rothstein 1993: 17). Tokiu atveju naujasis religinis judéjimas, nors ir vei-
kiantis tam tikros visuomenés religinio gyvenimo parastése, stengiasi legitimuotis tapdamas
vyraujancios prasmés sistemos dalimi. Gyvenimo meno draugijos atveju kai kuriy jos nariy
atsiribojimas nuo religijos taip pat galéty buti aiskinamas panasiai kaip ir Transcendentinés
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meditacijos atveju, ta¢iau $iuo atveju atsiranda ir naujy aspekty. Religijos ir mokslo perskyra
Gyvenimo meno mokyme yra papildomai jtvirtinama atskiriant religija ir dvasinguma — Ravi
Shankaras teigia, kad ,,religija yra banano Zievé, o pats bananas yra dvasingumas® Tokiu badu
galiausiai $ios organizacijos mokyme greta atsiduria mokslas ir dvasingumas.

Kitas svarbus rysys, atsiskleides tarp $iy dviejy organizacijy, yra faktas, jog Gyvenimo
meno karéjas Ravi Shankaras savo dvasinés veiklos pradzioje buvo Transcendentinés medi-
tacijos jkaréjo (Maharishi Mahesh Yogi) mokinys, véliau pradéjes savarankiska kelig. Taciau
$is faktas nesukelia jtampos tarp minéty dviejy organizacijy, dar daugiau - Transcendentinés
meditacijos praktika Gyvenimo meno draugijos nariy yra pripazjstama veiksminga ir nau-
dinga praktikuojant ja su Ravi Shankaro pateiktais kvépavimo pratimais. Taip pat svarbus
aspektas, vienijantis abi $ias organizacijas, yra jy kilmé — savo mokymg jos vienaip ar Kkitaip
kildina i$ induizmo, taip atverdamos kelig jy lyginimui su kitais induizmo kilmés naujaisiais
religiniais judéjimais (Sathya Sai Baba, Osho, Brahma kumaris, Sahadza joga ir pan.).

Grijztant prie galimybiy moksliskai tyrinéti panasaus pobudzio organizacijas, pvz., Gyve-
nimo meno draugija, tenka vél remtis Transcendentinés meditacijos pavyzdziu, kuris kadaise
buvo placiai aptartas sociology. Transcendentiné meditacija buvo tyrinéjama naujyjy religi-
niy judéjimy diskurse, organizacija buvo laikoma ,,Zzmogiskojo potencialo judéjimu® (human
potential movement) (Bellah 1976: 346), pasaulj patvirtinanciu judéjimu (world affirming mo-
vement) (Wallis 1984: 21). Praéjusio amziaus septintajame desimtmetyje iskilus vadinamajam
»Naujojo amziaus“ judéjimui Transcendentiné meditacija buvo laikoma viena sudétiniy $io
judéjimo daliy, o tai i§ esmés atitinka minétg Zmogiskojo potencialo judéjima. Taciau Gy-
venimo meno draugijos pozicionavimas tam tikrose tipologijose biity jmanomas tik tyrimo
pabaigoje, jei toks bty jo tikslas. Nors panasios organizacijos, tokios kaip Transcendentiné
meditacija, pavyzdys bei galimybés lyginti ja su kitomis panasios kilmés religinémis grupémis
gali bati naudingas ie$kant Gyvenimo meno draugijos kaip religinés organizacijos ypatumy ir
toliau jg tiriant naujuyjy religiniy judéjimy tyrimy kontekste.

GYVENIMO MENO DRAUGIJA IR RELIGIJA: INTERVIU ANALIZE
Vienas pagrindiniy tyrimo, atlikto Gyvenimo meno draugijoje, i$kelty uzdaviniy buvo istirti, kaip
informanty dalyvavimas $ios organizacijos veikloje yra susijes su jy religiniu gyvenimu. Prie§ pra-
dedant analizuoti informanty pasakojimus reikia pasakyti, kad jie pabrézé Gyvenimo meno drau-
gijos nereliginj pobudj, taciau, kaip minéta, eminis, t.y. tiriamyjy vartojama religijos samprata,
skiriasi nuo etinio, t. y. tyréjo turimo religijos apibrézimo. Todél manytina, kad analizés pradzioje
buty naudinga i$skirti ir tam tikrus religijos aspektus, kurie, pasak sociology, suteikia organizacijai
arba jsitikinimams religinj pobudj. Sie religijos aspektai - tai religinis tikéjimas, religinis ritualas,
religiné patirtis bei religiné bendruomené (McGuire 1992: 15-20). Platesnius religijos aspekty api-
brézimus buty tikslingiau aptarti analizuojant informanty pasakojimus.

Siekiant atskleisti Gyvenimo meno draugijos reik§me jos nariams, informanty buvo pra-
$yta apibudinti $ig organizacija (informanty kalba netaisyta — M. A.):

»Gyvenimo menas yra tokia organizacija, siilanti programa, kuri skirtingiems Zmonéms gali duot
skirtingus dalykus: tu gali lavinti kiing, gali nusikratyti savo kazkokiom emociném psichologiném
problemom, gali ie$koti kazkokio to vadinamo dvasinio tobuléjimo, gali ieskoti tiesiog sveikatos
ir geros savijautos.“ (GM7, VDU MKR, 3)*

3 Sifrai prie itrauky i§ interviu nurodo informanta, VDU Kultaros tyrimy centro archyva, kur saugomas
interviu jrasas, bei transkribuoto interviu puslapj, kuriame yra cituojama istrauka.
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»Kada atsirado batent Gyvenimo menas, kazkuria prasme a$ jau turéjau savo ta pasirinkimg i§
mokytojo Zubkovo, kuris tada buvo. Bet ¢ia Gyvenimo mene buvo daugiau: ¢ia buvo prasme, ¢ia
buvo batent suvokimas. Tiksliai sakant, ne tik joga, bet ir suvokimas, tais laipteliais pradéjom.
Taip graziai turiu $ita susidéliojus ta mintj apie tuos laiptelius, kad pirmiausia ateina suvokimas,
paskui ateina to suvokimo taikymas, gyvenimas su tuo, ka tu suvoki, su tom ziniomis pradinémis,
kurios yra tarsi pradinés.“ (GM3, VDU MKR, 2)

»Gyvenimo menas tai yra, a$ tai sakyciau — kelias. Kelias j kazka tai, { save. Tai yra vienas i§
budy eiti. Daugiau a$ nezinau kaip pasakyti. Jeigu a$ sakyc¢iau ta prasme i§ viso to mokslinio, tai
kvépavimas, kad papuola deguonis j kiekviena lastele ir i$sivalo kiekvienas stresas, ieina. Tai vat
a$ suvokiu, kad kai tu i$sivalai, tai yra, tai tau yra gerai. [...] vat §iuo metu, man Gyvenimo menas
yra, nu, darbas, ten, namai, draugai ir taip toliau ten pana$iai, nu tai yra kaip koksai, kaip vat
stovykloj apsigyveni, ir kaip vienoj $eimoj, viskas viena, ir netgi ne taip. Ta prasme, a§ pakanka-
mai daug esu iSoréje, tai néra kazkokia tai uzdara veikla, bet va ten a$ labai daug atradau. Visy
pirma a$ atradau save ir atradau tokias sgvokas atradau meilés, man iki tol buvo visiskai svetimos
savokos, ten meilé, draugysté, nebebijai istarti Zodzio Dievas, nors manes niekas $ito nemokino,
¢ia tiesiog ateini i save labiau ir tau kuo toliau, tuo lengviau yra visa tai yra suprasti. Bet labiausiai
tai turbat meilé yra.“ (GM5, VDU MKR, 5)

Dalyvavimo organizacijos veikloje prasmingumas atsiveria per informanty vertinimus,
kokj vaidmenj jy gyvenimuose atliecka Gyvenimo meno draugija ir dalyvavimas jos veikloje.
Pasakojimai liudija apie organizacijos ir priklausymo jai svarbg informanty gyvenimui, apie
tam tikra prasmés, ,kelio®, orientyry suteikimg. Informanty pasakojimuose aptinkama, kaip
dalyvavimas Gyvenimo meno draugijoje leidzia jiems naujai interpretuoti gyvenimo patirtis
(pvz., draugysté, meilé).

Be tam tikro prasmés suteikimo, informanty pasakojimuose yra pabréziamas ir bendruo-
meniskumo aspektas. Sis aspektas atsiskleidZia informanty pasakojimuose apie Gyvenimo
meno draugijoje egzistuojancia virtualia bendruomene, kuri bendrauja internetu, taciau taip
pat esant reikalui bendruomenés nariai gali visada kreiptis pagalbos j kita bendruomenés narj
bet kuriame Lietuvos mieste. Pasak sociologu, religinés bendruomenés tikslas yra sudaryti
galimybe jos nariams dalytis savo religine patirtimi, ji taip pat suteikia priklausymo jausma
(McGuire 1992: 20). Gyvenimo meno draugijos atveju religinés bendruomenés alternatyva
tampa virtuali bendruomené, o savaitiniai susitikimai — satsangai ir dalyvavimas juose gali bati
interpretuojami kaip tam tikros religinj pobudj turinc¢ios patirties pasidalijimo galimybés.

Taip pat analizuojant informanty pasakojimus aptinkame tendencija kai informantai
stengiasi pabrézti mokslinj Gyvenimo meno kvépavimo pratimy pagrinda, $itaip siekdami
i$vengti $ios organizacijos ir kity religinio pobtidzio organizacijy galimy netiesioginiy sasajy
arba galimy palyginimy. Apie moksliskumo pabrézima jau uzsiminéme aptardami galimus
Gyvenimo meno draugijos ir kity panasaus pobudzio religiniy judéjimy palyginimus, tad
$ioje vietoje reikéty tik dar kartg atkreipti démesj i $iy argumenty i§sakymg informanty pa-
sakojimuose bei galimg jy konteksta. Mokslo ir religijos prie§tara buvo placiai eskaluojama
sovietmeciu, kai vyko daugumos tyrimo informanty socializacija mokslinio ateizmo dvasioje.
Tad 8ios priestaros tarp religijos ir mokslo pabrézimas gali buti salygotas ir tokios socializaci-
jos metu gauty ziniy pagrindu.

Kiti informanty pasakojimai atskleidzia gyvenimo poky¢ius susipazinus su Gyvenimo menu:

»Keicia ta gyvenimo kokybe. I§ tikryjy keiciasi trys dalykai: tai yra stebéjimas, suvokimas ir
igraigka. Sitie trys dalykai pasikeicia naudojantis tais badais, kuriuos Sri Sri duoda, kvépavimo
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budais. Tai yra stebéjimas. Jis tampa Zymiai gilesnis ir brandesnis. Stebéjimas, ar ne? Suvokimas
ir iSraigka... va tie trys aspektai. Gyvenime i§ tikryjy pasikeicia. Ne kaip vieng karta, bet taip
esmingai. Tu Zymiai pla¢iau matai, Zymiai giliau suvoki, ir Zymiai tiksliau i$reigki tai, kq darai.
(GM1, VDU MKR, 7)

»[...] Pragjus $ita kursa, tiesiog bazinj, a§ neatsimenu, gal pirma dalj, gal, a$ nebeatsimenu, sakau,
neregistravau, kada kas prasidéjo ir pasibaigé. A$ nustojau gerti kava, vienas dalykas, ane. Kava,
kaip ir niekam netrukde. Visi kaip ir, nu, geri negeri, skanu neskanu. Tada a$ nustojau, nu,ai,
meésg, a$ nevalgydavau, tada, kai, ta prasme, valgiau ja, kol galéjau ja valgyt. Po to vieng dieng a$
pradéjau kitaip matyti ta mésg, ir as jos nebevalgiau. Na, pavyzdziui, liko vistiena, Zuvis, taip to-
liau. Dar po kiek laiko a8 ir $ity dalyky nebenoréjau, ne dél to, kad man kazkas liepé. Gink Dieve,
ne. Tai yra kiekvieno asmeninis pasirinkimas [...] (GM5, VDU MKR, 3)

,»1I§ pradziy tai a§ visa galva ten pasinériau j Gyvenimo meng, j tas praktikas. Pirmus tris me-
tus tai labai labai a§ buvau ne stacia galva, nu bet jau nardZiau stipriai tam gyvenime. Dabar
pats jdomiausias laikotarpis, praéjo 6 metai ir ty kursy tas skai¢ius sumazéjo... ramus, toks
kasdienigkas... Tokia monotonija atsirado mano gyvenime: darbas, vienas kitas kursas, o pats
gyvenimo menas man tiesiog gal stilius — gyvenimo stilius. A§ po pacio pirmo kurso atsisakiau
visokiy ten, nors ir neturéjau blogy jprociy, bet mityba kas liecia, tai ¢ia tikrai ne paslaptis, kad
dauguma stengiasi ir yra vegetarai. Man bitent po pirmo kurso, a§ tuomet pasijutau savam kaily.
Nuo pat vaikystés a$ to noréjau, a$ noréjau tokio gyvenimo, noréjau tokio skaidrumo, tos $varos
tokios visapusiskos ir mintyse, ir aplink mane kas vyksta, ir dvasinés tokios $varos. Nezinau, kaip
paaigkinti, bet a$ ja radau ir taip gyvenu.“ (GM9, VDU MKR, 1)

Poky¢iai susipazinus su Gyvenimo meno programa apima tiek dvasine, tiek fizine gyveni-
mo puses. Informanty pasakojimuose galima aptikti jy jspidzius po pirmojo susidarimo su
Gyvenimo menu, $io jvykio jtaka jy kasdienybei. Vieni - labiau akcentuoja dvasinius poky-
¢ius, Ravi Shankaro mokymo atradima, kiti — fizinius gyvenimo poky¢ius — mitybos jprociy
atsisakymg ir fiziniy pratimy kasdienes praktikas, kurioms iskilo poreikis po pazinties su Gy-
venimo menu. Tiek dvasiniai, tiek fiziniai poky¢iai Zymi tam tikrg naujoviska gyvenimo stiliy,
kurj galima vadinti ir egzotisku, palyginus su vyraujanciu Lietuvos visuomenés gyvenimo sti-
liumi. Religijos sociologai kaip naujujy religiniy judéjimy bruozus jvardijo egzotiska kilme ir
naujovisko kultirinio gyvenimo stiliy (Wilson 1982: 121-147). Sie naujyjy religiniy judéjimy
bruozai taip pat gali sukelti tam tikras jtampas tarp grupés nariy bei visuomenés, tokios jtam-
pos gali i8kilti i$ abiejy pusiy, tiek grupés nariams pernelyg akcentuojant naujoviskus savo
gyvensenos pokycius, tiek visuomenéje atsiradus nepasitenkinimui jos nariy kitoniskumu.

Informanty pasakojimai taip pat atskleidé jy santykiy su aplinka - Seima, draugais po-
ky¢ius po to, kai jie susidoméjo Gyvenimo menu ir pradéjo praktikuoti kvépavimo prati-
mus. Vis délto nepaisant skirtumy, kuriuos pabrézé informantai kalbédami apie Gyvenimo
meno jtaka, visi tiriamieji sutiko, kad susitikimas su $ia organizacija vienaip ar kitaip pakeité
jy gyvenimus. Informanty pasakojimai taip pat atskleidé skirtingas patirtis, liudijancias apie
individualy suvokima ir pradziag Gyvenimo meno organizacijos veikloje, pavyzdziui, vieni
informantai jsitraukdavo j Gyvenimo meno praktikas ir bendrg veikla vos tik pabaige pra-
dinj kursg, kitiems - reikédavo daugiau laiko apmastymams naujo mokymo ir praktiky arba
kazkokio naujo impulso pradziai.

Poky¢iai gyvenime ir juy akcentavimas yra vienas bruozy, taip pat budingy naujiems re-
liginiams judéjimams. Brity sociologé E. Barker, be kity naujiems religiniams judéjimams
badingy bruozy i§skyré dichotomine pasauléziira, kurios pagrindu $iy grupiy nariai dalija
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socialinj pasaulj { mus ir juos, esancius uz judéjimo riby, ir laika iki susidarimo su judéjimu
ir po to, kai tapo judéjimo nariais (Barker 2001: 88). Daznai toks dichotominés pasaulézitros
akcentavimas sukelia jtampas tarp judéjimo nariy ir juos supancios aplinkos. Nagrinéjamos
Lietuvos Gyvenimo meno draugijos atveju buvo atkreiptas démesys j egzistuojancia priestara
tarp dalyvavimo $ios organizacijos veikloje ir tradici$kai suprantamo religingumo, informan-
tai labiau akcentuodavo neigiamus tradicinio religingumo aspektus ir stengdavosi pabrézti
teigiamus naujos veiklos aspektus.
Dar vienas svarbus pokytis informanty gyvenime — naujo dvasinio autoriteto iskilimas:

»Ravi Shankar’as yra mokytojas. [...] Sitas Zmogus man duoda Zinias, mane pamokina, kaip mociuté
vaseliu megzti, kaip mokytoja rasyti, Sitas Zmogus man duoda Zinias, dvasines, gal bit Zinias, ta
prasme, kazka daugiau, tai, kg a§ noréjau visa laika igirsti, vat, nu.“ (GM5, VDU MKR, 9)

»Na, kiek man yra teke dabar sutikti ty $viesuoliy, $ituo metu esu macius Dalai Lama, esu buvus
jo sutikime, Shankar’a, apie Sai Baba esu girdéjusi, bet nesu jo gyvo maciusi. Zinau jo veikla,
zinau, kur jis dabar yra. Tai mano supratimu, tai yra §viesios sgmonés Zmoneés, kurie $iuo metu
yra gyvi ia, ir tokiy vat Zinau, bent jau savo akimis esu maciusi, manyciau du: Dalai Lama ir
Shankar’. Va tuo jie ir patraukia. O tas mano klausimas apie reinkarnacijg, tai yra mano mintis,
kad tai yra labai $viesiy siely, labai sgmoningy siely reinkarnacija. Na, i$ kur jie gauna misija — ne
man viska suvokti. Mano nataraliu protu, tai yra Zzmonés, kurie siejasi su auksc¢iausia sgmone ir
mena tg misija i$ ten.“ (GM3, VDU MKR, 4)

»Bet kiek a§ matau patj Sri Sri, tai yra mano mokytojas, tai yra mano autoritetas, bet kokiu atve-
ju. Kiek a$ matau tai, kaip jis gyvena, jisai savo gyvenimu jrodo va ta, pagrindzia visg tg idéja.
Nu pasi$§ventimo, jeigu nori... [...] Jeigu nebuty Sri Sri, jeigu a§ nematyciau, kaip tai gyvenime
jvykdoma, jau tas, ta maksimali ta raiSka, galbat a$ ir niekad nebuaciau patikéjus tuo reikalu. Su-
pranti, nes kai zmonés gauna tas Zinias, ir jos eina per tuos pilnus stresy protus, kokj jos gauna tg
pakrypimg, savo prizme. Bet a$ Sri Sri atpazjstu tg visi$kq grynumg Ziniy, kurios yra realizavesi,
tikros” (GM1, VDU MKR, 3, 4)

Ravi Shankaro apibtadinimai informanty pasakojimuose jvairuoja nuo dvasinio autoriteto,
turincio kazkokj aukstesnj samoningumg ar net dieviskuma, iki Zmogaus, sugebancio valdyti
minias ir pateikti paprastus atsakymus j sudétingus baties klausimus. Dvasinio autoriteto atsi-
radimas taip pat kei¢ia informanty gyvenimus, santykius su aplinka ir su pac¢iu mokytoju. Visi
tiriamieji savo pasakojimuose atskleidé asmeninio bendravimo su Ravi Shankar’u patirtis, tai
ir bendravimas su juo mintimis, ir neapleidziantis jausmas, kad jis yra visg laika $alia, ir ben-
dravimas akimis masiniuose susitikimuose, kur néra galimybés pasikalbéti individualiai. Kai
kurie informantai kalbédami apie Ravi Shankar’a lygino jj su kitais Zinomais dvasiniais moky-
tojais, tokiais kaip Sathya Sai Baba, Dalai Lama, taip bandydami legitimuoti jo i§skirtinuma.

Charizmatinio lyderio buvimas yra dar vienas svarbus naujyjy religiniy judéjimy bruozas,
kuris buvo ne kartg aptartas sociology. Pasak E. Barker, charizmatiniy asmenybiy sekéjai tiki
juos turint i§skirtiniy galiy ar misija ir tai leidzia $iems charizmatiniams lyderiams daryti jta-
ka jvairiems sekéjy gyvenimo aspektams (Barker 1989, 2001). Ravi Shankaro atvejis ir jj api-
badinantys informanty pasakojimai atskleidzia jo charizmatines savybes ir jo kaip dvasinio
mokytojo jtaka sekéjams.
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APIBENDRINIMAI IR ISVADOS
Bandymai apibrézti religija naujyjy religijy tyrimy kontekste susiduria su skirtingomis - ti-
riamuyjy bei tirianéiyjy nuostatomis religijos atzvilgiu. Tokiu badu igkilus dviems perspek-
tyvoms — etinei ir eminei, socialinés tikrovés tyréjai vartoja etinj apibrézima kaip jrankj, pa-
dedantj tirti tam tikra visuomenés reiskinj. Kartu bandymai apibrézti religija naujyjy religijy
kontekste nei$vengiamai susiduria su globalios visuomenés tikrove, kurioje funkcinio religi-
jos apibrézimo, atsakancio j klausimg ,,Kg religija daro?®, strategijos laikymasis leidzia aptikti
pilnesnj religijos vaizda tam tikroje visuomenéje.

Lietuvos Gyvenimo meno draugija gali bati nagrinéjama kaip religija, nes ¢ia yra aptinka-
mi keli jos aspektai — bendruomeneé ir religiné patirtis. Religinio pobadzio bendruomene $ios
organizacijos atveju tampa virtuali bendruomené, kuri susirenka kartg per savaite j satsanga,
kuriame kartu atlieka asanas bei Ravi Shankaro pasitilytus kvépavimo pratimus. Sie kassavai-
tiniai susitikimai taip pat prisideda prie bendros religinés patirties kiirimo bei jtvirtinimo.

Lietuvos Gyvenimo meno draugija gali buti nagrinéjama kaip naujasis religinis judéjimas,
tyrimo metu surinkti duomenys leidzia aptikti tokioms organizacijoms badingus bruozus
kaip charizmatinis lyderis, dichotominé pasauléziara, riby iki ir po nubrézimas, naujoviskas
gyvenimo stilius ir egzotiska organizacijos kilmé. Lietuvos Gyvenimo meno draugijos po-
zicionavimas naujyjy religiniy judéjimy tipologijose buty jmanomas tik po nuodugnesniy
tyrimy, kuriuose buty keliamas toks tikslas.
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MILDA ALISAUSKIENE
The Lithuanian Art of Living Foundation in the
context of new religions research

Summary

The article discusses the problem of the definition of religion in the contemporary dis-
course of new religious movements. Sometimes the latter groups deny their religious
character and prefer to be called “spiritual”. The author states that the emic definition of
religion, which studies individuals and groups, might be different from the ethic, one
i. e. the definition of the researcher. At the same time author states that without unders-
tanding the global situation of religion the real religious situation in Lithuania might be
misunderstood. The object of the article is the Lithuanian Art of Living Foundation in
which a qualitative research was carried out by the author. This organization is discussed
as a religion and a new religious movement; the features and peculiarities of such groups
are illustrated by examples from the interviews.

Key words: sociology of religion, new religious movements, sects, cults



