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Straipsnio tikslas — atskleisti socialiniy normy poveikj jaunimo alkoholio vartojimo
jproc¢iams. Pateikiamas teorinis socialiniy normy veikimo mechanizmas, kuriuo re-
miantis analizuojami Kauno miesto mokykly moksleiviy 2008 m. apklausos duomenys.
Tyrimo rezultatai patvirtino socialiniy normy prieigos pagrindinius teiginius apie ato-
trakj tarp savo ir kity bendraamziy socialiniy normy suvokimo. Atotrukis pasireiskia,
kai dideliais kiekiais ir daznai alkoholj vartojantys paaugliai mano, kad ir kiti bendra-
amZziai vartoja tiek daug alkoholio. Kitas galimas atotriikio pasirei$kimo budas — mo-
kiniy suvokimas, kad kiti vartoja didesnj alkoholio kiekj nei jie patys asmeniskai. Tiek
vienu, tiek ir antru suvokimo atveju mokiniy socialiniy normy mechanizmas lemia
normatyvinj socialinj elgesj, skatinantj alkoholio vartojima, ir uzkerta kelig sveikam
gyvenimo budui. Straipsnio pabaigoje rekomenduojama Lietuvoje taikyti alkoholio
prevencija pagal socialiniy normy korekcijos metoda.

Raktazodziai: alkoholis, socialinés normos, pliuralistinis ignoravimas, netikras konsensu-
sas, netikras unikalumas

JVADAS

A. Zaborskis, N. Zemaitiené, L. Sumskas, V. Grabauskas, A. Veryga ir R. Petkevic¢ius (2008),
tyrinéje Lietuvos moksleiviy alkoholio vartojimo kaitg 1994-2006 m., konstatavo, kad i§gé-
rinéjimas ir svaiginimasis alkoholiniais gérimais tyrinétu laikotarpiu labai i$plito. Autoriai
pabrézé, kad vis dazniau alkoholinius gérimus vartoja jaunesni moksleiviai. Ankstyvo alko-
holio vartojimo problema patvirtina I. Len¢iauskienés (2006) ir A. Zaborskio (2007) tyrimo
duomenys: 43,8 % penkiolikmeciy jau reguliariai vartoja alkoholj, 76,9 % penkiolikmeciy ir
44,8 % trylikameciy yra buve apsvaige nuo alkoholiniy gérimy. Ypac sparciai didéja penkio-
likmeciy mergaiciy, vartojanciy alkoholinius gérimus, skai¢ius, kuris 2006 m. beveik pasieké
bendraamziy girtaujanciy berniuky procenta: mergaiciy — 50,3 %, berniuky - 56,8 % (Za-
borskis ir kt. 2008). Remiantis ,,Alkoholio ir kity narkotiky tyrimo projekto Europos moky-
klose“ (angl. ESPAD) duomenimis, pastebima, kad nuo 1995 m. iki 2007 m. didéjo ir besai-
kis alkoholio vartojimas*. 1995-2007 m. apklausiant paauglius per paskutiniasias 30 dieny
besaikiai géré 38-42 % moksleiviy (ESPAD 2007). Pastaraisiais metais Lietuvos moksleiviai,
lyginant su kity $aliy bendraamziais, yra tarp labiausiai piktnaudziaujanciy alkoholiniais gé-
rimais jaunuoliy (Zaborskis ir kt. 2008).

* Besaikiu gérimu vadinamas toks alkoholio vartojimas, kai vienas po kito i§ eilés geriami penki ar daugiau
alaus buteliai, penkios ar daugiau taurés vyno, penkios ar daugiau taurelés stipraus alkoholinio gérimo ar
penkios ar daugiau taurés kokteilio (Davidavic¢iené 2004).
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Mokslinéje literataroje isskiriamos jvairios alkoholio vartojimo priezastys: liberali alko-
holio kontrolés politika, paveldimumas, kultariniai veiksniai ir kt. (Anderson ir Baumberg
2006). Mokslininky teigimu, ypatingas vaidmuo bendraamziy grupéje tenka socialinéms nor-
moms (Neighbors 2007). Lietuvoje iki $iol nebuvo pladiai tyrinétas socialiniy normy povei-
kis jaunuoliy sprendimams vartoti alkoholj. Tyrimai rodo, kad asmenys daznai pervertina
socialines normas grupés nariy ar bendruomenés atzvilgiu (Perkins, Berkowitz 1986). Savo
ir kity socialiniy normy suvokimas skatina individy apsisprendima grupés akivaizdoje. Pro-
blema i8ryskéja, kai pasireiskia didelis atotrikis tarp savo ir kity socialiniy normy suvokimo
(angl. misperceptions). Pervertindami kity vartojamo alkoholio kiekj, mokiniai, nors ir nenori
arba ketina labai mazai vartoti alkoholio, dél paastréjusios vidinés jtampos (tariamy lakes¢iy
individo atzvilgiu, arba vadinamuyjy jsakomujy socialiniy normy) elgsis taip, kaip, jy nuomo-
ne, i$ jy tikésis kiti (Rimal, Real 2008).

Atsizvelgiant j tai, jog Lietuvoje neatlikta atotrikio tarp savo ir kity suvokiamy socialiniy
normy analizé, o jaunimo alkoholio vartojimas ryskiai auga, $io straipsnio tikslas yra nustaty-
ti atotrakio tarp savo ir kity socialiniy normy suvokimo masta bendrojo lavinimo mokyklose
bei pasitlyti alkoholio vartojimo prevencija, pasirenkant teoretiky ir praktiky pozityviai ver-
tinamg socialiniy normy korekcijos metoda.

Straipsnyje remiamasi 2008 m. balandzio, geguzés ménesiais atliktos Kauno miesto ben-
drojo lavinimo mokykly moksleiviy apklausos rezultatais. Siekiama nustatyti alkoholio var-
tojimo daznj, kiekj ir tipa, taip pat istirti individy poziarj j save ir kitus bendraamzius. Tyrime
dalyvavo $e$iy bendrojo lavinimo mokykly moksleiviai, kurie atrinkti patogumo principu,
t.y. pasirenkamos vyresniy moksleiviy klasés. I$ viso tyrime dalyvavo 1010 moksleiviy i§ San-
taros gimnazijos, Rasos gimnazijos, V. Kupreviciaus ir Petrasitiny bei Silainiy viduriniy mo-
kykly. Tarp respondenty buvo 44 % vaikiny ir 56 % merginy. Apklaustyjy amzius svyravo nuo
13 iki 19 m., ta¢iau 80 % tiriamyjy (15-17 mety) mokési 9-11 klasése. Statistiné duomeny
analizé atlikta SPSS 13 taikant apra$omaja statistika, ,,chi“ kvadrato kriterijy bei Spearmano,
Pearsono koreliacijos koeficientus, kai p < 0,01.

PLIURALISTINIS IGNORAVIMAS, NETIKRAS KONSENSUSAS, NETIKRAS UNIKALUMAS
Socialinés normos yra galinga varomoji jéga, lemianti individo elgesj. Neighbors su kolego-
mis (2007) atlikto tyrimo duomenys patvirtina, kad asmeninis suvokimas apie bendraamziy
vartojamo alkoholio kiekj yra pagrindinis indikatorius, skatinantis studentus vartoti alkoholj,
lyginant su kitais motyvais (tévy jtaka, moralé ir pan.). Socialiniy normy tyréjai (Berkowitz
2005; Cialdini 1990; Rimal, Real 2008 ir kt.) i$skiria aprasomgsias (angl. descriptive) ir jsa-
komgsias (angl. injunctive) socialines normas bei apra$o jy poveikj individy priimamiems
sprendimams. ApraSomosios socialinés normos rodo individo jsitikinima, t. y. tariamas
socialines normas, pagal kurias jis sprendzia apie kity elgesj. Jsakomosios normos apima in-
divido jsitikinimg apie grupés ar kity jam svarbiy asmeny lakescius jo atzvilgiu, kuriuos jis
nori pateisinti. Kai su kitais susijusios socialinés normos yra pervertinamos, tariami lakes¢iai
neatitinka tikrovés ir tam tikrais atvejais (alkoholio vartojimas, riakymas, smurtinis vyrisku-
mo demonstravimas ir pan.) yra Zalingi individui, grupei ar visuomenei. Berkowitz (2005)
i$skiria tris socialiniy normy atotrikio, vertinant save ir kitus (angl. misperseption), raiskos
tipus: pliuralistinis ignoravimas (angl. pliuralistic ignorance), netikras konsensusas (angl. false
consensus) ir netikras unikalumas (angl. false uniqueness).

Pliuralistinio ignoravimo atveju individas mano, kad kiti elgiasi ir masto skirtingai nei jis,
tac¢iau dauguma kity analogiskai suvokia save ir kitus. Pavyzdziui, daugelis moksleiviy vartoja
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alkoholinius gérimus retai ar visiskai nevartoja, ta¢iau apie kitus moksleivius yra susidare klai-
dinga nuomone, kad jie daznai ir daug vartoja alkoholio. Toks socialiniy normy suvokimas yra
galinga jéga, veikianti individo asmeninj mastymga ir jausmus, ypa¢ norg integruotis, bati kaip
kiti grupés nariai. Pliuralistinis ignoravimas skatina daznesnj ir gausesnj alkoholio vartojima.
Sociologiniai tyrimai i§ry$kina situacijg (i$sklaido mitg) ir sudaro galimybe praktiskai taikyti
socialiniy normy intervencijos strategija, koreguojant pliuralistinj ignoravima. Daugumos gru-
pei paskelbiama, kad jy suvokimas ir elgesys atspindi sveikesnj gyvenimo btida. Si informacija
mazina atotrkj tarp saves ir kity vertinimo ir skatina pasirinkti tokj elgesj, kuris atitinka jy
mastymg ir jausmus bei padeda i$vengti baimés buti atstumtam (Berkowitz 2005).

Netikras konsensusas pasireiskia individo tikéjimu, kad kiti masto ir elgiasi kaip ir jis,
nors taip néra. Nesaikingai girtaujantys gali manyti, kad ir kiti alkoholj vartoja nesaikingai. Sis
suvokimas lemia problemigko elgesio ar pozitrio asmeninj neigima. Kitaip tariant, jaunuolis
neigia fakta, kad jo pozitris ar elgesys yra problemiskas ir nejprastas daugumai. Taip yra ska-
tinama alkoholio vartojimo asmeniné motyvacija ir pasiteisinimas. Tyrimai rodo, kad butent
tie individai, kurie pervertina kity alkoholio vartojima, patys daznai ir daug jo vartoja (Bosari,
Carey 2001; Kypri, Langley 2003; McAlaney, McMahon 2007; Perkins 2007). Kaip pazymi Ber-
kowitz (2005), dideliais kiekiais alkoholj vartojantys jaunuoliai yra linke kalbéti grupés vardu,
manydami, kad grupé masto ir elgiasi kaip ir jie. Berkowitz (2005) akcentuoja, kad netikro
konsensuso ir pliuralistinio ignoravimo kombinacija jaunuoliams pasireiskia ypatingu skati-
namuoju alkoholio vartojimo poveikiu. Tokioje grupéje Zalingo alkoholio vartojimo subkul-
tara yra palaikoma daugumos pliuralistiniu ignoravimu, t. y. izoliuojant ,,tylin¢ia dauguma®
Taip susiformuoja situacija, kurioje individai, manantys, kad jy pozicija néra palaikoma (net
jeigu jie sudaro dauguma), nutyla ir sukuria palaikymg mazumai. Sociologiniy tyrimy déka
galima demaskuoti netikrg konsensusg ir stiprinti sveika gyvenimo budg pasirenkanciyjy po-
zicijas (Berkowitz 2005; Rimal & Real 2007).

Netikras unikalumas pasireiskia individo, priklausan¢io mazZumos grupei, manymu,
kad jo mastymas ir elgesys labai stipriai skiriasi nuo kity, t. y. ty, kurie sudaro daugumga ar
priklauso daugumos grupei. Kaip teigia Berkowitz (2005), $is socialiniy normy suvokimas
labiausiai budingas abstinentams. Abstinentai pasisalina i§ bendruomenés, nes mano jg esant
labiau orientuota j Zalinga alkoholio vartojima, negu yra i$ tikryjy. Socialiniy normy atotrt-
kio vertinant save ir kitus atskleidimas padéty abstinentams suvokti, kad kiti néra taip toli nuo
jy, ir padéty jiems integruotis j bendruomeneg.

Socialiniy normy korekcijos modelio taikymas ir jo perspektyvos. Berkowitz teigimu,
norint efektyviai pritaikyti socialiniy normy korekcijos modelj, svarbu atsakyti j keletg esmi-
niy klausimy: kokie egzistuoja socialiniy normy atotrikio tipai vertinant save ir kitus, koks yra
atotrtkio poveikis individams ir grupéms, ar grupése asmenis veikia kity nariy elgesys, koks
yra galimas $iy suvokimy poveikis (Berkowitz 2005). Atsakymus j $iuos klausimus galima
pavadinti Perkins jvardytu socialiniy normy prevencinio modelio pradiniu etapu (angl. Ba-
seline), kai, remiantis empiriniais tyrimais, nustatoma, kaip suvokiamos socialinés normos
tarp saves ir kity (Perkins 2003). Atsizvelgiant j analizés duomenis, pateikiama informacija,
paremta apibendrinanciomis savo, o ne kity bendraamZiy socialinémis normomis. Toks vie$o
diskurso karimas, pagal Perkins modelj, priskiriamas antram - intervencijos - etapui. Kaip
rodo moksliniai tyrimai, socialiniy normy strategijos jgyvendinimas duoda teigiamy rezulta-
ty. Fabiano (2003) pabrézia, kad dvejus metus vykdant socialinio marketingo kampanija, be-
saikiai alkoholj vartojancio jaunimo Vakary Vasingtono universitete sumazéjo net 20 %. Foss
su kolegomis (2003) Siaurés Karolinos universitete vykdoma socialiniy normy marketingo



368 FILOSOFIJA. SOCIOLOGIJA. 2009. T. 20. Nr. 4

kampanija po penkeriy mety bendrg alkoholio vartojima sumazino 29 %. Bauerle, Burwell
ir Turner (2002) Virdzinijos universitete suktré tiksline socialiniy normy marketingo kam-
panija pirmo kurso studentams, kurios metu kabino plakatus ant vonios kambario pertvary.
Tyrimo rezultatai rodo, kad per trejus metus alkoholio vartojimas per savaite sumazéjo nuo 3
iki 1, 0 abstinenty padaugéjo nuo 35 % iki 49 % (Berkowitz 2005). Rajiv N. Rimal ir Kevin Real
pabrézia Amerikos Nacionalinés konferencijos vaidmenj (angl. National Conference on the
Social Norms Model): konferencija vienija $alies tyréjus ir pedagogus, kurie dalijasi normomis
paremty strategijy taikymo patirtimi.

Atliktos studijos ir tyrimai liudija sékminga $ios programos taikyma mazinant atotrakj
tarp savo ir kity supratimo apie socialines normas ir teigiamai paveikti jy elgesj. Mokslininkai
ir tyréjai (Fabiano 2003; Foss ir kt. 2003; Bauerle, Burwell, Turner 2002; Rimal, Real 2005;
Lewis, Neighbors 2006; Bewick ir kt. 2008) patvirtino $ios strategijos efektyvuma. Rezultatai
teikia svariy jrodymy, kad socialiniy normy korekcijos metodas gali bati taikomas kaip pre-
venciné priemoné sumazinant alkoholio vartojimg arba skatinant saikingg vartojima. Preven-
ciné intervencija gali bati jtraukiama kuriant bendrasias lavinimo programas ir derinama su
kitomis prevencinémis programomis.

KAUNO MIESTO BENDROJO LAVINIMO MOKYKLY MOKSLEIVIY POZIURIO |
ALKOHOLIO VARTOJIMA ANALIZE

Alkoholio vartojimo daznis ir su tuo susijusios problemos. Kauno bendrojo lavinimo
moksleiviy pozitrio j alkoholio vartojima tyrimo rezultatai atskleidé statistiskai reik§émingus
skirtumus tarp alkoholio vartojimo daznio ir moksleiviy lyties (1 lentelé). Tyrime dalyvavusiy
jaunuoliy dauguma paskutinj ménesj alkoholio nevartojo arba vartojo iki trijy karty. Nevar-
tojanc¢iy merginy buvo dvigubai daugiau negu ty, kurios daznai vartojo alkoholj. Vaikiny
atveju prie$ingai: tarp jy daugiau asmeny, per pastargjj ménesj alkoholj vartojusiy keturis ir
daugiau karty, negu visai nevartojusiy.

1 lentelé. KAUNO BENDROJO LAVINIMO MOKSLEIVIY ALKOHOLIO VARTOJIMO DAZNIS PASTARAJ] MENES)

Lytis Pastargjj ménesj nevartojo Pastarajj ménesj Pastargjj ménesj alkoholj
alkoholio alkoholj vartojo 1-3 kartus | vartojo 4 ir daugiau karty

Vaikinai 24 % 45 % 31%

Merginos 32% 53% 15 %

Ivertinus alkoholio vartojimo problemas ir vartojimo daznio koreliacija, nustatyta, kad,
daznéjant alkoholio vartojimui, ry$kéja mokyklos nelankymo tendencija (Spearmano korelia-
cijos koeficientas 0,353, p < 0,01).

Vaikiny ir merginy vartojamo alkoholio rodikliai (respondentai nurodé, kiek vakarélio
metu jie suvartoja alkoholio) leidZia konstatuoti nesaikingg (4 ir daugiau gérimy i$ eilés) al-
koholio vartojima: aly nesaikingai vartoja net 46 % vaikiny ir 5 % merginy, degtine — 42 %
vaikiny ir 18 % merginy, sidrg — 8 % vaikiny ir 9 % merginy.

Pastebima koreliacija tarp alkoholio vartojimo daznio ir kiekio. Pearsono ir Spearmano
koreliacijos alaus ir degtinés vartojimo atveju yra vidutinio stiprumo, o alkoholiniy kokteiliy
vartojimo atveju - silpnos (2 lentelé). Galima teigti, kad daznéjant alkoholio vartojimui, ypac
alaus ir degtinés, didéja suvartojamo alkoholio kiekis vieno vakarélio metu arba, didéjant su-
vartojamo alkoholio kiekiui, daznéja ir alkoholio vartojimas.
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2 lentelé. KORELIACIJA TARP ALKOHOLIO VARTOJIMO KIEKIO IR DAZNIO

Alkoholio vartojimo daznis

Alkoholio kiekis Pearsono koreliacija Spearmano koreliacija
Alus 499 ,509**
Sidras ,260%* ,289%%
Degtiné ,553%* ,576%*
Alkoholiniai kokteiliai 311+ ,335%¢

** Koreliacijos reik§mingumo lygmuo < 0,01, p = 0,00, n = 1005.

Apklausos rezultatai rodo, kad alkoholio vartojimo daznio ir pardavimy ribojimo (par-
davinéti ne visg parg) Spearmano koreliacijos koeficientas yra 0,340, p < 0,01. Galima teigti,
kad daznéjant alkoholio vartojimui pastebimas liberalesnis pozitris j alkoholio ribojima.

Pliuralistinis ignoravimas padrasina bendraamzius grupéje ignoruoti sveika gyvensena,
manant, kad jie elgiasi kaip dauguma. Siekiant istirti §j veiksnj, tyrime dalyvavusiy moksleiviy
buvo teirautasi apie jvairiy alkoholiniy gérimy suvartojimo kiekj vieno vakarélio metu. Atsi-
zvelgiant i socialiniy normy teoring prieiga, siekta nustatyti, kokj alkoholio kiekj moksleiviai
suvartoja patys ir kiek, ju manymu, suvartoja kiti vaikinai bei merginos. Moda (Mo), parodanti
dazniausiai pasikartojancia reik§me, atskleidé, kad mokiniai linke pervertinti kity mokiniy su-
vartojamo alkoholio kiekj, ir $is pervertinimas yra stipriai nutolgs nuo vertinimo apie jy paciy
suvartojamga alkoholio kiekj. Visy moksleiviy, tiek merginy, tiek vaikiny, suvartojamo alkoholio
vieno vakarélio metu Mo reiksmé buvo lygi 0 (nevartoja), o kity: alaus atveju vaikiny - 6 (litrai),
merginy - 5 (pusé litro); sidro atveju vaikiny ir merginy - 6 (litrai), degtinés ir $ampano atveju
tiek merginy, tiek vaikiny Mo reik§meé lygi 3 (stiklinés); alkoholiniy kokteiliy atveju vaikiny
Mo lygi 3, 0 merginy - 4 (dvi stiklinés). Ypa¢ didelj atotrikj tarp saves ir kity patvirtina tai, kad
i$ tyrime dalyvavusiy mokiniy, pazyméjusiy, kad jy bendraamziai vakaréliy metu alkoholio
nevartoja, nesusidaré né vienas procentas. Fiksuodami savo asmening patirtj gana didelis pro-
centas respondenty pasirinko priesinga kategorija, pabrézdami, kad jie nevartoja alkoholiniy
gérimy (3 lentelé). Rezultatai parodé, kad kiti vaikinai suvartoja 1 litra (36 %) ir daugiau kaip 1
litra (36 %) alaus, o patys vaikinai (30 %) teigé vakaréliy metu alaus nevartojantys. Kitos mer-
ginos suvartoja 0,5 litro alaus, taciau pacios merginos (76 %) nurodé i$ viso alaus negeriancios,
o pusg litro alaus i$gerianciy buvo tik 8 %, t. y. 22 % maziau. Degtinés suvartojamo kiekio kity
reik§meé skyrési nuo savo — 10 % vaikiny atveju ir 17 % merginy atveju.

3 lentelé. KAUNO MIESTO BENDROJO LAVINIMO MOKYKLY MOKSLEIVIY SAVO IR KITY VERTINIMO APIE ALKOHOLIO
SUVARTOJIMO KIEK] PROCENTINIS PASISKIRSTYMAS

0 | 50ml| 100ml| 200 ml| 400 ml| 500 ml| 1000 ml| <1000mlf N | Mo
ALUS 0 1 2 3 4 5 6 7
Vaikinai kiti 0 1 1 4 4 18 36 36 1008 | 6
ad 30 2 3 4 2 13 19 27 433 | 0
Merginos | kitos 0 9 12 21 12 30 12 6 1001 | 5
ad 76 2 2 5 2 8 4 1 554 | 0
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DEGTINE

Vaikinai kiti 0 9 12 26 24 17 7 3 1007 | 3
ad 42 7 10 16 11 8 4 3 443 0

Merginos | kitos 0 23 24 26 15 8 3 2 1005 | 3
ad 65 10 8 9 5 1 2 1 556 0

SIDRAS

Vaikinai kiti 0 3 4 12 16 22 23 20 999 6
ad 62 2 5 7 7 9 4 4 443 0

Merginos | kiti 0 2 2 12 19 27 27 12 1004 | 6
ad 42 1 5 14 17 13 6 3 556 0

Pastaba: skalé moksleiviams buvo pateikta mililitrais ir labiau suprantama forma: 50 ml (mazas stikliukas),
100 ml (pusé stiklinés), 200 ml (stikliné), 400 ml (dvi stiklinés), 500 ml (pusé litro), 1000 ml (litras).

Siekiant nustatyti skirtumus tarp nesaikingai vartojanciy ir nevartojanciy alkoholio,
buvo apskai¢iuota dazniausiai pasitaikanti atitinkamy kintamyjy reik§miy moda. I§ryskéjo
tendencija, kad alkoholiniy gérimy nevartojanciy asmeny Mo reik§mé yra mazesné nei dau-
giau i§gerianciyjy: vaikiny atveju — alaus, degtinés ir sidro, o merginy - degtinés ir Sampano
(4 lentele).

4 lentelé. NESAIKINGAI ALKOHOL) VARTOJANCIY IR JO NEVARTOJANCIY MOKSLEIVIY NUOMONE APIE KITY
JAUNUOLIY VARTOJAMA ALKOHOLIO KIEK]

Klausimas Nesaikingai N Nevartojanciyjy N
vartojanciyjy alkoholio moda
alkoholj moda

Kiek vienas vaikinas i$geria per vakarélj alaus? 7 346 6 163

Kiek vienas vaikinas i$geria per vakarélj degtinés? 4 335 3 153

Kiek vienas vaikinas i$geria per vakarélj sidro? 6 262 5 141

Kiek vienas vaikinas i$geria per vakarélj 4 228 4 122

alkoholiniy kokteiliy?

Kiek vienas vaikinas i$geria per vakarélj Sampano? 3 216 3 103

Kiek viena mergina i$geria per vakarélj alaus? 4 231 4 122

Kiek viena mergina iSgeria per vakarélj degtines? 5 301 3 114

Kiek viena mergina i$geria per vakarélj sidro? 5 338 5 158

Kiek viena mergina iSgeria per vakarélj 4 293 4 146

alkoholiniy kokteiliy?

Kiek viena mergina i$geria per vakarélj $ampano? 5 286 4 126

Min = 1 (50 ml); Max = 7 (daugiau kaip 1 litras)
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Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad egzistuoja atotrikis tarp savo ir kity bendraamziy al-
koholio vartojimo socialiniy normy suvokimo. Toks socialiniy normy suvokimas akivaizdziai
iliustruoja pliuralistinio ignoravimo fenomeng. Duomenys atskleidzia moksleiviy patiriama
psichologinj diskomforta, kuris susijes su alkoholio vartojimu grupei spaudziant ir neblaiviy
bendraamziy baime. Tyrimu nustatyta, kad 24 % respondenty save kaltino, kad neatsispyré
draugy jtakai vartoti alkoholj, 0 76 % tokios patirties neturéjo. Net 39 % mokiniy nemaloniai
jautési, kai juos jkalbinéjo i§gerti, o 19 % dél atsisakymo iSgerti buvo i§juokti bendraamziy;
40 % moksleiviy, vartojusiy alkoholinius gérimus, bijojo tévy reakcijos. Net 58 % responden-
ty teigé, kad jy bendraamziai bijo girty jaunuoliy, ir 68 % pasisakeé, kad jie asmenigkai taip
pat bijo grupés girty bendraamziy. Tarp asmeninio pozitrio ir kity bendraamziy poziario j
grupe girty jaunuoliy nustatyta teigiama Pearsono koreliacija (0,321) ir vidutiné Spearmano
koreliacija (0,568), p < 0,01.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad netikro konsensuso fenomenas yra budingas tyrime
dalyvavusiems moksleiviams. Poriniy dazniy lenteléje (5 lentelé) pateikti duomenys rodo, kad
vaikiny, per vakarélj i§gerianciy didesnj kiekj alaus, manymu, ir kiti vaikinai vartoja tiek daug
alaus kaip jie. Net 84 % vaikiny, faktigkai i$gerianc¢iy daugiau kaip litrg alaus, pazyméjo, kad
tiek pat alaus i$geria ir kiti vaikinai. Tuo tarpu per pastarajj ménesj alkoholio nevartoje mané,
kad tik 3 % kity vaikiny vakarélio metu i§geria daugiau kaip litra alaus. Priklausomybe tarp
savo ir kity didéjancio vartojamo alkoholio kiekio rodo ir Spearmano koreliacija (5 lentelé).

5 lentelé. VAIKINY SAVO IR KITY SUVARTOJAMO ALAUS KIEKIO SANTYKIS VIENO VAKARELIO METU

Kiek vienas vaikinas i$geria per vakareélj alaus?
Kiek tu i$geri per 500 ml 1000 ml Daugiau kaip1000 ml
vakarélj alaus?
500 ml 25% 39 % 33%
1000 ml 6% 50 % 44 %
Daugiau kaip 1000 ml | 2 % 8 % 84 %
Spearmano koreliacija (0,350** ); p < 0,01

Pastaba: j lentele jtraukti tik faktiskai puse litro ir daugiau alaus i$gerian¢iy vaikiny duomenys.

Mokslininkai nustaté, kad nesaikingai vartojantys alkoholj asmenys ne tik pervertina
kity alkoholio vartojima, taciau ir skatina juos vartoti didesnj alkoholio kiekj. Mokiniy buvo
klausiama, ar jiems teko jkalbinéti bendraamzius vartoti alkoholj ir ar juos asmeniskai kiti
jkalbinéjo iSgerti. Atlikus analize paai$kéjo, kad keturis ir daugiau karty per ménesj alkoholi-
nius gérimus vartoje moksleiviai ir per pastargjj ménesj alkoholio nevartoje jaunuoliai susida-
ré su kity bendraamziy spaudimu vartoti alkoholinius gérimus (Mo - 1, taip). Kiti jkalbinéjo
iSgerti net 67 % nevartojanciy alkoholio jaunuoliy ir 70 % daZznai vartojanciuosius. Netikro
konsensuso atveju nesaikingai alkoholj vartojantieji dazniausiai vakarélio metu jkalbinéja ir
kitus i8gerti. Tyrimo rezultatai patvirtina $ig nuostata, nes 71 % moksleiviy, kurie per pastara-
ji ménesj alkoholj vartojo keturis ir daugiau karty, jkalbinéjo bendraamzius i$gerti (Mo - 1,
taip), tuo tarpu tik 11 % alkoholio nevartojanc¢iy moksleiviy jkalbinéjo kitus gerti, ir tai net 7
kartus maziau (Mo - 2, ne).
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Tyrimo rezultatai atskleidé, kad daznai ir daug alkoholio vartojantys moksleiviai néra pa-
kankamai savikritigki: nors 85 % teigé Zina (Mo - 1, taip), kad prie alkoholio galima priprasti,
taciau tik 38 % mano, kad jiems asmeniskai galéty i$sivystyti priklausomybé (Mo - 2, ne).

Netikro unikalumo pasireiskima i§ dalies patvirtina faktas, kad alkoholio nevartojantys
mokiniai, kuriy tiriamyjy grupéje buvo daugiau nei ketvirtis (1 lentel¢), neidentifikavo nei
vieno procento panasiai besielgianciy kity (3 lentelé). Kita vertus, per pastarajj ménesj alko-
holio nevartoje moksleiviai (88 %) puikiai vertina jaunuolius, kurie visiSkai negeria alkoholio.
Tuo tarpu tik 50 % alkoholj vartojusiyjy keturis ir daugiau karty nevartojanciuosius jvertino
puikiai (blogai - 21 %). Sie skai¢iai rodo, kad, nepaisant atotriikio tarp savo ir kity socia-
liniy normy, dauguma jaunuoliy teigiamai vertina moksleivius, nevartojancius alkoholiniy
gérimy ir sugebancius atsispirti bendraamziy spaudimui. Tai liudija, kad alkoholio vartojimo
prevencija, paremta socialiniy normy strategija, grei¢iausiai sulaukty jaunimo pritarimo. Sig
prielaidg sustiprina Werch i$vada, jog dauguma jaunimo i$ esmés remia alkoholio vartojimo
prevencines ir §vietimo programas (Werch 2000).

ISVADOS

1. Tyrimo rezultatai patvirtino, kad daznéjant alkoholio vartojimui, didéja i$geriamo al-
koholio kiekis bei tikimybé nenueiti j mokykla. Dazniau ir didesnj kiekj alkoholio vartojantys
mokiniai liberaliau ziari j alkoholio vartojimo ribojima. Vertinant Kauno bendrojo lavinimo
mokykly moksleiviy pozitrj j kity bendraamziy ir savo paties alkoholio vartojima pagal soci-
aliniy normy prieiga, yra patvirtinti atotrtkio tarp savo ir kity suvokiamy socialiniy normy
tipai: pliuralistinis ignoravimas ir netikras konsensusas. Norint atskirai pagrjsti netikrg uni-
kaluma, vien $io tyrimo duomeny nepakanka.

2. Pliuralistinio ignoravimo fenomena argumentuoja atotriikis pervertinant savo ir kity
vartojamo alkoholio kiekj, t. y. kai dauguma sudarantys respondentai nurodo, kad jie alko-
holio vartoja kur kas maziau nei kiti bendraamziai. Taigi daugumos pervertintos socialinés
normos kity atzvilgiu turi jtakos pasirenkant Zalingg gyvenimo biida. Sj sprendimg sustiprina
netikro konsensuso fenomenas, kurio raiska patvirtino tyrimo rezultatai: nesaikingai alkoholj
vartojantis jaunimas klaidingai mano, kad kiti (dauguma) taip pat nesaikingai jj vartoja.

3. Jsakomosios socialinés normos, paremtos atotrtkiu tarp savo ir kity socialiniy nor-
my suvokimo, turi jtakos plisti nesaikingo alkoholio vartojimo kultiirai. Remiantis socialiniy
normy intervenciniy strategijy taikymo pavyzdziais, galima sékmingai i$ryskinti jaunuoliy
panasumus tarp saves ir kity kei¢iant zalingo alkoholio vartojimo jprocius.

4. Tiek nesaikingali, tiek saikingai vartojan¢iy alkoholj mokiniy poziaris j alkoholio ne-
vartojancius bendraamzius yra pozityvus. Tyrimas atskleidé, kad mokiniy elgesiui turi jtakos
atotrukis tarp savo ir kity socialiniy normy suvokimo, ir tai integruoja stipry jsakomajj nor-
matyvinj mechanizma. Atsizvelgiant j tai, reckomenduojama Lietuvoje taikyti alkoholio varto-
jimo prevencija panaudojant socialiniy normy koregavimo strategija, pagal kuria, pasikeitus
jaunuolio normatyviniam pozitriui ir jsitikinimams, pakis ir jo elgesys.

Gauta 2009 11 15
Priimta 2009 11 30
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ILONA TAMUTIENE, ERNESTA VISOCKYTE
(Mis)perception of social norms

of alcohol consumption among pupils
of Kaunas secondary schools

Summary

The purpose of the work was to reveal the influence of social norms on alcohol con-
sumption habits of youth. The article represents the theoretical mechanism of influ-
ence of social norms, which was the basis for analyzing data of a survey performed
in 2008 among pupils of the Kaunas City secondary schools. The results of the survey
confirm the main statements of the approach of social norms to the misperception of
social norms. The misperception appears when teenagers using alcohol frequently and
in large amounts suppose being representatives of their age group when it comes to al-
cohol consumption. Another possibility to misperceive the reality is to see friends from
the same group consuming more alcohol than the pupil in question. In both cases of
misperception, the mechanisms of social norms among pupils determine the normative
social behaviour stimulating alcohol consumption and fogging the way to the healthy
lifestyle. The article ends with recommendations for preventing alcohol consumption in
Lithuania, which are based on social norms correction strategy.

Key words: alcohol, social norms, pluralistic ignorance, false consensus, false uniqueness



