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��#�#�	 $I?�%!	 7	 ��(���
��#�	 ������(&	 ������
�������	���(�-	�����&#��0�	(����4	 �����&�	 
��/
���	 '
��4	 I?�	 ����
���	 ����
���	 �������	 �����2/
����	 $?����	 �
	 ��!-	 DH��X	 P<���-	 DH�DX	 P���
��
-
DH��X	 "�����-	 DH��X	 N��<��-	 DH�D%-	 
��	 ��
	 ���/
����	 
�����/����
���	 
�����	 �����	 $G�<���-
L��5�

�-	DH��X	G���	�
	��!-	 DH��X	��������-	G�<�-
DH��%	 (�	 #�	 ������	 �����	 $?����	 �
	 ��!-	 DH��X
Y��-	 DH�DX	 ���-	 L�������-	 DH��%-	 (��
���	 $O��/
��

-	 DH��%-	 2�������
���	 $Q����-	 DH�H%	 �	 6
��/
����
���	 $L�����-	 �
����-	 DHAH%	 �������!	 DH��	�!
'����	 ����2����	 $�����
���%-	 �����&#=�	 ����/
��	�
����	 �����=	����
���	�����#��	����(�#�-	 
��
��
	 ����2����	 $��#����%-	 ���
��	 �
����	 ����/

���	 ����
���	 �������&��	 ���(������	 ��
��
!
DH�D	 �!	 )������	 ������
�	 ������&	 ���6����5#�-
���
�	 �&��#�	 �������	 (����#��	 ���(������-	 ���/
#�����	��	����
���	�����#��	����(�-	 ���=�
	(�	 ��/
��2����	 $����#�%-	 �����&#=�	 ������	 �	 �
��/
��	 ����
���	 �����'	 '������	 �������	 
�����/��/
��
���	 �����
�����!	 ��	 ��&
�	�������	 ������
��(���5#�	 �����	 ������	(������	��(,���	���/
(�	 �����&�	 
�����	 
���
��!

8���&#��
	?���#��	 ����-	 ����	 ������	 �����	 �/
�����	 (�	 �
����	 ����
���	 ������
��-	 
���	 ��/
��	 ��
�	 �,��	 �����	 (��
�(���	 (���	 ��
�
��	 ��
�,���-	 �������0��	��UP	 
������
,��#�X	 �	 #�	 
�	���/
���	 �,���	 (���	 ��(�	 �
������	 ����
�	 
������
,��
$)���6���-	?�
��-	DH��%!	8��	��
	���
�
�
�-	���	��/

��&	 �������	 
�����	 ������5#�	 ����&#�	 �����/
��	 '����	 ��	 ������	 ���	 D ���UP-	 
�0��	 #��	 ���/

�����	 ���
�#�-	 ��	 �������	 
������
,��	 ���
����
���&	 ��	 � UP	 $L�����-	 �
����-	 DHAHX	 S���/
���-	 O��<���-	 DHAA%!

�9
�
�-	 ���	 ����
�	 �������	 
������
,��	 �
���
����	 2�������
��4!	 C���2���-	N��	G����	 $N��/
��	 G���%	 ��&#�-	 ���������0�#�	 >�������	 ��&�	 (�/
����	 $I?�%-	 �������	 '����	 ��- ��A-�UP	 ����	 ���
D�-	 �	 ����
	 ��UP	 �	 �	 @�B	 2�������
���	 $P<��/
5<��-	 S�#
���-	 DHAHX	 Q����-	 DHAH%!

8��	 ��
	 �
�
�-	 ���	 ����
����#	 �������	 ������

������	 ��
���
���	 �������	 
�����	 ������	 �	 
��

����	 
������
,���	 ���
��	 ��(�	 �
������!	 C���2/
���-	 8����	 G���	 $Y�����%	 ����
��&�	 ������&��
��(
�����	 2���#�	����,�.:�&���&�	 ���&�;	����	 ��/
���&#�	 ����
	 �������	 
������
,��	 �@UP-	 �	 �������
����DUP	 ����&#�	 ���
	 $O����-	 8�((-	 DH��%!	 >�	 ��/
��	 ��
���	 $P���
��
-	 DH��X	 P���
��
-	 DH��%	 
��/
��	��������-	�����6
�	 ���
�����	 ���&
&#�	 ����

���� UP!

+���&#��
	 ������&�	 �
���
,���	 ���	 ��
�	 ���/
����	 �����'	 �������	 
�����	 �	 ����
���	 ����
���
�����
�����	 ����	 (,
��(&	 ���	 �������	 ����

((�����6#��	 �	 ���������!	 8��&�	 #��	 ���
�
�#�	 ��/
��
��0�	�����#�	������&	�������	 
����	������/
���*	 �
���
,���	 ���	 �������	 
������
,���	 �����'
#,���	 �����2����	 $������-	 DHA %	 (�	 ��
�	 �������
�����'	 ���	 (����#�	 $8���(���-	 DHA %!	 DHA�	 �!
I?�	 ����
�	 ����	 ((�����6#�	 �����&�	 
�����	 
�/
��	 $O(������<�	 ��	 
<�����	 �����
��%	 (�	 ���(�
������&	 ���	 
������
,���	 ����0�	 �����'	 �������
�����2����	 $>������-	 L<�����-	 DHA�%!

������	 ((�����6#�	 ����	 ���(�	 ��(���	 ����
�-

�0��	 ��	 ����	 ��
���	 ������&#�	 ��������	 �
���/

,���	 ���	 ��
�	 �������	 �����'	 �������	 
�����	 �
����
���	 ����
���	 (����#�	 ���������	 $�"���,
1973%!

DH� 	 �!	 ����
��	 �������	 �
������	 ������
:�������	 
�����	 ����
���	 �����2��	 ������#�;-
������	 ������(
��	 Y!	 L����5<�#���/O��
�����	 ��/
�������	 �
������.:7�����	 �	 �
����	 ����
���
������	 <���(�������	 �������	 
�����	 �����
���(�����;!	 7���	 �
������#�	 ���4	 ���
4	 
����
/
�&#�	 ���G	 (���	 ����2��#����	 �	 ������	 ����
�/
��	 ��������	��
�	�������	������	����
���	���/
��
�����	 (�	 ��
�����	 �
���
,���	 ��������	 $���/
���	 ��	 �A�	 ��������%	 ���	 ������	 ����
���
�����'	 �������	 
�����	<���(����#�-	 
��	��
	��/
�����	 ��������	 ���(�	 ���	 ��������	 �������

������
,���	 �����'	 <���(��
���!

DH��	�!	 ����
��	�������	 �
������	 ������-	 ��/
�����
��	 �������	 ����	 (�����	 N!	 ��(����!	 I���
���0�	 ��������	 �������	 
������
,���	 ����0�	 '
�/
��	 �����!	 8��	��
�	 �������	 ���(�	 ���	 �����&�

�����	���(�����	<���(�������	�����
��-	 
!	 �!	 ���



 �

������� �
�����	� �!��

��
�	 �	 ����
���	 ��������	 �������	 �������
��4

��	 
�����	 �������	 
�����	 ������	 ���
�(��
$#�$����� �� 
�%�� ���6; 1976%-	 ���	 
������	 ��/

���
�	 2���	 ����
������	 �����0����	 ��
����
$#�$������ &�''����� ����%-	 ���	 O��
����#��	 ���/
��	 �	 ������	 ����
���	 ����
���	 
�����	 �����
���
���	 $�(�)*�������� ���+%	 (�	 �������	 ���/
���	 �	 
��(����
�=	 �������	 �����
4	 $,�������
�������� ���+%!	 8��	��
�	 I?�	 (���	 ����
�	 ����/
���	 ���(�	 ��������	 ���	 ������	 �����'	 �������
�����2����	 $8������-	 DH@�%!

DH�H	�!	���/Y���5���	 $I?�%	 '����	������&	���/
6����5#�	 �������	 
�����	 ��������	 �	 ��5�������
�����#��	 �
����	 �����#��	 ��������!	 I�#�	 ���/
�
�
��
�-	 ���	 �����	 �������#�	 ����	 ����
���	 �����/
#��	 ����(��	 �	 ���
�#��	 ������-	 
��&�	 �������/
��	 ��	 ���#���	 �������&��	 ���(������-	 ���0	 ��

��	 ��
�	 �����	 �������#�	 �������	 �
����	 ����/

���	 �
�
�(�	 ���
�!

�����	 ����(����	 ������-	 �	 ���&�	 �����
�
��
�(�����	�������	�����2��-	 �	 #�	 �	���,��	���/
5����-	 ���	 
������
,��!	 3����-	 ���	 �������	 <�/
��(��
�	 �,��	 
��	 ���
�=	 �	 ����
�=	 
������5#��
�(��!	 ��
����	 ���	 ��	 �(�-	 ��
�	 #�	 (�����#	 ��/
�����	 �����
�-	 �
������	 �
�	 ������-	 (,����
������
�&�	 �	 ����
�&�	 �����
��	 ����
��	 ��
�!

C��	��4	������4	����	 ��(�	 ����	�������	 
��/
����
,��	����0�!	�������	 
������
,���	�����'	 ��/
��	 �����2��	 �����&#�	 �������	 ���������!

+&�	 �����
�	 
�����	 �����	 �	 
��&�	 ���
���
�������	 �����
���	 ����	 $��
��	 ������%	 �&���/
��	��
�	 ����	������5#�	 �
���
,���	 $�������&�-	 ��/
��
�&�%	 �	 6���5������	 $�����-	 �������-	 ��/

�����-	 ������5#��-	 (����&�	 �	 �
!%	 ������
$���(�-���, 1988%!

"���
	 �������	 
������
,��	��-@���-HUP-	 ��
��&/
��	 ����	 ������	 ��������	 �����
�
�
�-	 �	 ����

��-HUP	 ��
����	��&������!	C���2���-	 ������	 �,/
��-	 ����
	 � ��AUP	 $�2���-	 DHA@%!

+�����'	 ������	 ����	 �,��	 (����	 ����	 �
����

������
,���	 �����!	 >�
��	 ����
���	 �����	 �,/
��	 ������	 �������	 
������
,��	 ���	 D - 	 �	 ��UP
���	 ��!	 $������-	 O��<�-	 DH�D%!	 +&�	 
���	 �������

���&�	 ������
��	 ����0�	 �����&#�	 ��&
���	 ���/
���
������	 $S���
(���<-	 +���-	 DH��%!

C����&
���	 �	 �������	�������	 �������	 
��/
����
,���	 ������&�	 ����	 ������*	 ���4	 ����
�/
��	 ����
	 ����
�	 �������	 
������
,��	 �	 �������
��
�(��2��	 ���0�-	 
�0��	 
������	 ��
����
������-	�����#��	�
������-	 ������
��	����
�5#��	��/
����-	 ���
�	 �������#����-	 
��&�	 �&���	(����#���
(�	 ���&
&#�	 ������	 $�����
�Z�	 �
	 ��!-	 DHH %!

?���
������	��
�	 ���	 �
���
,���	 ����	 �����/

���!	K����2��	 6���5������-	������5#�	 �	(��/
��#�	 �
���
,���	 �	 6���5������	 ����0�	 ������
�������	 �	 �����#��	 ����
�	����0��	 �	 �����
����

����0��	 �����
�!	 [���,�	 ��2��
�
�	 ���
	 �
����

�����	O��
#��	 #,���	�������
�&#�	 2���#�	 
��	7��/
�#�!	���
���	 
����6������	�����	��
,������	 �4/
������	 '�����	 ����	 �������	 �������	 ��������
�����4-	 ��(����	 
������04	 #�	����(���	 6���5#��
$?�
�������	 �	 �
!-	 DHH�X	 ������-	 DH@�%!	 8����-
�
��
	 �������	 ������	 (��������-	 �����&	 ���
�/
�&��	 ����	 �,��	 �����5#4	 �	 �,��	 ��
4	 '	 ��
�/
�&������	 $Q����2�R5<-	 DH� X	 .���������, 1993;
���(�-���, 1993%!	 8��	 ��
	 ����
�
��
�-	 ���	 ���/

���	 
����6�9����	 ����	 �������
���	 '
����	 
��
��	 
�	 �������	 
������
,��-	 (�
	 �	 
�����	 ���6�/
��
��&�	 ����(&�-	(�����	�������	������2�5#�-	��/
#��	 ������	 �	 �
	 ������	 $!������, 1980%!

C��&#���	 ��
��0�	����
�#���	����
��
�#�	 �/
�������	 ������	 �����-	 �����&#��0�	 �����&�

�����	 ���(�����-	 �����	 ������,�	 
����	 ��
�/
��!	8���	 #�	����&
�	 '����	���5���	 �������	���/
��
�����	����������	 �	������2�����	���
�����

�����������	 ���
������!

+&�	 ����&#���	 �
����	 ����
���	 ���(�	 ����/
#���	��	����#��	F����(���	?"	(���	���,��
��	���/
#��	 �����&�	 
�����	 ���
���	��
��#��	 �	 ��������
����#���	 �������-	 
�����	 '���
���
�	 �������=	 ��/
��
���	 (,��=	 $/������� 0��1�������� ��2�%!

8��	 ��
�	 
���
��
��	 ���
�	 ��
���	 �����2��/
#����	������&�	 ���6����5#��	 (�	 ���
����-	 '	 ��/
��	 ����
������	 (���	 '
����
	 �����&�	 
�����	 ��/
����	 ������	 �������!	 ��������	 �������&�	 ���/
(�����-	 ���0	 �&�	 ������&#���	 �
�
���	 ����
���
���	 ��
,����	 �	 ��(
��	 �������	 
�����	 �	 #�	 ��/
����	 ������	 (���	 ����������	 �������#�	 �
���=
������
�4	 �������
��#��0�	 ����!

����	 ��������	 ��	 ��
��0�	 ��������	 ���/
(����	 ���	 ���#��	 ��	 ������&�	 ��&
���	 �����
��	 ��/
�����	 ����
�	 ����0��!	 8���
	 ����
���	 ����
�/
��	 �����&�	 
�����	�����'	 ������	 ����	��������-
���4	 ���'	 ���������	 ������	 �������	 
�����/��/
��
���	 �����	 �	 ����
���-	 �	 ���4	 ���'	 �	 �
���6�/
���-	 �����	 
������
,��	 ���	 ���
�������	 ����
��/
0��	 ��������	 ����!

$#+)%�*!� +'+�,+)#-�� #�� ��$#'-*!
).�#&�#

)�
���	 ��	 �����&�	 
�����	 ���(����	 ����,�&	 ���/
�&#��	 �������
��
	 )�
����	 �����=	 ����
��=	 $7"%
"���
�&�����!	 I��	 ����
���	 
���	 	�
�&���	��&�	(�/
����	 �����-	 ������	 ��
������	 �
�����	 "���
�&��
�����!	 C���#	 ����
��&�	 ������
��	 (����	 ���/
�&#�	���
	DHA�	�!	��(���#�!	�&���-	��������
	���/
����
��
	 ��	���#��	������
��-	 ����
��&�	���������
���	 DH��	 �!	 ��&#�	 �	 "���
�&��	 ����	 ������
���������	$≥���	S\��%	������&	(,�����	 ��(�	���/
��
�
���	 ����
�����!	 ���	 DHH�	 �!	 )�
����	 7"
��������	 ����
���	 �����#��	 ������5#�	 �	 �������



 D

�������	 
�����	 �	 ����
���	 ����
���	 ��������	 
����	 ��������


��������	 9�����	 ���������	 $]D�	S\��%	 ��(�	 ��/
���&#�	 $O����
��-	 ���D%!

O�	 ���������	 ������-	 ���#����	 '	 �������	 
��/
����/����
����-	 '	 �
���6��4	 �	 �������'	 ��
����
������	 ����	 $)�
����	 7"	 �
��#�	 �	 ��2�
�%	 ����/
��-	 
!.�!	 �����#	��
���-	 �����	 �,��
�-	 ������
���/
���	 (�	 �����	 (������	 ��
�����	 �����&�	 �	 
!	 
!
8��&�-	 (�	 �������	 
�����	 �����
����	 
����-	 (���
�
�����	 �	 �������	 ������	 ��������	 
����!
I�	 ����&
	 DHA�	�!-	 �	 DH��	�!-	 ��
��
���	 ���5��4
�����(���=	)�
����	7"	������	������	�������/
���	 
����	 �������4-	 ��������	 
����	 ���&�
!
74	 
����	 �������4	 ����&	 )�
����	 L?	 ��

�
�*
Y2���/
�5<���	 ������
���	 ���(����-	 ^�����/
#��	 �	 ����2
����#��-	 P<��#��	 �	 5<���&�	 
�5<��/
���#��-	 O�
�����-	 Y2���	 (�	N�����6#��	 ������	 �
�
��	 '�
����!

������
�	 ������&	 �6����5#�	 ���	 "���
�&��
����	 �	 )�
����	 7"	 ����
���	 �����
����	 6���/
5�����4	 ������(
�	 ?
���&�	 ������
���	 ����/
#��	 ���	 )�
����	 L?	 C��2����	 ��
����	 ����&/
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