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ÁVADAS

Aplinkos veiksniai neabejotinai veikia þmogaus svei-
katà, sukeldami jos sutrikimus, ir labai daþnai esti
ávairiø – infekciniø, onkologiniø, alerginiø – ligø prie-
þastis. Alergijos problema darosi vis aktualesnë, ka-
dangi vystantis civilizacijai ir pramonei, populiarëjant
jos gaminiams (chemijos, vaistø, nenatûraliø maisto
produktø ir jø priedø) bei daugëjant alergizuojanèiø
veiksniø aplinkoje plinta alerginës ligos. Alergija –
liguista organizmo bûsena, suprantama kaip patolo-
giðka organizmo reakcija á ávairias antigeninës kilmës
medþiagas. Organizmà jautrinti gali ávairiausi veiks-
niai – vaistai, maisto produktai, cheminës ir sinteti-
nës medþiagos, epidermio dulkës, vabzdþiø nuodai,
augalai, jø þiedadulkës, parazitai, mikrobai ir kt. Aler-
genø þmogaus gyvenamojoje aplinkoje nuolat gausë-
ja. Tai susijæ su mokslo ir technikos laimëjimais, nes
nuolat atrandamos ir sintetinamos naujos medþiagos,
gaminama naujø vaistø ir kt.

 Darbo tikslas – iðnagrinëti ir ávertinti alergijos
ekologiniø veiksniø, t. y. alergenø, mokslinius tyri-
mus Lietuvoje 1926–1990 m.

METODIKA

Medþiaga straipsniui buvo rinkta Lietuvos bibliote-
kose, Lietuvos mokslø akademijos, Kauno medicinos
universiteto, Vilniaus universiteto Medicinos fakulte-
to archyvuose. Nagrinëjamas tyrimø laikotarpis ap-
ima 1926–1990 m., t. y. tris pagrindinius alergologijos

Aplinkos veiksniø – alergenø átakos þmoniø sveikatai moks-
liniai tyrimai Lietuvoje atliekami palyginti seniai. Ðiame
straipsnyje nagrinëjami 1926–1990 m. atlikti tyrimai. Infek-
ciniai ekologiniai alergologijos veiksniai Lietuvoje pradëti
tyrinëti apie 1948 m. Lietuvos MA Eksperimentinës medi-
cinos ir onkologijos institute. Nagrinëjamu laikotarpiu iðsa-
miausiai iðtirti ekologiniai veiksniai – namø dulkiø erkës,
medikamentai ir mikromicetai. Didþiausias ánaðas á vaistø
kaip alergenø tyrimus buvo prof. B. Vasiliausko (1970). Mik-
romicetø ekologinius veiksnius Lietuvoje pradëjo tirti A.
Lugauskas ir R. Vaicekauskaitë (1979). Visapusiðkai namø
dulkiø erkes Lietuvoje tyrë R. Vaicekauskaitë, A. Bajori-
naitë (1982).

Raktaþodþiai: ekologiniai veiksniai, alergenai, mikromicetai,
erkës, infekciniai alergenai, vaistai

plëtros laikotarpius Lietuvoje: alergologijos pradme-
nys nepriklausomoje Lietuvoje (1926–1944), alergolo-
gijos ankstyvasis tarybinis periodas (1945–1963 m.)
bei alergologijos vëlyvasis tarybinis laikotarpis (1964–
1990 m.).

TYRIMO REZULTATAI IR DISKUSIJA

Visi aplinkos veiksniai – alergenai skirstomi á dvi
stambias grupes: infekciniai ir neinfekciniai.

ALERGENØ KLASIFIKACIJA

 ! "
INFEKCINIAI NEINFEKCINIAI
virusai namø dulkiø erkës
bakterijos þiedadulkës
patogeniniai grybai maisto produktai

mikromicetai
cheminës medþiagos

Lietuvoje pirmiausia pradëti infekciniø veiksniø
– streptokokø, bruceliozës sukëlëjo tyrimai, kiek vë-
liau – vaistø.
Infekciniai alergenai
Infekcijos sukëlëjø, kaip alergenø, vaidmuo, átrau-
kus á mokslinæ tematikà buvo pradëtas tyrinëti 1948
m. Lietuvos mokslø akademijos Eksperimentinës me-
dicinos ir onkologijos institute.
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Remiantis archyvinës medþiagos duomenimis, nu-
statyta, kad tik Lietuvos MA Eksperimentinës me-
dicinos ir onkologijos institute buvo vykdomi moks-
liniai darbai alergologijos tematika. Sunkiu pokario
laikotarpiu, nesant tinkamø patalpø ir trûkstant
mokslo darbuotojø, mokslinë tematika buvo gana
ávairi. Ið pradþiø mokslinio tyrimo plane atsispindë-
jo MA tikrøjø nariø (S. Banaièio, Vl. Laðo, P. Ma-
þylio) ir nariø korespondentø (V. Girdzijausko ir J.
Kairiûkðèio) darbai.

Kalbant apie instituto mokslinæ veiklà, galima pa-
þymëti, kad nuo pirmøjø jo gyvavimo metø iki 1957–
1958 m. negausus mokslo darbuotojø kolektyvas
sprendë daug teorinio ir praktinio pobûdþio proble-
mø: reaktyvumo, alergijos, karðèiavimo, ðoko, imu-
niteto, vëþio, tuberkuliozës, moterø nevaisingumo,
vitaminø, medicinos istorijos ir kt. Buvo ruoðiami
kadrai daugeliui specialybiø, taèiau institutas, kaip
mokslinë ástaiga, neturëjo kryptingos veiklos, nebu-
vo kuriama mokslinë mokykla, á vienà problemà dirb-
tinai buvo traukiamos skirtingos temos. Nors insti-
tute buvo parengti perspektyviniai alergologijos tyri-
mo planai ir temos, taèiau tyrimai greitai nutrûkda-
vo.

Neinfekciniai alergenai
Mikromicetai
Kaip ekologijos veiksniai, mikromicetai Lietuvoje
pradëti tirti 1979 m. (R. Vaicekauskaitë, A. Lugaus-
kas). Tuo metu buvo apraðytos svarbiausios mikro-
micetø rûðys Lietuvoje: Penicillium notatum, Clados-
porium harbarium, Aspergillus niger, Aspergillum fla-
vus, Aureobasidium pullulans, Phizopus nigrious. Taip
pat tirta ne tik patalpø oras, bet ir mikromicetai,
esantys namø dulkëse. Tiriant mikromicetø alerginá
vaidmená Lietuvoje atmosferos bei patalpø oro ir
namø dulkiø pasëliuose rasta 321 mikromicetø rû-
ðis, priklausanti 131 genèiai, 15 ðeimø ir 3 klasëms.
Ðitokie, pirmà kartà Lietuvoje atlikti mikromicetø
tyrimai parodë, kad daþniausiai alergines ligas suke-
lia Aspergillus niger, Aspergillum flavus, Aspergillus ni-
ger, Aspergillum flavus, ásijautrinimas jiems tarp ser-
ganèiøjø alerginëmis kvëpavimo ligomis nustatytas
nuo 38 iki 60% atvejø (Лугаускас,
Вайцекаускайте, 1980). Tiriant mikromicetø sezonið-
kumà, nustatyta, kad lauko ir patalpø ore jø kon-
centracija didþiausia balandþio–spalio mënesiais ir
siekia 18000 CFU/m3. Penicillium sp. daþniausiai
aptinkama vasarà, reèiausiai rudená (p < 0,05); Can-
dida albicanus – daþniausiai rudená, reèiausiai þiemà
(p < 0,05); Aureobasidium pullulans – daþniausiai
rudená, reèiausiai þiemà (p < 0,05); Cladosparium
sp. – gausiausiai ir daþniausiai vasarà ir rudená, re-
èiausiai þiemà (p < 0,08).

Nustatytos mikromicetø rûðys: Gloicladium viri-
dae, Moritiurella spinosa bei Aspergillus fumigatus. Re-
zultatai parodë, kad kai kuriø rûðiø mikromicetai
yra daugelio dirvoþemyje gyvenanèiø erkiø maistas,

tarp jø ir Dermatophagoides genties erkiø maisto ðal-
tinis, kai áprastas maistas erkëms neprieinamas. Der-
matophagoides genties erkës gali sukelti alergines li-
gas (Vaicekauskaitë, Kanèiûrinas, 1988).

Namø dulkiø erkës
Kaip ekologinis alergijos veiksnys, namø dulkiø er-
kës atrastos palyginti neseniai – 1964 m. olandø
mokslininkai R. Voorhorstas, F. Spieksma nustatë,
kad namø dulkiø alergeniðkumà lemia jose gyvenan-
èios mikroskopinës erkës (Vaicekauskaitë, 1985). Ðios
erkës ekologiðkai yra susijusios su þmogumi ir jo
gyvenamàja aplinka. Jos gyvena namuose, bûstuose
ir net patalynëje. Minta þmogaus epidermio dulkë-
mis. Tai Pyroglyphidae ðeimos atstovës. Lietuvoje na-
mø dulkiø erkiø tyrimai pradëti 1980 m. (R. Vaice-
kauskaitë, A. Bajorinaitë) ir tæsiami iki ðiol, nes vi-
same pasaulyje nepraranda svarbos (Vaicekauskaitë
ir kt., 1982).

Pradëjus tirti namø dulkiø erkes Lietuvoje, buvo
rastos 22 namø dulkiø erkiø rûðys, priklausanèios 9
ðeimoms ir 2 bûriams (ið 25 rûðiø, apraðytø tuome-
tinëje SSRS ir 50 pasaulyje). Iðaiðkinta, kad daþ-
niausiai aptinkama Dermatophagoides pteronyssinus
rûðis, kuri sudarë 80,3% visø namø dulkëse rastø
erkiø. Ði erkë þinoma kaip alerginiø ligø, ið jø –
bronchinës astmos – sukëlëja. Dermatophagoides pte-
ronyssinus erkiø buvo aptikta net 15 kartø daugiau
patalynëje nei kitose vietose, vidutiniðkai 551,5 ±
237 erkës 1 g dulkiø, todël ji pavadinta „patalynës“
erke (Дубинина,  Вайцекаускайте,  Байоринайте,
Разгаускас,  1984). Ðios rûðies erkës gausumo in-
deksas 50 kartø didesnis uþ kitø rûðiø erkiø analo-
giðkà indeksà. Dermatophagoides pteronyssinus erkë
4 kartus daþniau aptikta serganèiøjø alerginëmis li-
gomis bûstuose nei pas sveikus asmenis (Vaicekaus-
kaitë, Kanèiûrinas, 1988). Taip buvo árodyta, kad Lie-
tuvos namø dulkëse didþiausià pavojø þmogui suke-
lia Dermatophagoides pteronyssinus erkë. Árodyta, kad
pagrindinis alergenas yra ðios erkës veiklos produk-
tai, esantys jos ekskrementuose. Pasitvirtino doc. E.
Razgausko iðkelta hipotezë, kad Lietuvoje namø dul-
kiø erkës plinta per senà paveldëtà patalynæ (Vaice-
kauskaitë, 1985).

Tæsiant ðios srities tyrimus buvo papildomai ap-
raðytos 20 Lietuvai naujø erkiø rûðiø. Ðiuo metu jø
randama ið viso 49 rûðys (ið 50 apraðytø pasaulyje),
priklausanèios 4 bûriams, 20 ðeimø. Remiantis ðiais
tyrimais iðaiðkinta, kad ne tik Dermatophagoides pte-
ronyssinus yra vienintelë vyraujanti namø dulkëse er-
kë, bet ne maþesnës reikðmës turi ir kitos akaridi-
nës erkës, pavyzdþiui, Dermatophagoides farinae, pa-
daugëjo net 4 kartus, o plëðriøjø rûðiø Cheyletidae
ðeimos atstovø per 20 metø sumaþëjo nuo 48,57 iki
3,45%. Nustatytas naujas namø dulkiø erkiø plitimo
kelias bûstuose – per minkðtus vaikø þaislus. Nusta-
tyta erkiø koncentracijos vaikø darþeliuose priklau-
somybë nuo jø pobûdþio – savaitiniuose darþeliuose
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erkiø aptikta daþniau (70,7%) nei dieniniuose
(4,4%), taèiau ásijautrinimo joms tarp vaikø – nepa-
stebëta. Vaikø darþeliuose atliktuose tyrimuose ap-
raðytos 24 erkiø rûðys. Daugelis jø (6 rûðys) priklau-
so Pyroglyphidae ðeimos erkëms (Vaicekauskaitë,
Kanèiûrinas, 1988).

Pirmà kartà Lietuvoje iðtirtas namø dulkiø erkiø
paplitimas visuomeninës paskirties patalpose bei
transporto priemonëse, iðaiðkinta rûðiø ávairovë, nu-
statytos vyraujanèios rûðys. Visuotinis namø dulkiø
erkiø paplitimas nustatytas ne tik gyvenamosiose pa-
talpose, bet ir ligoninëse, sanatorijose, vaikø lopðe-
liuose-darþeliuose, muziejuose, bibliotekose ir trau-
kiniuose. Pirmà kartà akarologiðkai iðtirti lëktuvø së-
dyniø dulkiø pavyzdþiai, rasta 7 erkiø rûðys, kuriø
po 33,3% sudarë D. pteronyssinus ir D. farinae (Vai-
cekauskaitë ir kt., 1982).

Erkiø sezoniðkumo tyrimai, atlikti þmoniø gyve-
namosiose patalpose ir vaikø lopðeliuose-darþeliuo-
se, parodë, kad gyvø erkiø dulkiø mëginiuose ran-
dama visais metø laikais. Nustatyta, kad tempera-
tûra turi reikðmës tik preimaginaliniø stadijø erkiø
vystymuisi, o santykinë oro drëgmë yra svarbi visø
vystymosi stadijø erkiø gyvybinëms funkcijoms pa-
laikyti. Tiriant namø dulkiø erkiø átakà þmogaus
sveikatai, nustatytos alergeninës erkiø rûðys, t. y.
tos, kurios sukelia alerginá rinità, bronchinæ astmà,
atopiná dermatità ir kita. Ðios rûðys daþniausiai yra
iš Pyroglyphidae šeimos (Vaicekauskaitë, Kanèiûri-
nas, 1988).

Daugiausia erkiø dulkiø mëginiuose aptikta rug-
pjûtá ir rugsëjá. Gausiausiai erkës namuose aptinka-
mos vasarà: kur kas daugiau mediniuose (595,3 ±
137,0) nei blokiniuose namuose (217,9 ± 58,4) ar
vaikø lopðeliuose-darþeliuose (101,3 ± 50,4 1 g dul-
kiø). Mûriniø ir blokiniø namø dulkëse rudená ir
þiemà gyvø erkiø praktiðkai nebûna, o pavasará jø
nedaug terandama.

Daþniausiai alergijas sukelia Pyoglyphidae šeimos
(Dermatophagoides pteronyssinus, D. farinae, Eurog-
lyphus maynei), Glycyphagidae šeimos (Tyrophagus
putrescentiae, Glycyphagus destructor, G. cadaverum,
G. domesticus), Acaridae šeimos (Acarus siro) bei
Cheyletidae šeimos (Cheyletus eruditus) erkës. Bûtent
ðiø rûðiø erkiø daþniausiai randama Lietuvoje.

Vaistai
Vaistus, kaip alergenus, Lietuvoje 1953 m. pradëjo
tyrinëti prof. J. Kupèinskas. Prof. J. Kupèinsko va-
dovautoje Kauno medicinos instituto Fakultetinës
terapijos katedroje 1953 m. pradëti nagrinëti aler-
gologijos (daþniausiai alergijos vaistams) klausimai,
buvo rengiami moksliniai praneðimai, straipsniai.
Parengtos ir apgintos kelios daktaro (tuo metu kan-
didato) disertacijos: „Kai kuriø antibakteriniø pre-
paratø sukeltos alergijos (vaistaligës) klausimu“ (Va-
siliauskas, 1963), reumato profilaktikai naudotø bi-
cilino ir kitø antibiotikø sukelta alergija plaèiai pa-

liesta ir disertacijoje „Nëðtumo átaka reumato ei-
gai“ (Gutmanas, 1965), „Reumato recidyvø profi-
laktika antibiotikais“ (Kabaðinskienë, 1967), „Kai
kurie medikamentinës alergijos diagnostikos klau-
simai“ (Ðmigelskienë, 1972), „Klinikinë medikamen-
tinës alergijos charakteristika“ (Vasiliauskas, 1974).
Sukaupus moksliniø ir klinikiniø tyrimø medþiagà,
pirmà kartà Lietuvoje buvo iðleista knyga „Medi-
kamentinë alergija“ (Kupèinskas, Vasiliauskas,
1968).

J. Kupèinskas paþymëjo, kad antibiotikai, kaip ir
kai kurie vitaminai (daþniausiai B grupës), ájautrina
organizmà, o kai kurie þmonës taip nuo jø ásijaut-
rina, kad suserga medikamentine liga. Jis vienas ir
su savo mokiniais ðiuo klausimu paraðë 19 straips-
niø, metodiniø nurodymø.

Didþiulë monografija, skirta imunologams ir aler-
gologijà studijuojantiems mokslininkams, buvo prof.
J. Kupèinsko, B. Vasiliausko ir V. Kempinsko 1972
m. iðleista „Ðalutinis vaistø veikimas“.

Kaip nurodo dauguma autoriø, daþniausiai ási-
jautrinama antibiotikams, ypaè penicilinui, todël
jiems tenka pirmoji vieta tarp vaistø alergenø. Jaut-
rûs vaistams medikai (med. seserys) sudaro 29,7%.
Trijuose Respublikos rajonuose (Alytaus, Kretingos
ir Ðilutës) visø serganèiø alergija medicinos darbuo-
tojø buvo net 14–32%. Alergijos vaistams atvejø kas-
met daugëja. Tai pastebëta analizuojant (1975–1980
m.) klinikinius duomenis. Per penkerius metus me-
dikamentinës alergijos atvejø padaugëjo net 3 kar-
tus – nuo 13,8% (1975 m.) iki 33,8% (1980 m.).
Alergijà vaistams gali sukelti bet kuris medikamen-
tas. Ið viso uþfiksuotos 103 ûmios alerginës reakci-
jos (Vaicekauskaitë, Kanèiûrinas, 1986).

Iðsamiausiai alergijà vaistams yra nagrinëjæs prof.
B. Vasiliauskas. Visa tai jis apibûdino daugelyje
straipsniø ir monografijø. B. Vasinausko nuomone,
daþniausiai alergijà sukeliantys vaistai gali bûti ðie:
penicilinas, streptomicinas, sulfamilasidai-norsulfako-
lis, B grupës antibiotikai, levomicitinas, tetraciklinas,
novokainas, analginas ir kt.

Iš viso autorius apraðë 121 vaistà, kuris sukëlë
alergines reakcijas.

Panaðiø duomenø pateikiama uþsienio literatûro-
je, kurioje nurodoma, jog daþniausias vaistø alerge-
nas yra antibiotikai, o ið jø – penicilinas taip pat
vitaminai (B grupës).

Ekologiniai alergologijos veiksniai Lietuvoje pra-
dëti tyrinëti ankstyvajame tarybiniame laikotarpyje
(1945–1963 m.).

Pirmieji infekciniø alergenø tyrimai atlikti apie
1948 m. Lietuvos MA Eksperimentinës medicinos ir
onkologijos institute. Tyrimai buvo pavieniai ir grei-
tai nutrûkdavo. Nagrinëjamu laikotarpiu kaip ekolo-
giniai veiksniai buvo tyrinëjami medikamentai, mik-
roskopiniai grybai ir namø dulkiø erkës. Iðsamiau-
siai Lietuvoje minëtu laikotarpiu iðtirtos namø dul-
kiø erkës.
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IÐVADOS

Nepaprastais tempais didëjantis antropogeninis po-
veikis ne tik keièia gamtinæ aplinkà, bet ir veikia
patá þmogø. Organizmo atsakas á ðá poveiká yra ið-
reiðkiamas alerginëmis ligomis.

Didelës reikðmës turi ne tik infekciniai, bet ir
neinfekciniai alergenai, ið kuriø svarbiausi namø dul-
kiø erkës, þiedadulkës, mikromicetai, vaistai, chemi-
nës medþiagos, maisto produktai.

Lietuvoje atliktus tyrimus, aiðkinant alerginius su-
sirgimus, galima skirstyti á kelis periodus: 1) anksty-
vasis tarybinis laikotarpis (1945–1963 m.), 2) pirmieji
infekciniø alergenø tyrimai (1948 m.) ir 3) alergolo-
gijos plëtros Lietuvoje periodas: alergologijos prad-
menys nepriklausomoje Lietuvoje (1926–1944 m.),
alergologijos formavimasis Lietuvoje (1964–1990 m.).
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Jadvyga Olechnovièienë

INVESTIGATIONS OF THE IMPACT OF
ECOLOGICAL FACTORS ON HUMAN HEALTH

S u m m a r y

The study presents a historical evaluation of ecological
factors of allergy in Lithuania. In the earlier soviet pe-
riod of Lithuanian allergology the infectional allergens
were studied at the Institute of Eksperimental Medici-
ne of the Lithuanian Academy of Sciences. The largest
studies were carried out on drugs Prof. B. Vasiliauskas
(1970), micromycetes A. Lugauskas, Vaicekauskaitë
(1979), house dust mites R.Vaicekauskaitë, A. Bajorinai-
të (1982).

Key words: ecological factors, allergens, mites,
micromycetes, infectional allergens, drugs


