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Ekologinig veiksnig atakos pmogaus sveikatai tyrimai

Jadvyga Olechnoviéiené

Lietuvos mokslg akademija,
Gedimino pr. 3, LT-00103 Vilnius

Aplinkos veiksnig — alergeng étakos pmonig sveikatai moks-
liniai tyrimai Lietuvoje atliekami palyginti seniai. Piame
straipsnyje nagrinéjami 1926-1990 m. atlikti tyrimai. Infek-
ciniai ekologiniai alergologijos veiksniai Lietuvoje pradéti
tyrinéti apie 1948 m. Lietuvos MA Eksperimentinés medi-
cinos ir onkologijos institute. Nagrinéjamu laikotarpiu idsa-
miausiai idtirti ekologiniai veiksniai — namg dulkig erkés,
medikamentai ir mikromicetai. Didpiausias dnadas 4 vaistg
kaip alergeng tyrimus buvo prof. B. Vasiliausko (1970). Mik-
romicetg ekologinius veiksnius Lietuvoje pradéjo tirti A.
Lugauskas ir R. Vaicekauskaité (1979). Visapusidkai namg
dulkig erkes Lietuvoje tyré R. Vaicekauskaité, A. Bajori-
naité (1982).

Raktapodpiai: ekologiniai veiksniai, alergenai, mikromicetai,

erkeés, infekciniai alergenai, vaistai

AVADAS

Aplinkos veiksniai neabejotinai veikia pmogaus svei-
kata, sukeldami jos sutrikimus, ir labai dapnai esti
dvairig — infekcinig, onkologinig, alerginig — lige prie-
pastis. Alergijos problema darosi vis aktualesné, ka-
dangi vystantis civilizacijai ir pramonei, populiaréjant
jos gaminiams (chemijos, vaistg, nenatQralig maisto
produktg ir jg priedg) bei daugéjant alergizuojaneig
veiksnig aplinkoje plinta alerginés ligos. Alergija —
liguista organizmo bQsena, suprantama kaip patolo-
gidka organizmo reakcija 4 avairias antigeninés kilmés
medpiagas. Organizma jautrinti gali dvairiausi veiks-
niai — vaistai, maisto produktai, cheminés ir sinteti-
nés medpiagos, epidermio dulkés, vabzdpig nuodai,
augalai, jo piedadulkés, parazitai, mikrobai ir kt. Aler-
geng pmogaus gyvenamojoje aplinkoje nuolat gausé-
ja. Tai susije su mokslo ir technikos laiméjimais, nes
nuolat atrandamos ir sintetinamos naujos medpiagos,
gaminama naujg vaistg ir kt.

Darbo tikslas — idnagrinéti ir avertinti alergijos
ekologinig veiksnig, t. y. alergeng, mokslinius tyri-
mus Lietuvoje 1926-1990 m.

METODIKA

Medpiaga straipsniui buvo rinkta Lietuvos bibliote-
kose, Lietuvos mokslg akademijos, Kauno medicinos
universiteto, Vilniaus universiteto Medicinos fakulte-
to archyvuose. Nagrinéjamas tyrimg laikotarpis ap-
ima 1926-1990 m., t. y. tris pagrindinius alergologijos

plétros laikotarpius Lietuvoje: alergologijos pradme-
nys nepriklausomoje Lietuvoje (1926-1944), alergolo-
gijos ankstyvasis tarybinis periodas (1945-1963 m.)
bei alergologijos vélyvasis tarybinis laikotarpis (1964—
1990 m.).

TYRIMO REZULTATAI IR DISKUSIJA

Visi aplinkos veiksniai — alergenai skirstomi & dvi
stambias grupes: infekciniai ir neinfekciniai.

ALERGEN@ KLASIFIKACIJA

v N
INFEKCINIAI NEINFEKCINIAI
virusai namg dulkig erkés
bakterijos piedadulkés
patogeniniai grybai maisto produktai

mikromicetai

cheminés medpiagos

Lietuvoje pirmiausia pradéti infekcinig veiksnig
— streptokokg, bruceliozés sukéléjo tyrimai, kiek vé-
liau — vaistg.
Infekciniai alergenai
Infekcijos sukéléjg, kaip alergeng, vaidmuo, étrau-
kus 4 moksling tematika buvo pradétas tyrinéti 1948
m. Lietuvos mokslg akademijos Eksperimentinés me-
dicinos ir onkologijos institute.
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Remiantis archyvinés medpiagos duomenimis, nu-
statyta, kad tik Lietuvos MA Eksperimentinés me-
dicinos ir onkologijos institute buvo vykdomi moks-
liniai darbai alergologijos tematika. Sunkiu pokario
laikotarpiu, nesant tinkamg patalpg ir trikstant
mokslo darbuotojg, moksliné tematika buvo gana
dvairi. 18 pradpig mokslinio tyrimo plane atsispindé-
jo MA tikrgjg narig (S. Banaiéio, VI. Lado, P. Ma-
pylio) ir narig korespondenta (V. Girdzijausko ir J.
Kairidikdéio) darbai.

Kalbant apie instituto mokslinz veikla, galima pa-
pymeéti, kad nuo pirmgjg jo gyvavimo metg iki 1957-
1958 m. negausus mokslo darbuotojg kolektyvas
sprendé daug teorinio ir praktinio pob(dpio proble-
mg: reaktyvumo, alergijos, kardéiavimo, doko, imu-
niteto, vépio, tuberkuliozés, moterg nevaisingumo,
vitaming, medicinos istorijos ir kt. Buvo ruodiami
kadrai daugeliui specialybig, taeiau institutas, kaip
moksliné éstaiga, neturéjo kryptingos veiklos, nebu-
vo kuriama moksliné mokykla, 4 viena problema dirb-
tinai buvo traukiamos skirtingos temos. Nors insti-
tute buvo parengti perspektyviniai alergologijos tyri-
mo planai ir temos, taéiau tyrimai greitai nutrikda-
VO.

Neinfekciniai alergenai

Mikromicetai

Kaip ekologijos veiksniai, mikromicetai Lietuvoje
pradéti tirti 1979 m. (R. Vaicekauskaité, A. Lugaus-
kas). Tuo metu buvo apradytos svarbiausios mikro-
micetg rQdys Lietuvoje: Penicillium notatum, Clados-
porium harbarium, Aspergillus niger, Aspergillum fla-
vus, Aurecbasidium pullulans, Phizopus nigrious. Taip
pat tirta ne tik patalpg oras, bet ir mikromicetai,
esantys namg dulkése. Tiriant mikromicetg alergind
vaidmend Lietuvoje atmosferos bei patalpg oro ir
namg dulkig paséliuose rasta 321 mikromicetg ri-
dis, priklausanti 131 genéiai, 15 deimg ir 3 klaséms.
bitokie, pirma kartd Lietuvoje atlikti mikromicetg
tyrimai parodé, kad dapniausiai alergines ligas suke-
lia Aspergillus niger, Aspergillum flavus, Aspergillus ni-
ger, Aspergillum flavus, é&ijautrinimas jiems tarp ser-
ganéigjg alerginémis kvépavimo ligomis nustatytas
nuo 38 iki 60% atvejg (Jlyrayckac,
Baiinekayckaiite, 1980). Tiriant mikromicetg sezonid-
kuma, nustatyta, kad lauko ir patalpg ore jg kon-
centracija didpiausia balandpio—spalio ménesiais ir
siekia 18000 CFU/m3. Penicillium sp. dapniausiai
aptinkama vasara, re€iausiai rudend (p < 0,05); Can-
dida albicanus — dapniausiai rudeni, reeiausiai piema
(p < 0,05); Aureobasidium pullulans — dapniausiai
rudend, reeiausiai piema (p < 0,05); Cladosparium
sp. — gausiausiai ir dapniausiai vasara ir rudeng, re-
giausiai piema (p < 0,08).

Nustatytos mikromicetg rQdys: Gloicladium viri-
dae, Moritiurella spinosa bei Aspergillus fumigatus. Re-
zultatai parodé, kad kai kurig rQdig mikromicetai
yra daugelio dirvopemyje gyvenanéig erkig maistas,

tarp jo ir Dermatophagoides genties erkig maisto dal-
tinis, kai dprastas maistas erkéms neprieinamas. Der-
matophagoides genties erkés gali sukelti alergines li-
gas (Vaicekauskaité, Kanéidrinas, 1988).

Namg dulkig erkés

Kaip ekologinis alergijos veiksnys, namg dulkig er-
kés atrastos palyginti neseniai — 1964 m. olandg
mokslininkai R. Voorhorstas, F. Spieksma nustaté,
kad namg dulkig alergenidkuma lemia jose gyvenan-
eios mikroskopinés erkés (Vaicekauskaité, 1985). bios
erkés ekologidkai yra susijusios su pmogumi ir jo
gyvenamaja aplinka. Jos gyvena namuose, blstuose
ir net patalynéje. Minta pmogaus epidermio dulké-
mis. Tai Pyroglyphidae deimos atstovés. Lietuvoje na-
mg dulkig erkig tyrimai pradéti 1980 m. (R. Vaice-
kauskaité, A. Bajorinaité) ir tzsiami iki diol, nes vi-
same pasaulyje nepraranda svarbos (Vaicekauskaité
ir kt., 1982).

Pradéjus tirti namg dulkig erkes Lietuvoje, buvo
rastos 22 namg dulkig erkig rQdys, priklausanéios 9
deimoms ir 2 bdriams (id 25 r0dig, apradyts tuome-
tingje SSRS ir 50 pasaulyje). ldaidkinta, kad dap-
niausiai aptinkama Dermatophagoides pteronyssinus
radis, kuri sudaré 80,3% visg namg dulkése rastg
erkig. Di erké pinoma kaip alerginig lige, 0 jo —
bronchinés astmos — sukéléja. Dermatophagoides pte-
ronyssinus erkig buvo aptikta net 15 kartg daugiau
patalynéje nei kitose vietose, vidutinidkai 551,5 =+
237 erkés 1 g dulkig, todél ji pavadinta ,patalynés“
erke (Jlyoununa, Baiiniekayckaiite, baiiopunaiite,
Pasrayckac, 1984). bios rldies erkés gausumo in-
deksas 50 kartg didesnis up kitg r(dig erkig analo-
gidka indeksa. Dermatophagoides pteronyssinus erké
4 kartus dapniau aptikta serganeigjg alerginémis li-
gomis bdstuose nei pas sveikus asmenis (Vaicekaus-
kaité, Kaneidrinas, 1988). Taip buvo érodyta, kad Lie-
tuvos namg dulkése didpiausia pavojg pmogui suke-
lia Dermatophagoides pteronyssinus erké. Arodyta, kad
pagrindinis alergenas yra dios erkés veiklos produk-
tai, esantys jos ekskrementuose. Pasitvirtino doc. E.
Razgausko idkelta hipotezé, kad Lietuvoje namg dul-
kig erkés plinta per sena paveldéta patalynz (Vaice-
kauskaité, 1985).

Tasiant dios srities tyrimus buvo papildomai ap-
radytos 20 Lietuvai naujg erkig rddig. Piuo metu jo
randama id viso 49 rldys (i0 50 apradytg pasaulyje),
priklausanéios 4 bdriams, 20 deimg. Remiantis diais
tyrimais idaidkinta, kad ne tik Dermatophagoides pte-
ronyssinus yra vienintelé vyraujanti namg dulkése er-
ké, bet ne mapesnés reikdmés turi ir kitos akaridi-
nés erkés, pavyzdpiui, Dermatophagoides farinae, pa-
daugéjo net 4 kartus, o plédrigjg rQdig Cheyletidae
deimos atstove per 20 metg sumapéjo nuo 48,57 iki
3,45%. Nustatytas naujas namg dulkig erkig plitimo
kelias blstuose — per minkdtus vaike paislus. Nusta-
tyta erkig koncentracijos vaikg darpeliuose priklau-
somybé nuo jo pobldpio — savaitiniuose darpeliuose
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erkig aptikta dapniau (70,7%) nei dieniniuose
(4,4%), taéiau é&ijautrinimo joms tarp vaike — nepa-
stebéta. Vaikg darpeliuose atliktuose tyrimuose ap-
radytos 24 erkig radys. Daugelis jg (6 rQdys) priklau-
so Pyroglyphidae deimos erkéms (Vaicekauskaité,
Kaneilrinas, 1988).

Pirma karta Lietuvoje idtirtas namg dulkig erkig
paplitimas visuomeninés paskirties patalpose bei
transporto priemonése, idaidkinta rldig édvairové, nu-
statytos vyraujanéios rddys. Visuotinis namg dulkig
erkig paplitimas nustatytas ne tik gyvenamosiose pa-
talpose, bet ir ligoninése, sanatorijose, vaikg lopde-
liuose-darpeliuose, muziejuose, bibliotekose ir trau-
kiniuose. Pirma karta akarologidkai idtirti l1éktuvg sé-
dynig dulkig pavyzdpiai, rasta 7 erkig rQdys, kurig
po 33,3% sudaré D. pteronyssinus ir D. farinae (Vai-
cekauskaité ir kt., 1982).

Erkig sezonidkumo tyrimai, atlikti pmonig gyve-
namosiose patalpose ir vaikg lopdeliuose-darpeliuo-
se, parodé, kad gyve erkig dulkig méginiuose ran-
dama visais metg laikais. Nustatyta, kad tempera-
thra turi reikdmés tik preimaginalinig stadijg erkig
vystymuisi, o santykiné oro drégmé yra svarbi visg
vystymosi stadijg erkig gyvybinéms funkcijoms pa-
laikyti. Tiriant namg dulkig erkig itaka pmogaus
sveikatai, nustatytos alergeninés erkig rddys, t. y.
tos, kurios sukelia alergini rinita, bronchinz astma,
atopind dermatita ir kita. Bios rGdys dapniausiai yra
iS5 Pyroglyphidae Seimos (Vaicekauskaité, Kanéidri-
nas, 1988).

Daugiausia erkig dulkig méginiuose aptikta rug-
pjatéd ir rugséjd. Gausiausiai erkés namuose aptinka-
mos vasara: kur kas daugiau mediniuose (595,3 =
137,0) nei blokiniuose namuose (217,9 * 58,4) ar
vaikg lopdeliuose-darpeliuose (101,3 = 50,4 1 g dul-
kig). Mdrinig ir blokinig namg dulkése rudend ir
biema gyve erkig praktidkai neblna, o pavasari jo
nedaug terandama.

Dapniausiai alergijas sukelia Pyoglyphidae Seimos
(Dermatophagoides pteronyssinus, D. farinae, Eurog-
lyphus maynei), Glycyphagidae Seimos (Tyrophagus
putrescentiae, Glycyphagus destructor, G. cadaverum,
G. domesticus), Acaridae Seimos (Acarus siro) bei
Cheyletidae Seimos (Cheyletus eruditus) erkés. Bltent
dig r0dig erkig dapniausiai randama Lietuvoje.

Vaistai

Vaistus, kaip alergenus, Lietuvoje 1953 m. pradéjo
tyrinéti prof. J. Kupéinskas. Prof. J. Kupeinsko va-
dovautoje Kauno medicinos instituto Fakultetinés
terapijos katedroje 1953 m. pradéti nagrinéti aler-
gologijos (dapniausiai alergijos vaistams) klausimai,
buvo rengiami moksliniai pranedimai, straipsniai.
Parengtos ir apgintos kelios daktaro (tuo metu kan-
didato) disertacijos: ,,Kai kurig antibakterinig pre-
paratg sukeltos alergijos (vaistaligés) klausimu* (Va-
siliauskas, 1963), reumato profilaktikai naudotg bi-
cilino ir kitg antibiotikg sukelta alergija placiai pa-

liesta ir disertacijoje ,,Nédtumo édtaka reumato ei-
gai“ (Gutmanas, 1965), ,,Reumato recidyvg profi-
laktika antibiotikais“ (Kabadinskieng, 1967), ,Kai
kurie medikamentinés alergijos diagnostikos klau-
simai“ (Pmigelskiené, 1972), ,,Klinikiné medikamen-
tinés alergijos charakteristika“ (Vasiliauskas, 1974).
Sukaupus mokslinig ir klinikinig tyrimg medpiaga,
pirma karta Lietuvoje buvo idleista knyga ,,Medi-
kamentiné alergija“ (Kupeéinskas, Vasiliauskas,
1968).

J. Kupéinskas papyméjo, kad antibiotikai, kaip ir
kai kurie vitaminai (dapniausiai B grupés), éjautrina
organizma, o kai kurie pmonés taip nuo jg ésijaut-
rina, kad suserga medikamentine liga. Jis vienas ir
su savo mokiniais diuo klausimu paradé 19 straips-
nig, metodinig nurodymg.

Didpiulé monografija, skirta imunologams ir aler-
gologija studijucjantiems mokslininkams, buvo prof.
J. Kupéinsko, B. Vasiliausko ir V. Kempinsko 1972
m. idleista ,balutinis vaistg veikimas“.

Kaip nurodo dauguma autorig, dapniausiai é&si-
jautrinama antibiotikams, ypaé penicilinui, todél
jiems tenka pirmoji vieta tarp vaistg alergeng. Jaut-
ris vaistams medikai (med. seserys) sudaro 29,7%.
Trijuose Respublikos rajonuose (Alytaus, Kretingos
ir Dilutés) visg serganéig alergija medicinos darbuo-
tojg buvo net 14-32%. Alergijos vaistams atvejog kas-
met daugéja. Tai pastebéta analizuojant (1975-1980
m.) klinikinius duomenis. Per penkerius metus me-
dikamentinés alergijos atvejg padaugéjo net 3 kar-
tus — nuo 13,8% (1975 m.) iki 33,8% (1980 m.).
Alergija vaistams gali sukelti bet kuris medikamen-
tas. 10 viso upfiksuotos 103 Gmios alerginés reakci-
jos (Vaicekauskaité, Kanéidrinas, 1986).

Idsamiausiai alergija vaistams yra nagrinéjes prof.
B. Vasiliauskas. Visa tai jis apibldino daugelyje
straipsnig ir monografijg. B. Vasinausko nuomone,
dapniausiai alergija sukeliantys vaistai gali bati die:
penicilinas, streptomicinas, sulfamilasidai-norsulfako-
lis, B grupés antibiotikai, levomicitinas, tetraciklinas,
novokainas, analginas ir kt.

IS viso autorius apradé 121 vaista, kuris sukélé
alergines reakcijas.

Panadig duomeng pateikiama upsienio literatdro-
je, kurioje nurodoma, jog dapniausias vaistg alerge-
nas yra antibiotikai, o id jg — penicilinas taip pat
vitaminai (B grupés).

Ekologiniai alergologijos veiksniai Lietuvoje pra-
déti tyrinéti ankstyvajame tarybiniame laikotarpyje
(1945-1963 m.).

Pirmieji infekcinig alergeng tyrimai atlikti apie
1948 m. Lietuvos MA Eksperimentinés medicinos ir
onkologijos institute. Tyrimai buvo pavieniai ir grei-
tai nutrikdavo. Nagrinéjamu laikotarpiu kaip ekolo-
giniai veiksniai buvo tyrinéjami medikamentai, mik-
roskopiniai grybai ir namg dulkig erkés. ldsamiau-
siai Lietuvoje minétu laikotarpiu idtirtos namg dul-
kig erkeés.
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IDVADOS

Nepaprastais tempais didéjantis antropogeninis po-
veikis ne tik keieia gamtinz aplinka, bet ir veikia
patd pmogg. Organizmo atsakas & 68 poveiké yra id-
reidkiamas alerginémis ligomis.

Didelés reikdmés turi ne tik infekciniai, bet ir
neinfekciniai alergenai, id kurig svarbiausi namg dul-
kig erkés, piedadulkés, mikromicetai, vaistai, chemi-
nés medpiagos, maisto produktai.

Lietuvoje atliktus tyrimus, aidkinant alerginius su-
sirgimus, galima skirstyti 4 kelis periodus: 1) anksty-
vasis tarybinis laikotarpis (1945-1963 m.), 2) pirmieji
infekcinig alergeng tyrimai (1948 m.) ir 3) alergolo-
gijos plétros Lietuvoje periodas: alergologijos prad-
menys nepriklausomoje Lietuvoje (1926-1944 m.),
alergologijos formavimasis Lietuvoje (1964-1990 m.).
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INVESTIGATIONS OF THE IMPACT OF
ECOLOGICAL FACTORS ON HUMAN HEALTH

Summary

The study presents a historical evaluation of ecological
factors of allergy in Lithuania. In the earlier soviet pe-
riod of Lithuanian allergology the infectional allergens
were studied at the Institute of Eksperimental Medici-
ne of the Lithuanian Academy of Sciences. The largest
studies were carried out on drugs Prof. B. Vasiliauskas
(1970), micromycetes A. Lugauskas, Vaicekauskaité
(1979), house dust mites R.Vaicekauskaité, A. Bajorinai-
té (1982).

Key words: ecological factors, allergens,
micromycetes, infectional allergens, drugs

mites,



