
���

��������	
���
�
����������������������
������ �������������� �����������
�	�������
�����������
��������

����� �� !"#��$%� & � � 
 � � � 
 � � 
 � � � � � 
 � � � 
 % � !##�%� '%� �#(� ��%� )

������ ��	
��� 
�
� ������������� ��������
������ ��
������ ����� ���� ������ �
�	�� �����
�����
�����
���� ����

�
	�
��
�������� 
!�
���
���
���	
"
���#������� 
!�
����
��$�%�&�� 
'�	��
�(
�
��"�%����

�������� ��	
� ����
���	
� �����	���

��������� ��	������

'��� �*��
		� ��
	� �+� ���� ���
�� �
�� ��� �*
	�
��� ������ +�	
��� 
�
� ����,
�����������������
������+������������
������������������+������
�	������,
�
������ �����
���� 	���%� '�� ���� -���� .���	�
��(� ����� ��� ���� +����� ��-,
	����
� ������� ��� ������ +�	
��� 
�
� ������������� ��� �����
��� �����
������ �����
���� �
�� ����	��
��
� ����� �
�	�� �����
������ 
-������%� ��
�����
��
� ����� ��� ���� +����� ���
�� ���
����
� ��� ��*�����
��� ���� +�	
��� 
�

������������� ��
���� �+� �����
��� �����%� ��)&����� 
�
� �����
�*� ��� 

�
��,������	� ���
�(������
����
� +
������ ������ +�	
��� 
�
�������������
��� !/� �����
��� ������ ���� �

� +����� �
�	�� �����
������ �����
���� 	���

�
� ����
��
� ��������
������ ����� ������ �+� !$� ����� �	����*�� 
-������%
+���	��*�������+�	
����
��$%00�1�!%00��������������������
����������,
�
����	����
�
�$%$��1�!%�!���2�	����������	������%�������������������
�
�� /%�!� 1� !%#)� ���	2	� 
�
� /%!/� 1� �%  � µ��	2	(� ��������*�	�%� �����
+�	
��� 
�
� ������������� *
	���� +��� -���� ������� �+� ������ ����� ������
��������	
����,-
��
���+��������
���%������������������
�	�������
���
	����
�
����������������������	��������

����������������������
�����

-�*�� �#����	2	%�����	������*������������ ���� +����� �
�	�� �����
�����
�����
���� 	���� �

� 	����� ������ +�	
��� 	�*�	�� 
�
� ������ ������������
���
�
� ���-��������� ����
��
������ ���� ������	� �����(�-��� ����
�++����,
���� 
�
� ���� ��
��� ��
������
	� �����+��
���%� ������ ������������� ��*����	�
�����	
��
� ����� ������ +�	
��� ��� -���� ������� 
�
� ����� �����	
����� �
�
��
������
		�� �����+��
��%� ������ +�	
��� 
�
� ������������� ��������
�����
+��� ���� ������ ����� �����
������ �����
���� 	���� 
�
� �	����*�� 
-������
����� ������� ���� ����	
����,-
��
� ��+������� �
���%

,��� ���
�-� +�	
��(� ������������(� �������������������
(� ���
-�	���(
�����
������ 
-������

./0+1�2�0.1/

�
�	�� �����
���� 	���� ��� +���
� ��� �0"!#3��+� ����	��

�������� �����
���%� 4������� *
������ �++����� ��� +��


�� ����	����� +
����� +��� �
�	�� �����
���� 	���(� ����
��
�� �
	+� �+� ������ �
���� ���
��� ���5�	
���
%

'��� +����� ���
���� ��
�� ��*�����
��
� ���� ��	
����,
����� -������� +�	
��� 
�+�������� 
�
� �
�	�� �����
���
	���� ����� ��-	����
� ��� ���� ���*����� 
��

��%� '��
����������� ����	�������
�� ��
�� 	��� +�	
��� ��������
,
������ ������ ���
������� �����
������ 
-������%�6���
������� �������� 
�
� ���� +��
� 	����� +�	
��� ��������
,
�����(� -��� ����� ��*�����
��
� +�	
��� ��������
������ ��

������ ������ 
+���� -��� ���� 
������ ������ �����
�,
����%�7����� �������*���
�.�����+�
�����-�
� +�	
�����,
�
-�	���� 
�����
��
� ����� �
�	�� �����
���� 	���� ����
�
����+��
(� �����+��������
�� �	�*
��
��	
��
�����,
��������� ��������
����%� ��-��8����� ���
���� �
*�
������ 
� ��	
����� -������� ������������� 
�
� +�	
��
���
-�	����
�
� ���� ���.��+� �����
���� ����	��
�����
����� 
�� ����
	� ��-�� 
�+����� 
�
� ������ �
	+���
,
�����(������
���� 	���(� +��
	�
�
��(� ����
��������������
���
�

����� ��� ����
������(� �	
����
	� 
-�������� 
�

��+
������(� 
�
� ���,��	
����
� 9�"/:%

&	������� ���� �
;������ �+� �
���� �+� ���������,
����������
� 
��� �������� ��� -�� �
���
� -�� 
�� �����,
�	
�� -������� ���� 
���
��� 
�
� �������� +
�����(� ���
�������� 
����
���� 
��� 
�����
��
� ����� ���� �������
	�*�	�� �+� ������������(� ����� ����
��������� β,�����
,

&

�����+������������
����<�4
	�
��
�=�.���>(�&��
.
	,
���� ?!,!)(� @�	����(� �����
��
%� '�	%<� A�/#,0� !�)),0!0%



���

�������������
�������������	��������������	�
�����
���������
 �!���� "���	��#����
�� �
��

��� 
�
� 0(� �#,�����	�������
��
��+�	
��� ��
���
��
96'��B:� 
�+�������� -����� ���� ����� ������� 9$:%
'����� ��� �*�
����� ��
�� �
����
	� +�	
��� ��
���� �5
,
���-
���� ���� �++����� �+� 
�� ��
��	����� �������� 
�+���
��� ���� ������(� ���� +����(� ��� -���� 9 :%

'��� �������
� �
����������� ����
����� �+� +�	
��

�+�������� 
�
� �������������������
� �
������ ����,
�
���� ����	��
������ �
��	�� ���*����%� '��� ������
����
�������������
�
���*
���	
���++����(�
����
��

���������� 
�
� �����	
����� �+� 4�&� 
�
� B�&(� ���
�5������5��� �++���� �+� 
����� 
��
�� 
�
� ���
���
� +
���

��
� ���������� 9�#:%

������������� �
�� ���
��� ���� *
���	
��C
����� �+
���� �	
����
� 
�
� �����-�� ���� +�������%� @
���	
�� 

,
�
���
�����
��
�������������������������
� ��+	����
��
����	�
	� ��		� ��;���� 
�
2��� 
��+�������%� ��� 


�,
����� ����
������ ��;���(���������������
��-���� �����
��� �����
��� �����-�5
��,��
�
��
� �	
��	��� 
�����
,
����(� ��
���� ������� �5�
�� ���
������(� ���
���� 	��

������� 	����������� �5�

����(� ����-��� ��		� ���+
��
�����-���-�	����5���������
�
��������,��
���*
����(
���
���� 	����������,+�-���� -��
���(� �������� ������
����	�� ��		� ���	�+��
����� 
�
� ��		
���� 
�����	
����
9$(� �#(� ��:%� ��� 
� ���
�� �+� ������ ����� ���������
�
�	�������
���� 	���(� ���
	��	
��
���������������
�
�����+��
��	�� 
�
� ���
��*�	�� �����	
��
� ����� ���� ���,
���+�������
�
��
5�����
�
�������+� ���������� *�	,
	���� -	��
� *����	�� 9�!:%

&�� ����� ����� ��� ��� ���� ��		� ���
-	����
� �������

�����-�
� ����������������
-�	���� 
�
� +�	
��� 
�+�,
������� 
��� 
�����
��
� ����� �
�	�� �����
������ 
-��,
����%� '�� ���� -���� .���	�
��(� ����� ��� ���� +����� ��-	��,
��
� ������� ��� ������ +�	
��� 
�
� ������������� ��
�����
��� ������ ������ �����
���� �
�� ����	��
��

����� �
�	�� �����
������ 
-������%� ��� �����
��
� ����
��� ���� +����� ���
�� ���
����
� ��� ���� ��*�����
��� +�	
��

�
� ������������� ��
���� �+� �����
��� �����%

13'��0.4�

'����*��
		� ��
	��+� ���� ���
���
�� ��� �*
	�
��� �����
+�	
���
�
����������������������
������ +��� ��������,
�
��� ������ ����� ���� +����� �
�	�� �����
������ ����,
�
���� 	���%

�23'��0�� 5/�� $�0�1��

�
������%� D������� ��*��-��� �   � 
�
� 4����-��
!###� ������ ���� �������
� �
�	�� �����
������ ����,
�
���� 	���� ������� �!� ���.�� �+� �������
	� 
��� 
+���
����������� 9�5�	�
���� �������� 
�
� ��	
�� �����
�,
����:� ����� 
������
� 
�� ���� E��*������� ������
	� �+
@�	����%� '��� ���
�� ������ �
�� ����
��
� ����� ���
������	� ������ �+� ������ ���� �

� �	����*�� 
-��,
����� ������� �!� ���.�� �+� �������
	� 
��� 
+���� ���,
�������%

&+���� ���� ��������� 
�
� �����
����� �+� ���� ���
�
����� �5�	
���
(� ������ ���� 
����
� ��� �
������
��
����� ����		�
� �+� ����� ���� ���� +�		������ �	���-�	���
�������
<� !#� "� �#� ��
��� �+� 
��(� 
��
����	�� ��
	���(
��� -

� �
-���(� ��� �����
���� ����	��
�����(� 
�
� ��
�����
	� 
���
��� ��
������%� ������ ����� �5�	�
�
� �+
������

�*��
����D�����	�����
��������������������
-�+���� ����������� ��� ���
� ��
	� �����
�����*��%� &		
�����
������ �

�-���� ���+����
������	����
		�� ��� -�
�	��
����
� ��
����%

'�����,��*��� ������ ����� ���� �
�	�� �����
���
	����
�
� ������,������������	����*��
-�������������
�,

��	�� ��	����
� 
�
� ��
������� 
� +�		,��
	�� �5
���
,
����%

�
)��
����� �"
	�
����*� D	��
� �
��	��� ����� �
,
.��� +���� ��-;����� ���� �

� +
���
� �*�������� 
�

����
�
��	�� ������+���
� +��� /� ���� !###� 5�%� �����
�
�� +��C��� 
�� "� !#� F�� ����	� 
�
	����%� ������ +�	
��
�
�� 
�
	�C�
�-�� ��C���� ������
��
�� ��� ���������,
������ +���
�� -�� ������ ���� ������
	� �66E��'�� ��,
���
� ��� ���� 4D�� &�
	�C��%� ������ ������������
�
�� 
�
	�C�
� -�� ��C���� ������
��
�� ��� ���� �6G
9&DD7'':%�'����
��������� �+� ����������
� ��� ���,
�	���� ��
������� �+� 
���	���
�� ������������(� ��5�


���	���
�� 9��������,������������:�
�
� ��	�
����� ���
�������,-���
� ������������(� +�		���
� -�� ��C��
���
���*������� �+� ������������� ��� �,

�����	�������,
������ 
�
� 8�
���+��
����� �+� �,

�����	������������
-�� 
�� ��C���� 	��.�
� ������
��
�� ��� ��������������
+���
�%

�
-��
����� �*
	�
����� �
�� 
���� 
�� ���� �
-��
,
�����4�
�������� ������� �+� @�	�����E��*������������,
�
	%

'��� ���
�� �
�� 
����*�
� -�� ���� �����
��
�� 6�,

��
	� ������ ���������� 
�
� �������� ��+����
� ���,
����� �
�� �-�
���
� +���� 
		� ��-;����� -�+���� �
�����,
�
����%

��
������
	� 
�
	����

'��� ��
������
	� 
�
	����� ����� ���+����
� ������ ���
��
������
	� �����
���� ����� +��� ���
���� 9*������
�#%#:%� @
	���� �+� �
�
������� ����� ��
�

�
� 
�*�
,
������ 
�
�  03� ���+�
����� �����*
	�� ����� �
	��	
,
��
%� @
	���� ��� ��5�� 
��� ��
��� 1� �4%� '��� ��
�
+�	
��� 
�
� ������������� ��������
������ ����� ���,
�
��
� -�� ���� ���� �+� ���
���� �� ����� +��� �
�
������
*
��
-	��%� ���� 
		� 
�
	����(� �� *
	���� 	���� ��
�� #%#0
����� �����
���
� ��
������
		�� �����+��
��%� '��� ��
�,
���� �����	
������ ����� ���
� ��� 
�����-�� ���� 
���,
��
������ -������� ������������� +�	
��� ��������
,
�����%� '��� ��������� ���+���� -�*
��
��� �����	
����
�
�� ���
� ��� 
�����-�� �������� ����,-�,����� �����	
,
����%� �����
����
����� -������� +�	
��� 
�
� ����,
��������� ��������
����� �
�� �
	��	
��
� ������ 	���
�
����������� 
�
�  03� ���+�
����� �����*
	%



���

��������	
���
�
����������������������
������ �������������� �����������
�	�������
�����������
��������

+��2�0�� 5/�� �.��2��.1/

'��� ����
��� ��
�������� ����������� ������ +�	
��� ���,
�����
������ -�� ������� 
��� ����
��C�
� ��� '
-	�� �%
'��� �*��
		� ��
�� +�	
��� ��������
����� �+� �����
����� �����
���� 	���� 9$%00� 1� !%00� ��2�	:� �
�� 	����
��
�� ��
�� �+� ������ ����� �	����*�� 
-������� 9$%$�� 1
1H!%�!� ��2�	:(� ������� ���� ��	
����� �
�� ���� ��
�����,
�
		�� �����+��
��� 9�� I� #%?!:� 9���%�:%

'��� ����
��� ��
�������� ����������� ������ ����,
��������� ��������
������ -�� ������� 
��� ����
��C�

��� '
-	�� !%� '��� �*��
		� ��
�� ������������� ���,
�����
����� �+� ������ ����� �����
���� 	���� 9/%�!� 1
1H!%#)� µ��	2	:� �
�� ������� ��
�� ��
�� �+� ������ ����

� � � � � � � � � � ������ +�	
��(� ��2�	 6�
� ��
�

�
� 
�*�
���� ��
�

�
� ����� B
���

������ ����� �����
���� 	���� 9�� I� !/: $%00 !%00 #%) )%!#"�)%##
������ ����� �	����*�� 
-������� 9�� I� !$: $%$� !%�! #%)0 )%�#"�)%##

'
-	�� �%� ����
��� ��
�������� ����������� ������ 6�	
��� 
�
� ������������� ��������
������ )�� ������

� � � � � ������ ������������(� µ��	2	 6�
� ��
�

�
� 
�*�
���� ��
�

�
� ����� B
���

������ ����� �����
���� 	���� 9�� I� !/: /%�! !%#) #%� )%!0,��%�#
������ ����� �	����*�� 
-������� 9�� I� !$: /%!/ �%  #%� )% #,!%?$

'
-	�� !%� ����
��� ��
�������� ����������� ������ ������������� ��������
������ )�� ������

���%� �%� 6�
�� ��������
������ �+� ������ +�	
��� ��� ������
9 03� ��:

�
��� ������	� 6�
� ��
�

�
 ��
�

�
  03� ��� �+
9�� I� !/: 9�� I� !$: 
�++������ 
�*�
���� ����� � 
�++������

��	
��(� ��2�	 $%00� 1� !%0 $%$�� 1� !%�! #%!$ !%$$ #%00 #%?! "#%$?"�%)!

������������(� µ��	2	 /%�!� 1� !%#) /%!/� 1� �%  #%#0 !%00 #%) #% ! "�%#?"#% ?

'
-	�� �%�����
��� ��
�������� ����������� 
�����
����� )������� ������ 6�	
��� 
�
� ������������� ��������
������ )�� ������

�	����*�� 
-������� 9/%!/�1� �%  � µ��	2	:(� 
	������� ���
����
������ �
�� ���� �����+��
��� 9�� I� #% !:� 9���%� !:%

'�������
�����
�������������������
�����
�����-��,
����� ������ +�	
��� 
�
�������������� ��������
�����
-�� ������� 
��� ������ ��� '
-	�� �%

'��� *
	���� �+� ������ +�	
��� 
��� ������� ���� �
���
�+� �"�/� ��2�	� 9��:%� ������ +�	
��� ��������
����� ��
�����
���
�
� �������*�� ��
�5��+� ���� ������� +�	
��� ��
,
���(� -��
���� ��� ��� ����	�� ��+	�����
� -�� �������� 
���
,

��� ���
.�%� ����*��(� ��
��� ���
-�	��� ���
������� ��
������
���
��� ���
.�� ��� ����������(� ������ +�	
��� ���,
�����
����� ����	
� ��+	���� ���� �*��
		� +�	
��� ��
���� �+
���� ��
�*�
�
	� 9 :%

���%�!%�6�
�����������������������������
������ ���������
9 03� ��:

     Study group    Control group 

S
er

um
 h

om
oc

ys
te

in
e,

 µ
m

ol
/l
 

8.5 

8.0 

7.5 

7.0 

6.5 

6.0 
    Study group    Control group 

S
er

um
 f

ol
at

e,
 n

g/
m

l  

10.0 

9.5 

9.0 

8.5 

8.0 

7.5 

7.0 



���

�������������
�������������	��������������	�
�����
���������
 �!���� "���	��#����
�� �
��

'��� ��+������� 	������ -
��
� ����� ����	��� +���� 

�����
	�����	
������+� �������������������
���������
���� �
���� �+� 0"�0�µ��	2	� 9$(� �#:%����������������,
����
� ��� �����
		�� 
�+���
� 
�� +
������ ������������
	�*�	�� 
-�*�� �0� µ��	2	� 9$:%

��� ���� ���
�(� ������ +�	
��� 
�
� ������������� *
,
	���� +��� -���� ������� �+� ����������� ������� ���� ��,
��	
����,-
��
� ��+������� �
���%� ����� ������ ����
�
�	�� �����
���� 	���� 
�
� ������ ������ ��� ���� ���,
���	� ������ �

� ������������� ��������
������ ������
��
�� �#� µ��	2	%

�����
��� ������ 
��� 
� �����
	� ������ ������ ��,
����������� 	�*�	�� 
��� �����
��
-	�� 	����%� ��� 
� ��,
����� ���
�(� ���� ��
�� ���
	� ������������� 	�*�	� �
�
0%?� µ��	2	� 
������ ���� +����(� )%�� µ��	2	� 
������ ���
�����
(� 
�
� 0%0� µ��	2	� 
������ ���� ����
� ���������
9�)(� �0:%� &�� �
�
	� ��� 
����
-	�� 	�*�	� �+� ����������,
��� ���
���� ���� �
��� �
����� �+� ���
-�	��� ���
���(
-��
���� �������� ���
����	����
	� ���
���� �
*�� 
�,
������
��
� ��
�� ���� ���.� +��� *
���	
�� 
���
��� ��
���
��� �����
��� ����� ������������� *
	���� �+� �#%0"
��%/Hµ��	2	� 9�?:%

&��������
���
���������������*�	*�������+���*��
	
D,*��
����(�����
�����	
��+�	
���
�
���-
	
���(������,
��������������
-�	���%������
�������
�����
��
�����
���������*�	�� ��
���
� ������ 
�
� ������������ +�	
��
	�*�	��
�
� �����
��
�����
��� +�	
����5�������%

&����*����(���
������
		�������+��
��(�
�����
������
�
�-���*�
� ��� ���� ���
�� -������� ������ ������������

�
�+�	
������-�����������9����������������	
��������+,
+�����������������
���������
��#%?��
�
��������������	
������#%/�J���K�#%#�:�9����%��(�):%�'�����
��������,
��
����� �+� ������������� 9��:� 9µ��	2	:� �
�� -�� �5,
������
�-�� ���� +����	
����I���%?)"#%0����������
,
������+�+�	
���9��:�9��2�	:�����������
��������
�
�-�
����+����	
����I��!%?/"#%?������������������	������(

��	�����	���
�������������
�
� 03����+�
����
	������,
*
	%�������������,-�,����������	
�����������
����	���,

�� �����	
����� ���-����������� 9����%� 0(� ?:%

&�� ��*����� �����	
�����-��������	
��
��������,
������ 
�
� +�	
��� ���
-	����
� ��� ���� ���
�� ��� ��� �5��	,
	���� 
��������� ����� ���*����� ���
���� 9��(� �/(� �$:%

5.00 7.50 10.00 12.50 
4.00 

6.00 

8.00 

0.00 

Α 
Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

5.00 7.50 10.00 12.50 
4.00 

6.00 

8.00 

10.00 

12.00 

Α Α 

Α 

Α 

Α 

Α 
Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 
Α 

Α 

Α 
Α 

Α 
Α Α 

5.00 7.50 10.00 12.50 

4.00 

6.00 

8.00 

0.00 

Α 
Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 
Α 

Α 

Α 

Α Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

5.00 7.50 10.00 12.50 

4.00 

6.00 

8.00 

0.00 

2.00 

Α Α 

Α 

Α 

Α 

Α 
Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α Α 

Α 

Α 

Α 

Α 
Α 

Α 
Α 

Α 

Α 
Α 

Α 
Α Α 

���%� �%������	
����� -������� ������ +�	
��� 
�
�����������,
��� ��������
������ �������������� ���� +����� �
�	�� �����
��,
���� �����
���� 	���

���%� )%������	
����� -������� ������ +�	
��� 
�
�����������,
��� ��������
������ ��� ������ ����� �	����*�� 
-������

���%� 0%� �������� ����,-�,����� �����	
����� -������� ������ +�,
	
��� 
�
� ������������� ��������
������ ��� ������ ����� ���
+����� �
�	�� �����
������ �����
���� 	���

���%� ?%� �������� ����,-�,����� �����	
����� -������� ������ +�,
	
���
�
����������������������
������ ���������������	��,
��*�� 
-������



���

��������	
���
�
����������������������
������ �������������� �����������
�	�������
�����������
��������

������ ������������� ��� �����
���
� 
� +�������
	� ��,

��
���� �+� ����
,��
�*�
�
	� +�	
��� 
�
� ��-
	
���� ��
,
���%�'����-���*�
� ��*�����
�����
������-������� +�	
,
��� ���
.�� 
�
� ������ ������������� ��������
�����

�
� ���� �����-	�� 
�����
������ ����� 

*����� ��
	��
�++����� +���� �	�*
��
� �
����
	� ������������� 	�*�	�
���*�
�� 
� �
����
	�� +��� 
��������� ���� 

�8�
��� �+
+�	
��� ���
.�� ����
���
��� ����
	� ������������� ���,
�����
������ 
������ �����
���%� ����	�����
���������
+�	
��(� 
	���� ��� ��� ���-��
����� ����� ��-
	
���� 
�

*��
���� D?� ��� 
�� �++������� ��
��� ��� ��
���� �����
������������(� �*��� ��� ��-;����� �������� �*���� *��
,
���� 
�+���������� 9�/:%

��� ��� ���� ��		� ���
-	����
� �������� 
�����-�
� ��,
����������� ���
-�	���� 
�
� +�	
��� 
�+�������� 
��

�����
��
�������
�	�� �����
������
-������%�D��� �����
������������*�
����� ��
���	�*
��
�����������������,
�����
������ 
�
� +�	
��� 
�+�������� ��� 
� ���.� +
����� +��
�����������
�	�������
���� 	���%�B
C��	����
	%� 9?:� +���

�������������������
� ��� ��3� �+� ���� �
������%� &�,
������ ����	�
�
� ��
�� ���-��
������ �+� ����� ���
,
������ 
�
��������������������
(������� 
��� 
�����
,
��
������
�� �����
��
� �����-����� ���.(�
�����������,
���� ��� ���������� �����
���� 	���� �
������� ����
��

����� ������	�%� L����� ��� 
	%� 9� :� ��� 
� �����������*�
���
�� �
����+��
��!��+��##������������������������,
��������� ��������������
���
���%������	
��
� +�	
��
��������
������ ����� +���
� ��� �03%

��	��� ��� 
	%� 9/:� �
����+��
� ����� 6�4����� "
��
���� �
��� "� ������	� ���
���� ��-	����
� -������� M
,
��
��� �  !� 
�
� ��*��-��� �   � ��� ��
��� ��� 8�
�,
��+�� ���� ���.� �+� ���������� �
�	�� �����
���� 	���� ��� ���
��������� �+� �	�*
��
� +
������ ��� 
+���� 	�

� �������,
������ ��������
�����%� ���
���� ��-	����
� ��� ���� ��,
�	���� 	
���
��� ����������� ���� ��� ����� �����
���
	������-�+�����?����.�N��������
	�
�������� ���	�
�
%
���	�
� ���.� �����
���� �+� !%/� 9�%)� ��� 0%!:� 
�
� )%!
9!%#� ��� $%$:� ����� �
	��	
��
� +��� +
������ 
�
� 
+���
	�

� �	
��
� ������������� ��������
�����(� ��������,
*�	�%� '����� 

�
� �������� �������������������
� 
�

� ���.� +
����� +��� ���������� �
�	�� �����
���� 	���%

L����� ��� 
	%� 9� :� 
�����-�
� 
� �
��� ������� ���,
�������� 
� ���
�� ����� +�*�� ���������*�� +��
	� 	�����%
'����
�������
����������������������(�����C�����
+��� ���� �?//'����
����� ��� ���� �����	���� ����
��
,
��+�	
��� ��
���
��� ����(� 
�
� �

� �	
��
� +�	
��� 
�,
+�������%� ��	��� 
��
� 
�
� ����
�5���� 

�������
����
����
	�C�
� ���� ������������� ��������
����� 
�
� +
,
*���
� 
� �������+�	� �����
���%

�����
��
� 	�*�	���+���������������
�� 	�

� ������,
�
����� *
���	
�� 
���
��(� �$
%� �
�	�� 

�
��� ��� 
���,

�
	� ��� ���������� *����	�� ��
�� �
�� �
���� 
�����-�

���	
��
����� �+� ���� ��������%� '��� 

�
��� �
���

-�� �������������������
� ����	��� +���� 
� 
�+����*�
�������	
����� �+� ������������� ��� ����������� 
�

���� +���� ���� -	��.
��� �+� ���� ������������� ��
��,
��	+��
������
���
�%�6
	����������
�
��
	
-���-����

�+� +�	
���
�
�*��
����D�!����
�� ��������
���C��
���

�+���(� ����� 
�� 0(� �#,�����	�������
��
��+�	
��� ��,

���
��� 
�+�������(� �
�� 
	��� ����	�� ��� ���������,
����������
� 9�#:%

7�� ���� ������ �
�
(� +�	
��� 
�+�������� �
�� �
���

����
��
� ���������� 
�
� �����	
����� �+� 4�&� 
�

B�&� 
�
� ����� �5��������%� '����+���� +�	
��� 
�+�,
������� ���	
� -�� ��	
��
� ��� �
�	�� �����
���� 	���� ��,

����
���	�� �+� ���� 
�����-�
� ����������������
-�,
	���%

��� �-���*�
� 
�� �����
��� ��� ������ ������������
������� ���
�������(�
�
� ������ +�	
��� 	�*�	�� ���
�
� ��
-�� 	����� ����
��
� ����� ���� ������	� �����(� -��� ����

�++������� 
�
� ���� ��
��� ��
������
	� �����+��
���(� ���,
-
-	�� -��
���� �+� ��
		� �
��	��� ��� ��	������� �+� ���,
���	�%� &� ����	�� ��
��������� �+� ������������� 
���
���� �5�	�
�� ���� �����-�	���� ��
�� ������ ������ ���	

�
*�� �

� 
� �������� ��� ������ ���
����� ��� �	�*
��

	�*�	�� �+� ������������� "� 
� +
��� ��
�� �
�� -�� 
����,
����
� ��	�� ����� ���� 
�
� �+� 
� ����������,	�

���
����%�7��� +��
����� �����+����
������ ��	������ �������,
��-�	���� �+� 
� ��
������� +��
	� +�	
��� 
�+�������� 
�� 
�
�
�	���� ��
��� �+� 
�*�	������%� ��� ��� �����-	�� ��
�� 

	��� ��������
������+� +�	
��� �������� �����+��
��� -�+�,
��� ���� �����
���� 
�
� 
������ ����������� ��
�� 
��,
���� 
-������%

&	������� 
� ��	
��������� -������� 
�����-�
� ��,
����������� 
�
� +�	
��� ����
-�	���� 
�
� �
�	�� ����,
�
���� 	���� ��� ���� ��		� ���
-	����
(� ���������������,
����
� ��� ������ ����� �����
���� ����	��
�����
����	
� -�� �
����+��
� -��
���� ����
������� ����
	�C
,
������������������ 
�����
	�-����%� ��� 
���
	� ���
���(
+�	��� 
��
� ����	�����
����� �����
� ��� �����*�� ���,
*�*
	� �+� +������� 
������ �
�	�� ����
����� 
�
� �����
��
���� ���-��� �+� 	�*���� +������%� ����*��(� ��� �
����
����	�
�� ��
�� +�	��� 
��
� ����	�����
����� ���*����
�
�	�� �����
���� 	���(� 
�
� ��� +
�� ��� 

�
� 
��� 
*
�,
	
-	�� +�����
�
���C�
�������		�
� ���
	����� +�	���
��

��� ������ ����� 
� +����� �����
������ 
-������%

�
���,��
	�� ���*
	����� ���
���� 
��� ���
�
� ��

�
�� ����	������� 
�� ��� ���� �
��
��*�� ��	
�����-����,
��� �������������������
� 
�
� +�	
��� 
�+�������� 
�

�����
������ 
-������%� �������� ����
���� ����	
� -�
+�����
� ��� ���� �
���������	���� �+� ����� ��	
��������

�
� ��� ���� �	����
	� �++��
��� �+� D� *��
���� ����	�,
����
����%

�1/��2�.1/�

'��� ����	��� �-�
���
� ��� ����� 	
-��
����� �*
	�
����
����� ��
�� ������ ������������� 
�
� +�	
��� ������,
��
������ +��� ������ ����� ���� +����� �����
������ �
�	�

-������� 
�
� �	����*�� 
-������� ����� ������� ���� ��,
��	
����,-
��
� ��+������� �
���%� ������ ����� ����,
�
������
-��������

���������������������
�
� �����
+�	
��� 	�*�	�� ���
�
� ��� -�� 	����� ����
��
� ����� ���
������	� �����(� -��� ���� 
�++������� 
�
� ���� ��
��� ��
,



���

�������������
�������������	��������������	�
�����
���������
 �!���� "���	��#����
�� �
��

������
	� �����+��
���%� ������ ������������� ��*����	�
�����	
��
� ����� ������ +�	
��� ��� -���� ������(� 
�

����� �����	
����� �
�� ��
������
		�� �����+��
��%

'��� 
������� ��
�.� ���+%� O%� &%� P�Q���.���>� +��


*����
�
�
�����
����
�
�����
���R������S� 9���,

��:� +��� +��
���
	� �������� ��� ���� ����
���%

B����*�

&������
� � � ������-��� !##�

+�6�������

�% 4
	�� �(� P��.�� �(� 6�		��� &(� ����� 4T(� ������ M6%� ��,
	
��� 	�*�	�� 
�
� ����
	� ��-�� 
�+����<� ���	��
������ +��
���*������%� M&6&� �  0J� !/)<� �? $"/#!%

!% �C��C�	� &%� B�
������� �+� ����
��� ��
��� 
�
� �
�
��*
�,
��	
�� 
�+����� -�� ��������������
	���	��*��
���� ����	�,
����
����%� &�� M� T����� �  ?J� ?!<� �/ "$�%

�% 7N����		� '7(� ��
����� 6�(� ���
		� M�(� P���� ��(� ���,
�����B�%�4���
��� 
�
� ������ +�	
��<� ������ ��+	������ ��
���� �������� �+� �����
���%� &�� M� �	��� ����� �  ?J� ?�<
0!#"0%

)% ���

�6(�B��
C���(�@����� M� ��� 
	%��++����� �+� +�	��� 
��


�
� *��
���� D?� ����	�����
����� ��� ������ ����� ��,
�����������������
� 
�
� 
� �������� �+� �����	
����
� ��
+��
	� ������� �����������%� &�� M� 7-����� T�����	� �  $J
�$ <� ��0" %

0% T�

�;�,�����	� '(� �������� 6� ��� 
	%� ������������,
�������
<� 
� ���.� +
����� +��� �	
����
	� 
-�������� ��� ��,
+
������%� ���� M�7-�����T�����	�B����
�D��	� �  ?J� ??<
!�"! %

?% B
C��	� &(� P���-���� U(� ����
	��� �(� ���
������ 6(� ��	

D&(�B��,�	�B%��������
��	
-	�� �����-����	���
�+����

�
� �������������������
� ��� �
������� ����� ���������
�����
���� 	���%� &�� M� B����
� ������	� !##�J� )0� 9!:<
?0"/�%

/% ��	��� ��(� D	��� �M(� ��������� �&(� 
��� ���;��� 6(
��.��� 'P� �������������������
� 
�
� ���������� �
�	�
�����
���� 	���<� 
� ���
,
�
	����%� �����	� �����	� !###J� /)
9?:<� �� ?" %

$% @������.���>�@(�P�Q���.���>�O%�����
�Q�V;V�.����
��,
��� W��
���� 	��
� ������������� .�������
��;
� .�
�;�� ��,
����%� �
-��
�����>� ��
����
� �   J� !<� ?"�!%

 % �
�=�.���>�4(�4�X������>�T�(�O
.
��*�Q���>�M%���	
�V
����������������
��.
����������.��
���>W���������%����,
��*���
.�Y���;
� ��� ����.�	���;
�!##�J� )� 9�:<� � ?"!##%

�#% D�	
�
��,T��
�		�� �%� ������ ��� ������������%� ��
�,
��<� ��������� @��	
�� !##�%

��% �
	.���6�(�������T�(����.���� ��(�P��	���M(�T
����
�B%� ��
����� ��� ������������� 	�*�	�� 
������ ����
	
�����
���%� &�� M� 7-����� T�����	� �   J� �$#� 9�� ��� �:<
??#")%

�!% ��	�����(�D	����M(�'���
���6(�����������&(�D����
T�(� ��.��� 'P%� 6����	�������
��
��+�	
��� ��
���
��
��	����������
++����� ���� ��
���� ��� ������������� 
�

+�	
�����������
������ ����	����� +���� 	���
���� +�	���
��

����	�����
����� �����������������5�	
���
� ���������
����
���
���%� M� ����� �  $J� �!$9$:<� ���?")�%

��% P�Q���.���>�O&%��
-��
������V� �����V�=����
�%�@�	����<
E&D� Z@
���V� [�����R� !##�%

�)% @
	�\����>� M(� M
-	���.���>� @(� P�Q���.���>� O%� ����
�,
Q�V;V� .����
����� W��
���� 	��
� ������������� .�������
,

��;��� .�
�;�� ������� ��� 	���
V� ����.��

��;��� ��Y��%� �
,
-��
�����>� ��
����
� !##!J� �� 9��:<�  "�!%

�0% D�������� B�(� �
�
�		� 6&(� D�

��� &6(� ������� &4(
P
���		� T�&(� D
�	��� �D%� �	
��
� ������������� ���,
�����
������ ��� �����
��� 
�
� ��������
��� ������ ����
������		�
� +�	
��� ���
.�%� &�� M� 7-����� T�����	� �  $J
 !<� �?/"/#%

�?% B����� �(� D��	-�� M�(� 6�L��		
�� D6(� ����� M%� D��	���,
�
	� *
��
-�	���� 
�
� ��+������� �����*
	�� +��� ���
	� �	
��

������������%� &��� �	��� D��
���� �   J� �?<� 0?"?�%

�/% @���� DM(� 6
��� M�(� ��		�
��� �6(� B�

�		� �M(� ����,
��	��&(��
�����6M(�&��.����%�4���
��� ������	���� ��
�����
��� �
���
	� +�	
��� ���
.�<� 
� �
�
���C�
(� �	
��-�,
������		�
� ���
	� ��� +���,	�*���� ��-;����� ��� 
������ �++����
��� ������ +�	
��� 
�
� �	
��
� ���
	� ������������%� &�
M� �	��� ����� !##!J� /?� 9):<� /0$"?0%

�$% ���.�		�� TM(� ��
����	�� ��(� ��		�
����� M(� D
���
��,
���� 'T(� T������� M�� ��
%� 4�+���������� �+� +�	
��� 
�

*��
���� D9?:� �5���� 
�������� �++����� ��� ������������(
������(� 
�
������������ .�������%� &�� M� ������	� ��
��,
����	� 6��
-� !##�J� !$�� 9?:<� ��$!" #%

� % L������(�D�		����(���++���6(�M
�-����(�6
�����(�T���HM�%
&����
�������+�*�����������*��+��
	�
�
���<��
���������

�
������������*��
�
	������+��������������������
����,
*
	����� ��� �##� ���������*������������� �������������,
�
���
���%������	� �����	� �  $J� ? � 9�:<� �0!")%

�*� �
�������� � !*� �*� ��#������� � !*� $�%�&�� 
'*� (
�
��"�%����

/789.:� $10�+: � ,2+.1$�� ;4<,1� �.+$5�
5/,�0<45�� �545.$./.�� ��+�.��.�.$5� 
�1$1�.�0�./1� .+� �1�50:� ,1/��/0+5�.'5
,+52'1� ��+2$�

� 
 � � � 
 � . 


'������ ��.�	
�� -�*�� ����
����� �>WQ�V� �����V(� .������� ]*�,
.�� ����
�� 
�.���*
�� �
*
������� �����	��
��
�(� ����������,
��� ��� +�	
�V� .�������
��;X� .�
�;�� ������(� .


���� ��.�,
	��>;�� 	����
�\��;�� ��.�V� 
�����V� �>�
%� �����*�;�� ��.��
�����
�� -�*�� 
�	�.��� ����X� .
��X%�1)&���
�� ��� ����

�*� '�,
����� ����� ����
�>��� !/� �>WQ�V� �����V(� .������� ]*�.�
����
�� 
�.���*
�� �
*
������� �����	��
��
�(� ��� !$� �>WQ�V;V(
.������ �>W���X�����
�.>� �
*�� ����(� .�
�;�� ������� +�	
�V
��� ������������� .��.]%� +�=�	�
�
�*� 6����V(� .������� ]*�.�

�.���*
�� �
*
������������	��
��
�(� +�	
�V�.��.���.�
�;�� ��,
����� -�*�� $(00� 1� !(00� ��2�	(� ����
�.���V� �>W���X� �
*�
����(� "� $($�� 1� !(�!� ��2�	%� P�
�;�� ������� ������������
.��.��������V(� .������� ]*�.�� �
*
������� �����	��
��
�� -�,
*�� /(�!� 1� !(#)� µ��	2	(� �����V(� .������ �>W���X� ����
�.>
�
*�� ����(� "� /(!/� 1� �(  � µ��	2	%� P�����V� �����V(� .�,
������ ]*�.�� �
*
������� �����	��
��
�(� ��� ���;V(� ����
�.���V
�>W���X� �
*�� ����(� ������������� .��.��� .�
�;�� ������
-�*�� 
�
������ ����� �#�µ��	2	%� .>"

��*� �>WQ�V;V(� .������
]*�.�� 
�.���*
�� �
*
������� �����	��
��
�(� .�
�;�� ������
������������� .��.��� -�*�� 
�
�����(� �� +�	
�V� "� �
=�����
	����
��� ��� .�����	���� �����(� �
Q�
�� W��� �.�����
�� ��
�����W,
.
�� �����.W����
�%� &-��;V� �����V� �����V� .�
�;�� ������
������������� .��.��� -�*�� 
�*��.WQ�
�� ����������
�� +�	
�V
.��.���� ��� W�� .���	�
��;
� -�*�� ��
�����W.
�� �
��.��
%� '���V
�>WQ�V� �����V� .�
�;�� ������� ������������� ��� +�	
�V� .��,
.��� -�*�� +�C��	����>�� ������� ��-���%


