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Kurkime ateitj drauge!

Lietuvos mokslininky gebéjimy ugdyma remia
Europos Sajungos struktiriniai fondai

Jgyvendinant Lietuvos 2004-2006 m. Bendrojo programavimo dokumento
2 prioriteto . Zmogiskujy istekliy plétra“ 2.5. priemonés ,Zmogiskyjy istekliy
kokybés gerinimas moksliniy tyrimy ir inovacijy srityje” projekta ,Lietuvos
mokslininky gebéjimy ugdymas Lietuvai integruojantis j Europos
Sajungos infrastruktiirg” VU Imunologijos institute vyko paskaity ciklai
,Nanotechnologijos ir jy taikymo galimybés moksliniuose projektuose”,
,Neurodegeneraciniy patologijy imunologiniai aspektai” ir metodinis-prak-
tinis seminaras ,Tekmés citometrijos, fluorescencinés ir konfokalinés mikro-
skopijos panaudojimo galimybés imunokompetentiniy l3steliy tyrimams”.
Apie naujas inovatyvias pazangiausias nanotechnologijas ir metodikas,
kuriy pagrindu galima sukurti naujos kartos analitines, diagnostines, gydy-
mo bei profilaktikos priemones, pranesimus skaité VU Lazeriniy tyrimy centro
prof. R. Rotomskis, VU Teorinés fizikos katedros vedéjas prof. L. Valkinas ir VU
Chemijos fakulteto prodekanas prof. A. Ramanavicius. Praneséjai aiskino apie
logijy taikymo galimybes imunokompetentiniy lasteliy fenotipiniy ir funkciniy
savybiy tyrimams in vitro ir in vivo, aukStos kokybés organizmo imunokorekci-
niy priemoniy ir auksto specifinio jautrumo diagnostiniy metody ir rinkiniy
kdrimui, apie jy panaudojimo galimybes geny ekspresijai, proteomikai, onko-
loginiy ir neurodegeneraciniy ligy patologijy diagnostikai, selektyviam vaisty
transportui, implantologijoje, kuriant dirbtinj krauja ir kitose biomedicinos sri-
tyse. Ateityje tiriant Isteliy tarpusavio saveikos molekulinius mechanizmus turi
buti naudojami nanotechnologijos ir nanobiotechnologijos pasiekimai, kurie
leisty tiksliai nustatyti kiekvieno kemponento, receptoriaus, citokino, chemoki-
no, adhezijos molekuliy ir kity imunologikai bei biologiskai aktyviy molekuliy
reikSme organizmo imuninés kompetencijos, imuninés tolerancijos, imuninés
supresijos ir imunodeficity, infekciniy ir véZiniy ligy, autoimuniniy ir alerginiy
patologijy atvejais. Nanobiotechnologija turi bati naudojama kuriant imuninés
profilaktikos irimuninés terapijos priemones ir vertinant jy veiksminguma, spe-
cifiskuma ir panaudojimo strategija. Be nanotechnologijy ir nanobiotechnolo-
gijy bus nejmanoma kurti kamieniniy l3steliy banky ir atlikti Siy lasteliy trans-
plantacijas, vertinti jy molekulines Zzymes, atmetimo ir tolerancijos galimybes.
Nanobiotechnologijomis sukurtos imunoprofilaktinés priemonés gali
bati kur kas naudingesnés ir specifiSkesnés negu geny inZinerijos sukurtos
vakcinos. Nustatyta, jog polimerinés nanodalelés, savyje inkorporuojancios
virusinius proteinus, vakcinas daro daug efektyvesnes, nes minétos nano-
dalelés organizme sudaro ilgai cirkuliuojancig koloiding sistema, kurios
déka yra deponuojami virusiniai antigenai. Taigi organizmo imuniné sistema
sintezuoja daugiau citokiny ir kity imunologiskai aktyviy medziagy ir taip
formuoja stipresnj ir specifiskesnj imuninj atsaka. Be to, Siy vakciny krimui
naudojamos polimerinés nanodalelés pasizymi stipriomis hidrofobinémis
savybémis ir puikiu sinergistiniu adjuvantiniu ryiu. Nanobiotechnologijy

taikymas farmakokinetikoje ir kuriant gydymo schemas leisty gerokai pa-
didinti gydymo efektyvuma ir specifiskuma, nes eksperimentu jrodyta, jog
nepriklausomai nuo terapinés priemonés kilmés ir riisies jy inkorporavimas
j 200, 500, 1000 nm katijonines polimerines sferines daleles padidina jy jsi-
savinimo galimybes ir specifiskuma. |sisavinus pazangiausias nanotechnolo-
gines metodikas, biologinius, Klinikinius, toksikologinius, farmakokinetinius
ir kitus tyrimus baty galima atlikti ne tik molekuliniu, bet ir nanostruktriniu
bei atominiu lygiu.

Vilniaus universiteto  Neurologijos ir neurochirurgijos Klinikos
Neurologijos centro vedéjas doc. Valmantas Budrys skaité pranesima
,Parkinsono liga — epidemiologija, patogenezé, diagnostikair gydymo strate-
gija“, o Sio centro gydytojas neurologas doc. Gintaras Kaubrys —,Alzheimerio
liga — epidemiologija, etiopatogenezé, klinika, diagnostika ir gydymas”. Abu
praneséjai akcentavo serganciyjy jvairiomis demencijos formomis visame
pasaulyje gauséjima, o Pasauliné sveikatos organizacija prognozuoja, jog
2020 m. pasaulyje tokiy ligoniy bus per 29 milijonus.

Parkinsono liga sergancius Zmones pirmasis stebéjo ir 1817 m. aprasé
Jamesas Parkinsonas knygoje ,Esé apie drebantj paralyZiy’, nejvardydamas
Sios ligos pavadinimo. 1877 m. J. M. Charcot apra3é 3ig liga pavadindamas
ja Parkinsono liga” bei informatyviai iliustravo jos klinika (J. M. Charcot
mokykla). Pagrindiniai Parkinsono ligos simptomai: tremoras, bradikinezija
ir rigidiskumas. Doc. V. Budrio straipsnyje ,Parkinsono liga pries Parkinsona,
Vilnius 1814, iSspausdintame Karaliskosios medicinos draugijos Zurnale
Journal of the Royal Society of Medicine autorius , remdamasis Vilniaus dailés
akademijos meno kolekcijos darbu ,Kumpiy pardavéjas’, akivaizdZiai jrodé,
kad Lietuvoje jau 1814 m. buvo ligoniy, kuriems pasireiskeé tipiska parkin-
sonizmo klinika. Tai pastebéjo ir Zymus to meto dailininkas Isidorus Weissas
(1774-1821), vykusiai savo darbuose uZfiksaves Sios ligos simptomus.

Alzheimerio sindromas — tai galvos smegeny Zievés degeneracija, pa-
grindinis Sios ligos simptomas — sutrikdyta kasdiené Zmogaus veikla (at-
minties sutrikimas, nestabilios emocijos, nerisli kalba, neprognozuojamas
elgesys ir kt.). Sig liga pirmasis aprasé vokieciy gydytojas patologas Aloisas
Alzheimeris 1907 metais. Du trecdalius visy demencijy sudaro Alzheimerio
liga. JAV Sia liga serga 5 min., t. y. 113 60 JAV gyventojy. Prognozuojama, kad
XXl a. viduryje Sia liga pasaulyje sirgs 10—15 mIn. Zmoniy. Neurology skaicia-
vimais, Lietuvoje Alzheimerio liga tikriausiai turéty sirgti 30-35 tikstanciai
Zmoniy, taciau tiksli diagnozé nustatyta per 3 500 serganciyjy.

Lietuvoje néra tikslaus neurodegeneraciniy ligy registro ir duomeny
bazés, o daugeliui serganiyjy diagnozuojama sklerozé. Pranedéjai akcenta-
vo dar vieng serganciyjy demencijomis problema — Sie ligoniai ir jy artimieji
daznai per vélai kreipiasi j gydytoja, nes pakitusj elgesj (emocijy nestabilu-
ma, depresija, apatija, atminties ir raumeny motorikos sutrikimus ir kt.) linke
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traktuoti kaip jprasta fiziologine senatve. Lietuvos neurologams turéty bti
sudarytos visos s3lygos kuo greiciau sistemingai tirti bei diagnozuoti ne-
urodegeneracines patologijas, kurti gydymo, reabilitacijos ir prevencijos
programas, nes Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, serganciyjy demencijo-
mis kasmet vis dauges, taigi blogés 3alies gyventojy gyvenimo kokybé bei
jo trukmé. DZiugu, jog pirmieji Zingsniai jau padaryti. Vilniaus universiteto
Neurologijos ir neurochirurgijos klinikos Neurologijos centro neurology ini-
ciatyva Santariskiy ligoninéje jkurta ,Atminties sutrikimy klinika”, kurioje
konsultuojami ir gydomi sergantieji bet kokia atminties sutrikimo forma.
Siandien Lietuvoje, Kaip ir kitose Europos Sajungos 3alyse, Siy demencijy
gydymui yra naudojami patys naujausi vaistai. Tinkamai gydomi ir slaugomi
jvairiomis demencijomis sergantys ligoniai iSgyvena 10—15 mety.

Apie galvijy neurodegeneracine patologij — uzkre¢iama spongiformine
encefalopatija (kempinlige) — pranesima skaité Nacionalinés veterinarijos
laboratorijos direktoriaus pavaduotojas Gediminas Pridotkas. Praneséjas
akcentavo, jog galvijy spongiforminé encefalopatija (GSE) visoje Europos
Sajungoje kelia didZiulj pavojy ne tik dél galvijy sergamumo, bet ir dél rizikos
Zmoniy sveikatai. Naujojo Zmoniy Creudzfeldt-Jakobo ligos varianto etiolo-
ginis agentas gali bati maisto produktai, pagaminti i$ GSE serganciy galvijy.
Manoma, jog GSE sukeéléjas yra organizmo I3stelés membranos glikoprotei-
nas — priono proteinas (PrP°), pakeites savo struktirg ir konfigtiracija (PrP%).
Spongiforminés encefalopatijos gali pasireiksti kaip infekciniai, genetiniai ar
pavieniai susirgimai. Patologiniai $iy ligy pozymiai: smegeny atrofija, neuro-
ny degeneracija, vakuolizacija, reaktyviné astrocitiné gliozé ir baltymui-pri-
onui imunoreaktyvios amiloidinés plokstelés. Spongiforminé encefalopatija
dazniausiai pasireiskia demencija, elgsenos sutrikimais, mioklonijomis, atak-
sija, nemiga, paraplegija ir parastezija. Pakite baltymai-prionai daugiausia
lokalizuojasi galvos ir nugaros smegenyse, kauly Ciulpuose, bluznyje, limfi-
niuose mazguose ir Zarnyno limfoidinio audinio sankaupose (viename grame
gali buti net iki milijono GSE sukéléjy), taip pat kituose vidaus organuose ir
raumenyse. Neurodegeneraciniy ligy etiopatogenezéje ir prevencijoje yra
daug neaiskumy. Dauguma spongiforminiy encefalopatijy baigiasi ligonio
mirtimi ar gyvino kritimu per keleta ménesiy. Efektyvaus gydymo Siuo metu
néra. Praneséjas akcentavo, jog Lietuva grieztai laikosi GSE diagnostikos ir
prevencijos reikalavimy pagal Europos Parlamento ir Europos Tarybos regla-
mentg 999/2001, o Nacionaliné veterinarijos laboratorija yra visiskai apra-
pinta Siuolaikine laboratorine jranga ir aparatura bei diagnostiniais rinkiniais,
kurie uZtikrina tikslig GSE diagnostika, kontrole ir prevencija.

Apie kitas dvi neurodegeneracines patologijas — pauksciy gripa ir gyviiny
pasiutlige, kurios taip pat visame pasaulyje kelia daug nerimo dél neisspresty
etiopatogenezés ir prevencijos klausimy, praneSimus skaité Valstybinés veteri-
nariniy preparaty inspekdijos direktoriaus pavaduotojas doc. Petras Maciulskis.

Pasiutligé — aminé centrinés nervy sistemos liga, kuria uZsikre¢iama
serganciam gyvanui jkandus arba apseiléjus suZalota oda, reciau — gleivine.
Gyvany pasiutligé yra isplitusi visame pasaulyje, ypaC Indijoje, Azijoje ir
Afrikoje. Siose krastuose dél pasiutligés mirta daugiausia Zmoniy, nes
ligos prognozé yra nepalanki. Pagrindiniai Sios ligos platintojai Lietuvoje yra
usariniai Sunys ir rudosios lapés. Praneséjas pabrézé, kad pastaruoju metu
neaiskumy kelia nevaldoma SikSnosparniy pasiutligé. Pasiutligé — virusiné
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zooantroponozé, todél batina tiksli diagnostika ir prevencija. Mokslininkai
ir praktikai turéty daugiau démesio skirti pasiutligés vakciny imunologinés
charakteristikos ir vakcinacijos efektyvumo tyrimams. Lietuvoje gyviiny pa-
siutligés protrukiy neuZregistruota, nes laukiné fauna panaudojant jaukus
vakcinuojama pagal PHARE programa, naminiai gyviinai periodiskai imuni-
zuojami, o diagnozés klausimai derinami su Referens laboratorija Jungtinéje
Karalystéje. Nerima kelia sudétinga gyviiny pasiutligés epidemiologiné
situacija Baltarusijoje ir Kaliningrado srityje.

Doc. Maciulskis savo praneSime apie pauksciy gripq teigé, jog Siandien
néra jokio pagrindo kalbéti apie Sios ligos pandemija. A pauksciy gripo H5SN1
virusas yra patogeniskas Zzmogui, juo uzsikrété 279 Zmonés, o 164 mire.
Pirmasis Zinomas Zmogaus susirgimas H5N1 gripu buvo uzfiksuotas 1997 m.
Honkonge, taciau tiesioginis Zmogaus Zmogui perdavimas nebuvo jrodytas.
Palyginimui paminéti 1918—1919 m., kada vadinamasis,,Ispaniskasis gripas”
nusinesé apie 50 min. Zmoniy gyvybiy, ir 1983 m., kai dél H5N2 viruso epide-
mijos JAV buvo iSnaikinta apie 13 min. naminiy pauksciy. Daug H5N1viruso
moksliniy tyrimy atliekama Prancuzijos, Olandijos, Turkijos, Honkongo mok-
sliniuose centruose. Nustatyta, jog H5N1 virusas gerokai padidina signaliniy
molekuliy — citokiny ir chemokiny — sinteze Zmogaus organizme nei papra-
stas HIN1 gripo virusas. Pasauliné sveikatos organizacija ir ES Komisija telkia
visas mokslines jégas H5SN1 viruso tyrimams, gripo patogenezés, transmisi-
jos ir prevencijos klausimams. Europos Sajungos Salys narés vadovaujasi ES
Komisijos patvirtinta pauksCiy gripo diagnostikos ir prevencijos programa,
kurios jgyvendinima uZtikrina ES $aliy nariy Nacionaliniy kriziy centrai.

Metodinio-praktinio seminaro uZsiémimuose, kuriuos vedé Valstybinio
patologijos centro direktorius doc. A. Laurinavicius, Biochemijos instituto la-
boratorijos vedéjas dr. M. Valius ir VU Imunologijos instituto vyr. mokslo dar-
buotojas dr. A. Siaurys, buvo supaZindinta su fluorescencinés ir konfokalinés
mikroskopijos bei tekmés citometrijos metody jvairove, jy taikymu ES 3aliy
moksliniuose centruose ir praktiSkai pademonstruotos Siy metody panau-
dojimo galimybés imunokompetentiniy lasteliy fenotipinéms ir funkcinéms
savybéms tirti jvairiy patologijy atvejais.

Diskusijose buvo aptartas Europos Sajungos Parlamento, ES Tarybos, ES
Komisijos ir Europos Sajungos 3aliy nariy infrastruktiry vaidmuo gerinant
mokslininky ir praktiky bendradarbiavimo galimybes, aiskinant neurode-
generaciniy patologijy etiologijq ir patogeneze, tobulinant ir taikant naujus
nanotechnologinius diagnostikos metodus ir gydymo priemones, rengiant
bendrus projektus ir informuojant visuomene apie Siy patologijy atsiradimo
priezastis, gydymo ir prevencijos galimybes. Tai padéty apsaugoti Lietuvos
gyventojus nuo virusiniy zooantroponoziy, neurodegeneraciniy patologijy,
gerinty gyvenimo kokybe irilginty jo trukme.

Projekto,, Lietuvos mokslininky gebéjimy ugdymas Lietuvai integruojantis
j Europos Sajungos infrastruktiirg” biomedicinines veiklas jgyvendina Vilniaus
universiteto Imunologijos institutas. Projekta remia Lietuvos Respublika ir i$ da-
lies finansuoja Europos Sajunga (Europos socialinis fondas).

VU Imunologijos instituto
mokslinis sekretorius dr. Almantas Siaurys



