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ĮVADAS

Europos Sąjunga tobulina įstatymus ir paramos programas 
maisto kokybei bei saugumui garantuoti. Daugeliui šiuolaikinių 
technologijų visuomenėje gyvenančių žmonių gali sukelti nuos­
tabą tai, kad maistas gali tapti problema. Visgi žmonės susiduria 
su sunkumais nerasdami patikimų ir aiškių atsakymų į klausi­
mus, susijusius su maisto sauga ir funkcionalumu. Viena aišku, 
kad maisto gamyba yra labai svarbi gyvenimo kokybei [12].

Daugelis žemės ūkio produktų gamybos šakų yra orientuo­
tos į kokybiškų, saugių ir plataus asortimento produktų gamybą 
[9]. Ypač tai aktualu paukštininkystėje.

Dabar pasaulyje daug kalbama apie funkcionalų maistą. 
Įvairiose šalyse šis terminas suprantamas skirtingai. Lietuvos 
mokslininkai yra suformulavę funkcionalaus maisto apibūdi­
nimą. Tai kasdien valgomas maistas, kuris, be mitybinės vertės, 
turi įtakos žmogaus fiziologinėms funkcijoms [6, 14].

Funkcionalūs maisto produktai jau kelis dešimtmečius pa­
pildo maisto produktų pasiūlą. Tokiems maisto produktams pri­
skiriami ir kiaušiniai. Kiaušinių sudėtis priklauso nuo vištų lesalo 
komponentų. Lesinant vištas lesalais, papildytais mineralais, vita­
minais ir kitomis biologiškai aktyviomis medžiagomis, įmanoma 
padidinti jų koncentraciją kiaušinyje. Kiaušinyje turi būti sukau­
piamos nepakeičiamosios maisto medžiagos, kurių poreikį ne vi­
suomet optimaliai garantuoja žmonių maistas [3–5, 7, 8].

Pastaruoju metu mokslininkai tyrinėja įvairių antioksidaci­
nių medžiagų savybes ir įtaką vartotojų sveikatai. Biotechnolo­
gijos mokslas vis labiau domisi augaliniuose maisto produk­
tuose esančiomis veikliosiomis medžiagomis – karotenoidais. 
Karotenoidai (lot. carota – morka) yra nesotieji angliavandeni­
liai, žinomi kaip riebaluose tirpūs, biologiškai aktyvūs pigmen­
tai, sąlygojantys oranžinę–raudoną spalvą apelsinuose, pomi­
doruose, morkose ir geltoną daugelio žiedų spalvą. Jų dedama į 
daugelį maisto produktų, gėrimų, gyvūnų maistą, tiek natūralių 
(pvz., anatas), tiek sintetinių produktų, gaminamų pramoniniu 
būdu, pavidalu [11, 14].

Pastaraisiais metais pastebėta, kad karotenoidai atlieka svar­
bų vaidmenį, užkertant kelią vėžiniams susirgimams, širdies 
bei akių ligoms. Atliekama daug klinikinių studijų, bandančių 
pagrįsti teigiamas vartojamų antioksidantų savybes įvairių ligų 
gydymo ir profilaktikos aspektais. Mokslininkų įrodyta, kad iš 
pomidorų gaunamas likopenas yra vienas stipriausių augalinių 
antioksidantų. Pomidorai dėl juose esančio karotenoido liko­
peno kai kuriose šalyse yra priskiriami funkcionaliam maistui. 
Daug likopeno yra ir greipfrutuose, guavose, papajose, arbūzuo­
se, raudonuosiuose pipiruose. Likopeno koncentracija žmogaus 
organizme yra didesnė nei kitų karotenoidų, jis gerai tirpsta rie­
baluose [1, 11, 13, 14].

Eksperimentiniais tyrimais nustatyta, kad likopenas greičiau 
sujungia deguonies laisvuosius radikalus nei kiti antioksidantai. 
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Likopenas stiprina imuninę sistemą, spartina ląstelių atsinauji­
nimą, didina organizmo fermentinių sistemų aktyvumą, slopina 
kancerogenų veikimą, skatina kancerogenų šalinimą iš organiz­
mo [11].

Pomidoro sudėtyje esantys karotenoidai likopenas ir β-ka­
rotinas, patekę į organizmą, veikia kartu. Svarbu pažymėti, kad 
likopenas būna dviejų tipų – natūralus ir sintetinis. Natūralus 
antioksidantas karotenoidas likopenas yra vienas stipriausių an­
tioksidantų, gaunamų su maistu, ir jis veikia kur kas efektyviau 
nei sintetinis. Likopeno aptinkama nedaugelyje maisto produk­
tų, neturi provitamino A aktyvumo. Jis būna tipiškos transkonfi­
gūracijos, todėl atsparus temperatūrai ir nesuyra bei nepraranda 
savo savybių, ruošiant maistą [1, 11, 14].

METODAI IR SĄLYGOS

Tyrimai atlikti su Lohman brown linijų derinio vištomis dedek­
lėmis Vilniaus pedagoginio universiteto Biologinės įvairovės ir 
technologijų laboratorijoje ir AB „Vievio paukštynas“.

Bandymo tikslas – nustatyti palmių aliejaus su augalinio 
antioksidanto karotenoido likopeno priedu įtaką vištų dedeklių 
kiaušinių kokybiniams rodikliams.

Tyrimai atlikti su 33 ir 48 savaičių (sav.) vištomis dedeklė­
mis. Buvo sudarytos 2 grupės po 84 vištas dedekles kiekvienoje. 
Pirma – kontrolinė, o antra bandomoji. Pirmos grupės vištos 
dedeklės buvo lesintos standartiniais kombinuotaisiais lesalais, 
kurių sudėtyje buvo nerafinuoto rapsų aliejaus (dozė – 1 t lesa­
lų / 0,9 kg aliejaus). Antros grupės vištų dedeklių standartiniai 
kombinuotieji lesalai buvo papildyti 50% nerafinuotu rapsų alie­
jumi (dozė – 1 t lesalų / 0,45 kg aliejaus) ir 50% nerafinuotu pal­
mių aliejumi, kuriame 10% sudarė likopeno priedas. 

Kiekvienos grupės vištų kiaušiniuose buvo nustatyta β-ka­
rotino, likopeno ir vitamino A kiekiai trynyje spektrofotomet­
riniu metodu [2]. Sausųjų medžiagų kiekis trynyje ir baltyme 
nustatytas gravimetriškai, išdžiovinus 105°C temperatūroje iki 
nekintamos masės [10], trynio spalvos indeksas – pagal spalvinę 
paletę Roche 1993-HMB 50515. 

Vištos dedeklės buvo laikomos narveliuose, lesintos iki so­
ties ir girdytos iš stacionarių automatinių girdytuvių. Visų gru­
pių vištų dedeklių priežiūros ir auginimo sąlygos buvo vienodos 
ir atitiko zootechninius reikalavimus.

Tyrimų duomenys apdoroti statistinės analizės metodu. 
Buvo apskaičiuoti aritmetiniai rodiklių vidurkiai (M), jų stan­
dartinės paklaidos (SD). Statistinis duomenų patikimumas ver­
tintas pagal tx kriterijų. Skirtumai statistiškai patikimais laikyti, 
kai P < 0,05.

Moksliniai tyrimai atlikti, vadovaujantis Lietuvos Respubli­
kos Gyvūnų globos, laikymo ir naudojimo įstatymu (http://
www3.lrs.lt/pls/inter2/dokpaieska.showdoc_l?p_id=227203).

REZULTATAI IR JŲ APTARIMAS

1 lentelėje pateikti 33 ir 48 savaičių vištų dedeklių kiaušinių 
trynio β-karotino, likopeno ir vitamino A tyrimų duomenys. 
Bandomosios grupės vištų dedeklių kiaušinių trynyje dėl nau­
doto lesalų priedo buvo nustatytas didesnis β-karotino, likopeno 
ir vitamino A kiekis.

Bandomosios grupės 33 savaičių vištų dedeklių kiaušinių try­
nyje β-karotino buvo 4,31% daugiau, o 48 savaičių vištų dedeklių 
kiaušinių trynyje – 1,39% daugiau, lyginant su kontroline grupe. 

Dėl mūsų bandyme naudoto palmių aliejaus padidėjo liko­
peno kiekis tiek 33, tiek 48 savaičių vištų dedeklių kiaušinių try­
nyje. Jis buvo atitinkamai 58,78 ir 16,67% didesnis, palyginus su 
kontroline grupe. 

Tyrimų rezultatai parodė, kad dėl mūsų naudoto priedo 48 
savaičių vištų dedeklių kiaušinių trynyje padidėjo vitamino A 
kiekis. Jis buvo 20% didesnis nei kontrolinėje grupėje. 33 savai­
čių vištų dedeklių kiaušinių trynyje šis rodiklis buvo lygus kon­
trolinės grupės rodikliui.

Dėl mūsų bandyme naudoto palmių aliejaus su likopeno 
priedu sausųjų medžiagų vištų dedeklių kiaušiniuose buvo dau­
giau, palyginti su kontroline grupe (2 lentelė). Bandomosios gru­
pės 33 savaičių vištų dedeklių kiaušinių trynyje sausųjų medžia­
gų buvo 5,24% daugiau, palyginti su kontroline grupe (P < 0,05), 

1 lentelė. Vištų kiaušinių trynio β-karotino, likopeno ir vitamino A tyrimų duomenys mg/100 g
Table 1. Investigation data on β-carotene, lycopene and vitamin A content in the egg yolk of laying hens, mg/100 g

Grupės Nr.

Group No.

Lesinimo charakte-

ristika

Feeding characteristics

Vištų amžius / Age of hens 

33 savaičių / 33 weeks 48 savaičių / 48 weeks

β-karotinas

β-carotene

Likopenas

Lycopene

Vit. A

Vit. A

β-karotinas

β-carotene

Likopenas

Lycopene

Vit. A

Vit. A

1

K + nerafinuotas
 rapsų aliejus

C + non-refined
rape oil

0,510 ± 0,005 0,131 ± 0,024 1,0 ± 0,033 0,503 ± 0,003  0,120 ± 0,024 1,0 ± 0,022

2

K + nerafinuotas  rapsų 
ir palmių aliejus su  

10%  likopeno
C + non-refined

rape and palm oil 
containing 10%  of 

lycopene supplement

0,532 ± 0,012* 0,208 ± 0,032* 1,0 ± 0,020 0,510 ± 0,024  0,140 ± 0,022* 1,2 ± 0,010*

Pastaba. * Skirtumas tarp kontrolės ir atitinkamos bandomosios grupės statistiškai patikimas: P < 0,05. K – kombinuotieji lesalai.
Note. The difference between the control group and the respective test group is statistically reliable: *P < 0.05. C – compound feed.
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o 48 savaičių vištų dedeklių kiaušinių trynyje – 1,86% daugiau. 
33 savaičių vištų kiaušinių baltyme sausųjų medžiagų buvo 
4,43 g/100 g (70,09%) daugiau nei kontrolinės grupės vištų 
kiaušiniuose, o 48 savaičių vištų šis rodiklis buvo artimas kon­
trolinės grupės rodikliui. 

Bandomojoje grupėje naudotas priedas turėjo įtakos viš­
tų dedeklių kiaušinių trynio spalviniam indeksui (3 lentelė). 
Trynio spalvinis indeksas rodo spalvos intensyvumą: kuo dides­
nis indeksas, tuo geltonesnis kiaušinio trynys.

Bandomosios grupės 33 savaičių vištų dedeklių kiaušinių 
trynio spalvinis indeksas buvo 8,36% didesnis nei kontrolinės 
grupės vištų kiaušinių spalvinis indeksas. 48 savaičių bandomų­
jų vištų dedeklių kiaušinių trynio spalvinis indeksas buvo 3,09% 
didesnis nei kontrolinės grupės vištų.

IŠVADA

Apibendrinus mūsų atliktų tyrimų rezultatus, galima teigti, kad 
bandyme naudotas palmių aliejus su likopeno priedu gerino vištų 
dedeklių kiaušinių kokybę: padidėjo β-karotino, likopeno ir vita­
mino A kiekis vištų dedeklių kiaušinių trynyje, sausųjų medžiagų 
kiekis kiaušinių trynyje ir baltyme buvo didesnis. Palmių aliejus su 
likopeno priedu padidino kiaušinių trynio spalvinį indeksą. Vištų 
dedeklių kiaušinius, papildytus β-karotinu, augaliniu likopenu ir 
vitaminu A, galime siūlyti priskirti funkcionaliam maistui. 

Gauta 2007 09 21
Priimta 2007 10 23
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48 weeks

33 sav.

33 weeks

48 sav.
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Grupės Nr.

Group No.
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Note. The difference between the control group and the respective trial group is statistically reliable: *P < 0.05. C – compound feed.
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PADĖKA

Mokslinio tyrimo darbas atliktas parėmus Lietuvos valstybiniam 
mokslo ir studijų fondui.

Rasa Bobinienė, Diana Gudavičiūtė, Inga Kepalienė, Vytautas 
Sirvydis, Danius Vencius, Vytautas Semaška, Ramunė Čepulienė 

ENRICHMENT OF LAYING HEN EGGS WITH THE 
VEGETABLE ANTIOXIDANT CAROTENOID LYCOPENE

S u m m a r y
Recently, biotechnological sciences have been taking more and more 
interest in carotenoids, the substances from vegetable food products. 
A natural antioxidant, lycopene, is one of the strongest vegetable an­
tioxidants.

Investigations with the Lohman brown lines combination la­
ying hens were carried out at the Research Laboratory of Biological 
Diversity and Technologies of Vilnius Pedagogical University and on 
the poultry farm AB “Vievio paukštynas”. Two groups were formed, 84 
laying hens in each. The first group was the control group (hens were 
fed with the standard combined feed containing non-refined rape oil 
in its composition (a dose – 1 ton of the feed / 0.9 kg of the oil), and 

the second group was the trial one (the feed was supplemented with 
50% of the non-refined rape oil (a dose – 1 ton of the feed / 0.45 kg of 
the oil) and 50% of the non-refined palm oil, containing 10% of the 
lycopene supplement).

The goal of the investigation was to define the impact of palm oil 
with the vegetable antioxidant carotenoid lycopene supplement on the 
qualitative indices of eggs of laying hens.

The summarized results showed that palm oil with the lycopene 
supplement improved the quality of eggs: the content of β-carotene, 
lycopene and vitamin A in the egg yolk increased. Under the influence 
of this supplement, in the egg yolk and white the content of dry subs­
tances increased, and the yolk colour index was bigger compared with 
the control group. Therefore, it is possible to suggest that eggs of laying 
hens Red β-carotene, lycopene and vitamin A supplements should be 
attributed to functional food.

Key words: eggs, functional food, lycopene, β-carotene, dry sub­
stances, colour index 
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ОБОГАЩЕНИЕ ЯИЦ КУР-НЕСУШЕК 
РАСТИТЕЛЬНЫМ АНТИОКСИДАНТОМ 
ЛИКОПЕНОМ

Р е з ю м е
Исследования были проведены на курах-несушках кросса Lohman 
brown в Лаборатории биологического разнообразия и технологий 
Вильнюсского педагогического университета, а также на базе АО 
„Виевио паукштинас“.

Были скомплектованы 2 группы – по 84 кур-несушек в каж­
дой группе. Куры-несушки первой группы (контрольной) получа­
ли стандартный корм, в состав которого вводилось нерафиниро­
ванное рапсовое масло (1 т корма / 0,9 кг масла). Корм для второй 
группы (опытной) был обогащен 50% нерафинированным рапсо­
вым маслом (1 т корма / 0,45 кг масла) и 50% нерафинированным 
пальмовым маслом (1 т корма / 0,45 кг масла), в котором 10% со­
ставляла добавка ликопена.

Цель опытов – исследовать влияние нерафинированного 
пальмового масла с добавкой ликопена на качество яиц кур-не­
сушек. 

Результаты исследований показали, что нерафинированное 
пальмовое масло с добавкой ликопена улучшало качество яиц 
кур-несушек: повысилось содержание β-каротина, ликопена и ви­
тамина A в желтке яиц кур-несушек. Благодаря добавке в яйцах 
увеличилось количество сухих веществ в желтке и в белке, а также 
повысился цветной индекс желтка яиц по сравнению с контроль­
ной группой. 

Ключевые слова: яйца, функциональная пища, ликопен,  
β-каротин, сухие вещества, цветной индекс


