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Visty dedekliy kiauSiniy praturtinimas augaliniu
antioksidantu karotenoidu likopenu
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Vilniaus pedagoginio universiteto Biologinés jvairovés ir technologijy laboratorijoje ir AB
»Vievio paukstynas® atlikti tyrimai su Lohman brown linijy derinio vi$tomis dedeklémis. Buvo
sudarytos 2 grupés po 84 vistas dedekles kiekvienoje. Pirma — kontroliné (standartiniai kombi-
nuotiejilesalai, kuriy sudétyje buvo nerafinuoto rapsy aliejaus (dozé - 1 tlesaly / 0,9 kg aliejaus),
antra - bandomoji (lesalai papildyti 50% nerafinuotu rapsy aliejumi (dozé - 1 tlesaly / 0,45 kg
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aliejaus)) ir 50% nerafinuotu palmiy aliejumi, kuriame 10% sudareé likopeno priedas.
Bandymo tikslas — nustatyti palmiy aliejaus su augalinio antioksidanto karotenoido liko-
peno priedu jtaka visty dedekliy kiausiniy kokybiniams rodikliams.

Apibendrinus tyrimy rezultatus, nustatyta, kad palmiy aliejus su likopeno priedu gerino
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spalvinis indeksas

visty dedekliy kiausiniy kokybe: padidéjo B-karotino, likopeno ir vitamino A kiekis visty
dedekliy kiausiniy trynyje. Dél naudoto priedo kiaudiniy trynyje ir baltyme padidéjo sausyjy
medziagy kiekis, kiau$iniy trynio spalvinis indeksas buvo didesnis, nei kontrolinés grupés.
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JVADAS

Europos Sgjunga tobulina jstatymus ir paramos programas
maisto kokybei bei saugumui garantuoti. Daugeliui Siuolaikiniy
technologijy visuomenéje gyvenanciy zmoniy gali sukelti nuos-
tabg tai, kad maistas gali tapti problema. Visgi Zzmonés susiduria
su sunkumais nerasdami patikimy ir ai$kiy atsakymy j klausi-
mus, susijusius su maisto sauga ir funkcionalumu. Viena aisku,
kad maisto gamyba yra labai svarbi gyvenimo kokybei [12].

Daugelis Zemés akio produkty gamybos $aky yra orientuo-
tos i kokybisky, saugiy ir plataus asortimento produkty gamyba
[9]. Ypac tai aktualu paukstininkystéje.

Dabar pasaulyje daug kalbama apie funkcionaly maistg.
Ivairiose $alyse $is terminas suprantamas skirtingai. Lietuvos
mokslininkai yra suformulave funkcionalaus maisto apibudi-
nimg. Tai kasdien valgomas maistas, kuris, be mitybinés vertés,
turi jtakos Zmogaus fiziologinéms funkcijoms [6, 14].

Funkcionals maisto produktai jau kelis desimtmecius pa-
pildo maisto produkty pasitly. Tokiems maisto produktams pri-
skiriami ir kiausiniai. Kiausiniy sudeétis priklauso nuo visty lesalo
komponenty. Lesinant vistas lesalais, papildytais mineralais, vita-
minais ir kitomis biologi$kai aktyviomis medziagomis, jmanoma
padidinti jy koncentracija kiausinyje. Kiauginyje turi bati sukau-
piamos nepakei¢iamosios maisto medziagos, kuriy poreikj ne vi-
suomet optimaliai garantuoja Zmoniy maistas [3-5,7, 8].

Pastaruoju metu mokslininkai tyrinéja jvairiy antioksidaci-
niy medziagy savybes ir jtaka vartotojy sveikatai. Biotechnolo-
gijos mokslas vis labiau domisi augaliniuose maisto produk-
tuose esanciomis veikliosiomis medziagomis — karotenoidais.
Karotenoidai (lot. carota — morka) yra nesotieji angliavandeni-
liai, Zinomi kaip riebaluose tirpas, biologiskai aktyvus pigmen-
tai, salygojantys oranzing-raudong spalva apelsinuose, pomi-
doruose, morkose ir geltong daugelio Ziedy spalva. Jy dedama j
daugelj maisto produkty, gérimy, gyviiny maista, tiek nataraliy
(pvz., anatas), tiek sintetiniy produkty, gaminamy pramoniniu
budu, pavidalu [11, 14].

Pastaraisiais metais pastebéta, kad karotenoidai atlieka svar-
by vaidmenj, uzkertant kelig véZiniams susirgimams, Sirdies
bei akiy ligoms. Atliekama daug klinikiniy studijy, bandanciy
pagristi teigiamas vartojamy antioksidanty savybes jvairiy ligy
gydymo ir profilaktikos aspektais. Mokslininky jrodyta, kad i$
pomidory gaunamas likopenas yra vienas stipriausiy augaliniy
antioksidanty. Pomidorai dél juose esancio karotenoido liko-
peno kai kuriose $alyse yra priskiriami funkcionaliam maistui.
Daug likopeno yra ir greipfrutuose, guavose, papajose, arbazuo-
se, raudonuosiuose pipiruose. Likopeno koncentracija Zmogaus
organizme yra didesné nei kity karotenoidy, jis gerai tirpsta rie-
baluose 1,11, 13, 14].

Eksperimentiniais tyrimais nustatyta, kad likopenas grei¢iau
sujungia deguonies laisvuosius radikalus nei kiti antioksidantai.
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Likopenas stiprina imunine sistema, spartina lasteliy atsinauji-
nimg, didina organizmo fermentiniy sistemy aktyvuma, slopina
kancerogeny veikimg, skatina kancerogeny $alinimg i§ organiz-
mo [11].

Pomidoro sudétyje esantys karotenoidai likopenas ir p-ka-
rotinas, pateke j organizmg, veikia kartu. Svarbu pazyméti, kad
likopenas bina dviejy tipy — nataralus ir sintetinis. Nataralus
antioksidantas karotenoidas likopenas yra vienas stipriausiy an-
tioksidanty, gaunamy su maistu, ir jis veikia kur kas efektyviau
nei sintetinis. Likopeno aptinkama nedaugelyje maisto produk-
ty, neturi provitamino A aktyvumo. Jis bina tipiskos transkonfi-
giracijos, todél atsparus temperatarai ir nesuyra bei nepraranda
savo savybiy, ruo$iant maista [1, 11, 14].

METODAI IR SALYGOS

Tyrimai atlikti su Lohman brown linijy derinio vi$tomis dedek-
lémis Vilniaus pedagoginio universiteto Biologinés jvairovés ir
technologijy laboratorijoje ir AB ,,Vievio paukstynas®

Bandymo tikslas - nustatyti palmiy aliejaus su augalinio
antioksidanto karotenoido likopeno priedu jtakg visty dedekliy
kiausiniy kokybiniams rodikliams.

Tyrimai atlikti su 33 ir 48 savai¢iy (sav.) vi§tomis dedeklé-
mis. Buvo sudarytos 2 grupés po 84 vistas dedekles kiekvienoje.
Pirma - kontroliné, o antra bandomoji. Pirmos grupés vistos
dedeklés buvo lesintos standartiniais kombinuotaisiais lesalais,
kuriy sudétyje buvo nerafinuoto rapsy aliejaus (dozé - 1 t lesa-
ly /0,9 kg aliejaus). Antros grupés visty dedekliy standartiniai
kombinuotieji lesalai buvo papildyti 50% nerafinuotu rapsy alie-
jumi (dozé - 1 tlesaly / 0,45 kg aliejaus) ir 50% nerafinuotu pal-
miy aliejumi, kuriame 10% sudaré likopeno priedas.

Kiekvienos grupés visty kiausiniuose buvo nustatyta p-ka-
rotino, likopeno ir vitamino A kiekiai trynyje spektrofotomet-
riniu metodu [2]. Sausyjy medziagy kiekis trynyje ir baltyme
nustatytas gravimetriskai, i§dziovinus 105°C temperataroje iki
nekintamos masés [10], trynio spalvos indeksas — pagal spalvine
palete Roche 1993-HMB 50515.

Vistos dedeklés buvo laikomos narveliuose, lesintos iki so-
ties ir girdytos i§ stacionariy automatiniy girdytuviy. Visy gru-
piy visty dedekliy prieziaros ir auginimo salygos buvo vienodos
ir atitiko zootechninius reikalavimus.

Tyrimy duomenys apdoroti statistinés analizés metodu.
Buvo apskai¢iuoti aritmetiniai rodikliy vidurkiai (M), jy stan-
dartinés paklaidos (SD). Statistinis duomeny patikimumas ver-
tintas pagal t_kriterijy. Skirtumai statistiSkai patikimais laikyti,
kai P < 0,05.

Moksliniai tyrimai atlikti, vadovaujantis Lietuvos Respubli-
kos Gyvany globos, laikymo ir naudojimo jstatymu (http://
www3.Irs.It/pls/inter2/dokpaieska.showdoc_I?p_id=227203).

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

1 lenteléje pateikti 33 ir 48 savai¢iy visty dedekliy kiauiniy
trynio p-karotino, likopeno ir vitamino A tyrimy duomenys.
Bandomosios grupés visty dedekliy kiausiniy trynyje dél nau-
doto lesaly priedo buvo nustatytas didesnis 3-karotino, likopeno
ir vitamino A kiekis.

Bandomosios grupés 33 savaiciy visty dedekliy kiausiniy try-
nyje p-karotino buvo 4,31% daugiau, o 48 savaiciy visty dedekliy
kiauginiy trynyje — 1,39% daugiau, lyginant su kontroline grupe.

Dél miisy bandyme naudoto palmiy aliejaus padidéjo liko-
peno kiekis tiek 33, tiek 48 savaiciy visty dedekliy kiausiniy try-
nyje. Jis buvo atitinkamai 58,78 ir 16,67% didesnis, palyginus su
kontroline grupe.

Tyrimy rezultatai parodé, kad dél masy naudoto priedo 48
savai¢iy visty dedekliy kiausiniy trynyje padidéjo vitamino A
kiekis. Jis buvo 20% didesnis nei kontrolinéje grupéje. 33 savai-
¢iy visty dedekliy kiausiniy trynyje $is rodiklis buvo lygus kon-
trolinés grupés rodikliui.

Dél masy bandyme naudoto palmiy aliejaus su likopeno
priedu sausyjy medziagy visty dedekliy kiauiniuose buvo dau-
giau, palyginti su kontroline grupe (2 lentel¢). Bandomosios gru-
pés 33 savaiciy visty dedekliy kiausiniy trynyje sausyjy medzZia-
gy buvo 5,24% daugiau, palyginti su kontroline grupe (P < 0,05),

1lentelé. Visty kiausiniy trynio B-karotino, likopeno ir vitamino A tyrimy duomenys mg/100 g
Table 1. Investigation data on B-carotene, lycopene and vitamin A content in the egg yolk of laying hens, mg/100 g

Lesinimo charakte-

Visty amzius / Age of hens

Grupés Nr.
Group No.

ristika
Feeding characteristics

33 savaiciy / 33 weeks

48 savaiciy / 48 weeks

B-karotinas
B-carotene

Likopenas
Lycopene

Vit. A
Vit. A

B-karotinas
B-carotene

Likopenas
Lycopene

Vit. A
Vit. A

K + nerafinuotas
rapsy aliejus
C + non-refined
rape oil

0,510 £ 0,005

0,131+0,024

1,0+0,033

0,503 £ 0,003

0,120 £ 0,024

1,0+ 0,022

K+ nerafinuotas rapsy
ir palmiy aliejus su
10% likopeno
C+ non-refined
rape and palm oil
containing 10% of
lycopene supplement

0,532+0,012*%

0,208 +0,032*

1,0 £0,020

0,510+ 0,024

0,140 £ 0,022

1,2+0,010%

Pastaba. * Skirtumas tarp kontrolés ir atitinkamos bandomosios grupés statistiskai patikimas: P < 0,05. K — kombinuotieji lesalai.
Note. The difference between the control group and the respective test group is statistically reliable: *P < 0.05. C— compound feed.
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2 lentelé. Sausyjy medziagy kiekis visty dedekliy kiausiniuose g/100 g
Table 2. Content of dry substances in Laying Hens eggs, /100 g
Trynyje / In the yolk Baltyme / In the white
Grupés Nr. Lesinimo charakteristika Visty amzius / Age of hens
Group No. Feeding characteristics 33 sav. 48 sav. 33 sav. 48 sav.
33 weeks 48 weeks 33 weeks 48 weeks
K+ nerafinuotas rapsy aliejus
1 . 41,24 +0,182 47,27 £ 0,140 6,32 £ 0,050 11,07 £0,154
C+ non-refined rape oil
K + nerafinuotas rapsy ir palmiy aliejus su 10% likopeno
2 C + non-refined rape and palm oil containing 10% of lycopene| 43,40 + 0,203* 48,15+0,110 10,75+ 0,100 11,12 = 0,060
supplement

Pastaba. *Skirtumas tarp kontrolés ir atitinkamos bandomosios grupés statistikai patikimas: P < 0,05. K— kombinuotieji lesalai.
Note. The difference between the control group and the respective trial group is statistically reliable: *P < 0.05. C — compound feed.

3 lentelé. Visty dedekliy kiausiniy trynio spalvinis indeksas vnt.
Table 3. The Colour Index of the Egg Yolk of the Laying Hens, units

Grupés Nr. Lesinimo charakteristika Visty amzius savaitémis / Age of hens (in weeks)
Group No. Feeding characteristics 33 sav. / 33 weeks 48 sav. / 48 weeks
K + nerafinuotas rapsy aliejus
1 ) 7,30+0,130 7,77 £ 0,089
C + non-refined rape oil
K + nerafinuotas rapsy ir palmiy aliejus su 10% likopeno
2 C + non-refined rape and palm oil containing 7,91 +0,034 8,01 +0,076*
10% of lycopene supplement

Pastaba. * Skirtumas tarp kontrolés ir atitinkamos bandomosios grupés statistiskai patikimas: P < 0,05. K — kombinuotieji lesalai.
Note. The difference between the control group and the respective trial group is statistically reliable: *P < 0.05. C — compound feed.

0 48 savaiciy visty dedekliy kiausiniy trynyje - 1,86% daugiau.
33 savai¢iy visty kiau$iniy baltyme sausyjy medziagy buvo
4,43 g/100 g (70,09%) daugiau nei kontrolinés grupés visty
kiausiniuose, o 48 savaiciy visty $is rodiklis buvo artimas kon-
trolinés grupés rodikliui.

Bandomojoje grupéje naudotas priedas turéjo jtakos vis-
ty dedekliy kiau$iniy trynio spalviniam indeksui (3 lentelé).
Trynio spalvinis indeksas rodo spalvos intensyvuma: kuo dides-
nis indeksas, tuo geltonesnis kiausinio trynys.

Bandomosios grupés 33 savaiciy visty dedekliy kiausiniy
trynio spalvinis indeksas buvo 8,36% didesnis nei kontrolinés
grupés visty kiaudiniy spalvinis indeksas. 48 savai¢iy bandomy-
jy visty dedekliy kiausiniy trynio spalvinis indeksas buvo 3,09%
didesnis nei kontrolinés grupés visty.

ISVADA

Apibendrinus masy atlikty tyrimy rezultatus, galima teigti, kad
bandyme naudotas palmiy aliejus su likopeno priedu gerino visty
dedekliy kiau$iniy kokybe: padidéjo p-karotino, likopeno ir vita-
mino A kiekis vi$ty dedekliy kiauiniy trynyje, sausyjy medziagy
kiekis kiausiniy trynyje ir baltyme buvo didesnis. Palmiy aliejus su
likopeno priedu padidino kiausiniy trynio spalvinj indeksa. Visty
dedekliy kiausinius, papildytus p-karotinu, augaliniu likopenu ir
vitaminu A, galime sidlyti priskirti funkcionaliam maistui.
Gauta 2007 09 21
Priimta 2007 10 23

Literatura

1. Canene-Adams K., Campbell J. K., Zaripheh S. et al. The
tomato as a functional food // Journal of Nutrition. 2005.
Vol. 135(5). P. 1226-1230.

2. Davies B. H. Carotenoids // Chemistry and Biochemistry
of Plant Pigments. 1976. Vol. 1. P. 39-365.

3.  Gudaviciate D., Cepuliené R., Bobiniené R. ir kt. Funkcinio
maisto ingredienty — prebiotiky jtaka pauks¢iy organizmo
fiziologinéms funkcijoms ir mésos kokybei // Zemés tikio
mokslai. 2006. Nr. 4. P. 63-67.

4.  Gudaviciaté D., Bobiniené R., Sabalionyté R. Joduoto van-
dens poveikis pauksciy produkcijos kokybei // Zemés tikio
mokslai. 2002. Nr. 2. P. 52-56.

5. Jeroch H., Brettschneider J. G., Béttcher W. et al. Einfluss
von Rapsol und Leinél im Legehennenfutter auf das
Fettsaurenmuster des Eidotterfettes // Lietuvos veterinarijos
akademijos mokslo darbai. Zootechnika. 2002. T.20(42).
P.72-74.

6. Kacerauskis D., Liutkevi¢ius A., Kulikauskiené M. ir kt.
Funkcinis maistas ir jo komponentai. Kaunas, 2003. P. 11.

7. Kepaliené I, Bobiniené R., Sirvydis V. ir kt. Mikroelemento
jodo jtaka vi$¢iuky broileriy kraujo biocheminiams bei vi-
daus organy morfologiniams ir histologiniams rodikliams //
Zootechnika ir veterinarija. 2006. Nr. 36(58). P. 39-43.

8. Kepaliené I, Sirvydis V., Miskiniené M. ir kt. Paukstienos
ir kiau$iniy praturtinimas jodu naudojant stabilaus jodo



44  Rasa Bobiniené, Diana Gudaviciuté, Inga Kepaliené, Vytautas Sirvydis, Danius Vencius, Vytautas Semaska, Ramuné Cepuliené

preparata ,,Jodis“ // Zemés ukio mokslai. 2006. Nr. 4. P.
75=79.

9. Liubeckiené A. Nuo lauko iki stalo: maisto produkty kokybés
svarba vartotojams ir gamintojams. LR Zemés tkio minis-
terija, 2005-12-07. Prieiga per interneta: http://www.zum.
It/min/Informacija/dsp_news.cfm?NewsID=2680&langpa
ram=LT&Title=&From=&To=&Page=13&list=50 [ziaréta:
2007-08-17].

10. Manuals of food quality control. Vol. 7. Food Analysis:
General Techniques, Additives, Contaminants, and Com-
position. Rome: FAO, 1986. P. 205.

11. Mikalauskaité D. Brokoliy ir pomidory reik§mé Zmogaus
sveikatai // Mokslas ir gyvenimas. 1999-07-08. Prieiga per
interneta:  http://ausis.gf.vu.lt/mg/nr/99/78/78brok.html
[7iareta: 2007-07-12].

12. Stonyté J. Kad maistas bity saugus ir kokybigkas // Ekono-
mika. 2006-05-04. Prieiga per interneta: http://www.tpa.
1t/Publikacijos/2006-05-04.pdf [Zitréta: 2007-05-05].

13. ShiJ., Le Maguer M., Bryan M. Lycopene from Tomatoes //
Functional Food. Boca Raton, London, New York, Wa-
shington: CRC Press, 2002. 432 p.

14. Vigkelis P, Vilkauskaité G., Noreika R. K. Pomidory che-
miné sudétis, funkcinés savybés ir suvartojimas // Sodi-
ninkysté ir darZininkysté: mokslo darbai. 2005. Nr. 24(4).
P. 182-192.

PADEKA

Mokslinio tyrimo darbas atliktas parémus Lietuvos valstybiniam
mokslo ir studijy fondui.

Rasa Bobiniené, Diana Gudaviciaté, Inga Kepaliené, Vytautas
Sirvydis, Danius Vencius, Vytautas Semaska, Ramuné Cepuliené

ENRICHMENT OF LAYING HEN EGGS WITH THE
VEGETABLE ANTIOXIDANT CAROTENOID LYCOPENE

Summary

Recently, biotechnological sciences have been taking more and more
interest in carotenoids, the substances from vegetable food products.
A natural antioxidant, lycopene, is one of the strongest vegetable an-
tioxidants.

Investigations with the Lohman brown lines combination la-
ying hens were carried out at the Research Laboratory of Biological
Diversity and Technologies of Vilnius Pedagogical University and on
the poultry farm AB “Vievio paukstynas”. Two groups were formed, 84
laying hens in each. The first group was the control group (hens were
fed with the standard combined feed containing non-refined rape oil
in its composition (a dose - 1 ton of the feed / 0.9 kg of the oil), and

the second group was the trial one (the feed was supplemented with
50% of the non-refined rape oil (a dose — 1 ton of the feed / 0.45 kg of
the oil) and 50% of the non-refined palm oil, containing 10% of the
lycopene supplement).

The goal of the investigation was to define the impact of palm oil
with the vegetable antioxidant carotenoid lycopene supplement on the
qualitative indices of eggs of laying hens.

The summarized results showed that palm oil with the lycopene
supplement improved the quality of eggs: the content of p-carotene,
lycopene and vitamin A in the egg yolk increased. Under the influence
of this supplement, in the egg yolk and white the content of dry subs-
tances increased, and the yolk colour index was bigger compared with
the control group. Therefore, it is possible to suggest that eggs of laying
hens Red B-carotene, lycopene and vitamin A supplements should be
attributed to functional food.

Key words: eggs, functional food, lycopene, $-carotene, dry sub-
stances, colour index
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OBOTAIIEHME AN KYP-HECYIIEK
PACTUTEIbHBIM AHTMOKCUIJAHTOM
JIMKOIIEHOM

Peswme

VccnenoBaHust 6bU1M IPOBe/IeHbI Ha Kypax-HecyIKax kpocca Lohman
brown B JlabopaTopyu 61OIOTIIECKOT0 PasHOOOPasNs U TeXHOMOTHI
BUIbHIOCCKOTO Tefjarorn4eckoro yHMBEPCUTETa, a TaKkxke Ha 6ase AO
»BueBMO mayKmTIHAC

Bbimn ckoMIIIeKTOBaHbI 2 TPYIIIBI — 10 84 Kyp-HeCylleK B KaX-
nHoit rpymite. Kypbl-HeCyLIKM MepBoil IpymIbl (KOHTPOIbHOI) HOMyYa-
JIM CTaH/IAPTHBIL KOPM, B COCTaB KOTOPOTO BBOAMIOCH HepadUHUPO-
BaHHoe parncoBoe Macyo (1 T kopma / 0,9 kr Macna). Kopm ans Bropoit
rpymb! (OnbITHOI) 6511 06oraiieH 50% HepapMHUPOBAHHBIM PAIICo-
BbIM MacrioM (1 T kopMa / 0,45 kr Macria) u 50% HepadMHUPOBaHHBIM
najbMoBbIM MacioM (1 T kopma / 0,45 kr Macna), B kotopoM 10% co-
CTaBIAMA 06aBKa IMKOIEHa.

Ienb OMBITOB — MCCIE[OBATh BIMAHME HepadUHUPOBAHHOTO
aJIbMOBOTO Macya ¢ J06aBKoll MKONEHa Ha KayeCTBO sANI| Kyp-He-
CyILEeK.

Pe3y/bTaTbl MCCTENOBAHMIT MOKA3ay, YTO HepadUHMPOBAHHOE
MaJIbMOBOE MAclo C [06ABKOIl /IMKOIEHA YIYYLIA0 KauyecTBO S|
KYp-HeCyleK: TTOBBICUIOCh COfepKaHye P-KapoTHHa, IMKONEeHa U BU-
TaMMHa A B XXeNTKe AN} Kyp-Hecyllek. brarogaps go6aske B siirax
YBEMYMIOCH KOMIYECTBO CYXMX BELIECTB B XKE/TKE U B OeTIKe, a TaKKe
HOBBICHUICA IIBETHON MHJIEKC JKEITKA ANIY [0 CPAaBHEHUIO C KOHTPOTIb-
HOJA IPYTIIIOIL.

KntoueBble cmoBa: siila, (yHKIMOHANbHASA IIMINA, TMKOIEH,
[-KapoTiH, CyXe BellecTBa, IBETHOI MHEKC



