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Universalios aktoriy rengimo sistemos paieskos. Vsevolodo

Mejerholdo ir Tadashi Suzuki pedagoginiai keliai
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XXI a. egzistuoja daugybé vaidybos sistemy, ta¢iau né viena jy nelaikoma universalia. Linkstama tapatinti
sistemas su konkre¢iomis teatro stilistikomis uzkertant kelig aktoriams i$bandyti jvairius pasirengimo profesijai
metodus. Klaidingai interpretuojant daugelj aktoriy rengimo metody teigiama, kad kiekvienas jy ugdo iSimtinai
psichologinj arba fizinj pasirengima. Siekiant jrodyti, jog egzistuoja universalis reikalavimai profesionaliems
aktoriams, nepriklausomai nuo jy rasés, tautybés, lyties bei kultariniy ar politiniy salygu, pasitelkiamas Vsevo-
lodo Mejerholdo biomechanikos ir Tadashi Suzuki metodo palyginimas.

RAKTAZODZIAL vaidybos sistemos, vaidybos metodai, biomechanika, Suzuki metodas, aktorius, kompleksis-
kumas, psichofizika

Isigilinus j Zymiausiy visy laiky rezisieriy pasisakymus apie naujo aktoriaus poreikj
(kaip vienintele galimybe sukurti naujq teatra) tampa akivaizdu, kad labai retai ir
dazniausiai ankstyvaisiais karybos laikotarpiais teatro karéjai siejo aktoriaus parengi-
mga su jo pritaikymu vienam konkre¢iam teatrui. Dauguma teatro praktiky, ypa¢ tie,
kuriy mokymai ilgainiui iSaugo j pla¢iau taikomas sistemas bei metodus, visuomet
akcentavo siekj rasti universaly aktoriy rengimo buda, kurj bty galima taikyti ren-
giant profesionalius aktorius, nesvarbu, kurios valstybés ir kurioje teatro mokykloje.
Paradoksas — nors per pastargjj Simtmetj ne vienam rezisieriui tokia sistema pavyko
sukurti, oficialiai universali aktoriy rengimo sistema neegzistuoja.

Kad sistema biity pripazinta tinkama rengti aktorius aukstosiose mokyklose (3iuo
metu pagrindinése aktoriy rengimo victose), svarbu jrodyti, kad konkrecios siste-
mos pagalba aktoriai gali ugdyti profesines savybes, reikalingas dirbant bet kokios
stilistikos ir estetikos spektakliuose. Kadangi $iuo metu oficialiai né viena aktoriy
rengimo sistema nelaikoma universalia, daznai kiekvienos valstybés aukstosios mo-
kyklos pasirenka vieng metoda, tinkama parengti aktorius to meto $alies teatrams.
Lietuvoje pirmasis aukstojoje mokykloje parengty aktoriy kursas buvo isleistas
1956 m., kai Lietuva priklausé Soviety Sajungai, todél pradétas taikyti tuo metu ¢ia
populiariausias aktoriy rengimo metodas — Stanislavskio sistema. Tuo metu soviety
valdzia visoje sajungoje stengesi propaguoti eiliniam darbininkui suprantama, stipriai
suprimityvinta, psichologinio realizmo persunkta teatra, kurj klaidingai tapatino su
ankstyvaja Konstantino Stanislavskio karyba. Nepaisant nuolatinés teatro kaitos,
egzistuojanéiy ir necenziruojamy jvairiy teatro stilistiky bei vaidybos mokymo
dar keliose aukstosiose mokyklose, Lietuvoje rengiant aktorius iki $iol dominuoja
Stanislavskio sistema arba tiksliau bty pasakyti — tai, ka Lietuvos teatro pedagogai
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vadina Stanislavskio sistema. Vertinant teoriskai, pasirinkimas néra klaidingas — $i
sistema yra viena ty, kurias galima vadinti universaliomis. Remiantis praktika, aki-
vaizdu, kad pedagogai sistema taiko tokia forma, kuri panaikina jos universaluma.

Pagrindin¢ kliatis suvokti ir jvertinti kai kuriy vaidybos sistemy universaluma
yra sistemy tapatinimas su jas sukirusiy rezisieriy teatro estetikomis. Daznai ti-
kima, kad Stanislavskio sistema tinkama rengti tik psichologinio teatro aktorius,
Mejerholdo biomechanika naudinga tik konstruktyvistiniams spektakliams, Jerzy
Grotowskio pratimai — tik fiziniam aktoriy rengimui ir siekiant ,$ventojo® teatro,
o Suzuki metodas apskritai gali bati taikomas tik japony aktoriams su ju neva
unikalia fiziologine sandara. Kickvienas i§ minéty reZisieriy (tai pasakytina ir apie
daugelj kity, karusiy Siuo metu taikomus vaidybos metodus) vykdé dviejy krypéiy
veikla — mening ir pedagoging. Be abejo, visiskai jy atskirti nejmanoma, kadangi
to paties rezisieriaus veikla vienoje srityje nei$vengiamai veikia jo darbg kitose,
tadiau bet kurio i§ minéty reZisieriy raSytuose tekstuose Sie aspekrai atskiriami
pakankamai aiskiai. Sunku buty rasti jy patarimy, kaip aktoriui prisitaikyti prie
vienos ar kitos konkrecios teatro estetikos. Aprasydami savo pedagoging veikla,
rezisieriai paprastai esminiu tikslu jvardija tam tikry bet kokio pobudzio darbui
scenoje reikalingy aktoriaus savybiy ugdyma. Atidziau jsigilinus j rezisieriy bei jy
mokiniy tekstus paaiskéja, kad dauguma skirtingose sistemose jvardyty sickiamybiy
yra labai panasios ar net visiskai vienodos.

Vakary teatro praktikai bei teoretikai iki $iol daznai linksta skirstyti personazy
kiirima j ,,i§ vidaus j iSor¢”“ (vadinamaja psichologing vaidyba) ir ,,i§ iSorés j vidy"
(vadinamaja charaktering vaidyba)'. Vis délto jau Stanislavskis, pirmasis vaidybos
sistemos karéjas Vakary kultaroje?, teige, kad tokio ryskaus skirstymo néra ir negali
bati visy pirma dél Zmogaus sandaros ypatybiy. Remdamasis prancazy mokslininko
Theodule Armando Riboto idé¢jomis, Stanislavskis teigé, jog ,kickviename fiziniame
veiksme yra kazkas psichologiska, o kickviename psichologiniame — kazkas fiziska™.
Kitaip sakant, kad ir kokiu badu aktorius prieity prie personazo, jis nei§vengiamai
panaudos tiek savo psichologija, tiek kano raiska. Sutelkti démesj j vieng i $iy
aspekty, kita palickant nuosaly, yra didelé klaida, kaip teigé ir reZisierius. Todél
paradoksalu, kad net XXI a. gyvuoja Stanislavskio sistemos kaip rengimo i$imtinai
psichologinei vaidybai samprata. Daznai teigiama, jog svarbiausi sistemos metodai
yra susitapatinimas su personazu, vaidmens pazinimas i$skirtinai per psichologija,
emocinés atminties naudojimas. Visa tai prieSinama Brechto atsiribojimo efektui,
fiziniais pratimais paremtam Grotowskio metodui bei daugeliui kity. Visy pirma
svarbu paminéti, kad aktoriaus susitapatinimo su personazu Stanislavskis nickada

1 Merlin 2013: 27.

2 Seniausia pasaulyje i8likusi aktoriy rengimo sistema yra Z. Motokiyo veikalas Fushikaden, arba Sakmé apie
Ziedg (1400-1418) apie aktoriy rengima japony No teatrui.

3 Hodge 2010: 13.
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netaike dirbdamas su aktoriais. Anot angly teatro tyrinétojo Ricko Kempo, pats
rezisierius teigé, jog jei aktorius galvoja esas kita asmenybe, tai yra patologinis atve-
jis®. Antra, teatro praktikai ir teoretikai iki $iol daznai ignoruoja dar ,, Aktoriaus
saviruo$oje” paminéta fiziniy veiksmy metoda, labai aiSkiai apibudinantj aktoriaus
prisitaikyma scenoje pirmajame karybos etape pasirinkus ne psichologija, o fizinius
veiksmus. Ignoruojama ir $iuo metu vis dazniau taikoma vadinamoji Stanislavskio
aktyvioji analize, kai akroriai, i$siaisking esminius pjesés taskus, i$ karto kyla j scena
improvizuoti, praleisdami ,analizés prie stalo® etapa. Minéti pavyzdziai jrodo, kad
Stanislavskis neapsiribojo vienpusisku aktoriy rengimu, bet keiciantis laikams ir nuolat
vykdydamas tyrimus suvoke, jog rengiant Zmones scenai svarbu ne tai, kokiu badu
jie pasirengs, bet kokias priemones, padésiandias jiems prisitaikyti prie nuolatiniy
poky¢iy teatre, jgis aktoriai.

Stanislavskio pavyzdys ¢ia svarbus tuo, kad jo viso gyvenimo darbas buvo pirmasis
tikras ir nuoseklus teatro tyrimas, sickiant atrasti universalia vaidybos sistema. Rezi-
sierius negaléjo remtis nickieno tyrimais, pats karé sistemos pamatus ir nataralu, kad
pirmaisiais etapais, butent psichologinio teatro kiirimo metais, jis ne kartg pri¢jo prie
klaidingy i$vady, kurias véliau pats paneigé. Stanislavskio rastuose tam tikri netiks-
lumai egzistuoja ir dél vertimo klaidy, ir dél soviety cenziros, netoleravusios tokiy
racionaliai paaiskinamy savoky kaip, pavyzdziui, ,dvasia“. Todél tam tikra prasme
i§ rezisieriaus teksty dingo kompleksiskumo poreikio rengiant aktorius samprata ir
atsirado idéjy, kuriy Stanislavskis nickada neteigé kaip veiksmingy. Grjztant prie
minéto emocinio aktoriaus susitapatinimo su personazu, klaidinga reZisieriaus idéjy
samprata ne karta yra privedusi Zzmones prie psichikos sutrikimy. Taikant sistema
(tai pasakytina apie bet kurig sistema ar metoda) nesuvokus jos esmés ir remiantis
tik paskiromis idé¢jomis, ji praranda veiksminguma ir nepasiekus rezultaty aktoriams
taip pat gresia psichologinés problemos. Tai pagrindZia ir neseniai spaudoje pasirodes
straipsnis apie DidZiojoje Britanijoje atlikta tyrima, kuriame teigiama, kad penkta-
dalis scenoje dirbandiy profesionaly kendia nuo jvairiy psichikos ligy’. Straipsnyje
neteisingas vaidybos metody taikymas néra jvardytas kaip viena ligos priezaséiy,
ta¢iau tokie veiksniai kaip nerimas ir jaudulys dél pasirodymo, nuolatiné savikritika,
nuotaiky svyravimai jrodo, kad aktoriai néra pasirenge savo profesijai — jie negeba
susidoroti su esminémis problemomis, su kuriomis yra supazindinami pacioje karjeros
pradzioje — per stojamuosius egzaminus.

Visa tai veda prie i$vados, kad pagrindiniai aktoriaus jrankiai, kuriuos jis turi
jgyti studijy ar bet kokiu kitu pasirengimo profesijai metu, yra ne konkretus kelias
kuriant personaza, ne tam tikry formy jvaldymas ar gebé¢jimas logiskai sudelioti
etiudg — aktoriy rengimo sistemos bei metodai turi ugdyti Zmogiskuosius jgudzius,

4 Kemp 2012:7.
5 htep://kultura.lrytas.lt/-14228036651421292823-du-tyrimai-scenos-profesionalams-gresia-psichikos-sutrikimai.
hem (Zidréta 2015 02 04).
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kurie padéty prisitaikyti ne vienoje ar kitoje, o bet kurioje estetikoje ar situacijoje.
Butent tokius metodus galima vadinti universaliais.

Egzistuoja nuomoné, jog universalios vaidybos sistemos negali buti ir dél to, kad
skirtingy tautybiuy, rasiy, kultary Zzmoniy kiino sandara bei neurologiné sistema néra
vienodos. Siuo metu dauguma vaidybos sistemy ir metody nuo Stanislavskio iki Vie-
wpoints yra taikoma visame pasaulyje — tick Vakaruose, tick Tolimuosiuose Rytuose,
dauguma jy skolinasi detales vieni i§ kity, sukurdami naujas savitas visumas, kurias
galima pritaikyti kaip savarankiskus metodus. Siekiant jrodyti, kad egzistuoja aktoriy
rengimo metodai, kuriuos galima taikyti Zmonéms, nepriklausomai nuo jy biologi-
niy, socialiniy, kultariniy, etc. veiksniy, naudinga pasitelkti dviejy aktoriy rengimo
metody, sukurty skirtingoms tautybéms, kultaroms, laikotarpiams priklausan¢iy
rezisieriy, dirbusiy absoliu¢iai skirtingy politiniy sistemy kontekste, palyginima.
Tai XX a. pr. rusy rezisieriaus Mejerholdo sukurta biomechanika bei zZymiausio
visy laiky japony teatro reZisieriaus Suzuki metodas, pradétas plétoti XX a. antroje
puséje ir tobulinamas iki $iol. Drauge tokia analize sickiama pagrijsti hipoteze, kad
egzistuoja pamatiniai principai, kuriuos turi suvokti aktorius ir tik juos tobulindamas
sieks profesiniy auk$tumuy; tuos principus yra i$skyre daug rezisieriy bei pedagogu,
ta¢iau kiekvienas prie jy pri¢jo skirtingais metodais.

Jungiamuoju Mejerholdo ir Suzuki laikotarpiu galima vadinti XX a. 6 desimt-
metj. 1955 m. Soviety Sgjungos valdZia reabilitavo Mejerholda, panaikindama
draudima skaityti ir platinti rezisieriaus rastus, id¢jas, taip pat minéti jo varda
vieSumoje. 1958-aisiais Suzuki jstojo j Tokijo Vasedos universiteta, kurio dramos
studijoje prasidéjo jo rezisariné karjera. Kitaip sakant, informacija apie abu me-
todus pla¢iau pasklido panasiu laiku — mazdaug 7 deSimtmetyje. Vis délto kaip
tada, taip ir dabar informacijos apie abu minétus metodus kicekis bei pobudis labai
skiriasi. Rezisierius Suzuki iki $iol raso tekstus, viesai kalba apie savo metoda, vi-
same pasaulyje pasklid¢ jo mokiniai, rezisieriaus leidimu (ir daznai jo priziarimi)
déstantys metoda savo tautie¢iams (ir ne tik). Yra daugybé¢ vaizdinés medziagos,
kurioje uzfiksuoti aktoriy mokymai drauge su rezisieriaus ir jo aktoriy komentarais.
Pasaulyje egzistuoja keli dideli centrai, juose vykdomi jvairios trukmés Suzuki me-
todo mokymai, vis dar yra galimybé aktoriams dalyvauti mokymuose Japonijoje, kur
uzsiémimus veda tiesioginiai rezisieriaus mokiniai ir stebi pats rezisierius. Suzuki
metodas gyvas — jis nuolat kei¢iamas ir tobulinamas, atsisakant kai kuriy pratimy
ir papildant naujais. Biomechanikos situacija $iuo klausimu gerokai sudétingesné.
Jos karéjas Mejerholdas nuzudytas soviety valdzios jsakymu ir jau 1940-aisiais buvo
ripinamasi, kad visa medZziaga apie rezisieriaus veikla buty sunaikinta, o jo vardas
pamirstas. Daugelj deSimtmeciy Mejerholdo pavardé nebuvo viesai minima®, ta¢iau
atskleidus jo mokinio, rusy kino reZisieriaus Sergejaus Eizensteino sukaupty ir

6 Teigiama, kad Zinios apie biomechanika pasaulyje plac¢iau pasklido tik po gelezinés uzdangos atvérimo 1989 m.

(Meyerbold Theatre and... 1997).
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i$saugota medziaga, pasaulyje pasklido Mejerholdo uzrasai, planai bei kita informa-
cija. Iki $iol iSlike ir prieinami keletas Mejerholdo ir jo mokiniy rasyty straipsniy
apie rezisieriaus teatro samprata bei biomechanikos metoda, taip pat Sick tiek fil-
muotos medziagos, kurioje uzfiksuoti Mejerholdo aktoriy atlickami biomechanikos
pratimai — tai itin svarbus palikimas, suteikiantis galimybe $iy laiky teatralams
pamatyti, kaip atrodé elementai, besikartojantys kickviename pratime (daktilis,
atsitraukimas, etc.). Po pasaulj nepasklido jo mokiniai, skleisdami biomechanikos
mokyma, $iuo metu néra mokytojy, déstan¢iy biomechanika i§ pirminiy $altiniy.
Minima, kad po rezisieriaus mirties biomechanikos elementus teatre bei kine dar
naudojo Eizensteinas, ta¢iau jis negaléjo ir i§ dalies nenoréjo to pripazinti — tai
draudé soviety valdZia, o ir pats Eizen$teinas nuolat sieké atsiplésti nuo savo mo-
kytojo ir biti savarankisku kiiréju’ (tai primena paties Mejerholdo norg atsisakyti
Stanislavskio idéjy, ta¢iau nesugebéjima to padaryti dél pasamonéje jsisaknijusio
mokymo). Pasaulyje biomechanika déstoma kur kas re¢iau. Amerikieéiy rezisierius
ir pedagogas Robertas Leachas teigia, kad, pavyzdziui, JAV, tai nestebina, nes ¢ia
labiau paplitusi neva Stanislavskio sistema, paremta natiiralistiné vaidyba (apie tai
straipsnyje Theatre That You Have to Rethink kalba ir rezisierius Robertas Wilso-
nas), tad akivaizdus biomechanikos teatraliSkumas daugeliui pedagogy neatrodo
kryptingas. Vis délto $is teiginys yra klaidingas dviem aspektais. Visy pirma jis
iSrySkina pavir$utiniska vaidybos sistemy supratimg (Siuo atveju — Stanislavskio
sistemos ir Mejerholdo biomechanikos), antra — jis prieStarauja logikai: lygiai taip
pat formos prasme nattiralizmui prieStaraujantis Suzuki metodas JAV yra déstomas
labai pla¢iai.

Kalbant apie galima ar negalima vaidybos metody universaluma (turint omenyje
taikyma jvairiose kultarose), svarbu paminéti, kad $iuo atveju abejonés i§sakomos
tik dél Suzuki metodo — biomechanikos tinkamumas jvairiy tautybiy Zzmonéms
néra diskutuotinas. Tai susije su abejonémis dél vizualiai pasireiskianc¢iy Vakary
ir Tolimyjy Ryty tauty skirtumy. Pats Suzuki viename svarbiausiy savo straipsniy
The Grammar of the Feer (1986) ra3é, kad kai kuriems to meto japony rezisie-
riams atrodé nejmanoma savo teatre taikyti Maskvos dailés teatro metody, nes
»[japonu] i$vaizda yra netaisyklinga: musy rankos ir kojos per trumpos®. Kitaip
sakant, japony aktoriai igyveno daug skausmo, stengdamiesi imituoti, ta¢iau
nickada nepasické tinkamo rezultato, o nesé¢kmé pakankamai vienprasmiskai buvo
priskirta fiziologijai — trumpoms rankoms ir kojoms®. Lygiai taip pat amerikieciai
daznai kvestionuoja Suzuki metodo tinkamuma savo tautybés (ir apskritai i8
Vakary kilusiems) Zmonéms, pateikdami tuos pacius argumentus — amerikiediy
kojos per ilgos Suzuki metodui. Nepagrjsta tokiy teiginiy kategoriskuma Suzuki
jrodé 1988 m., atiduodamas Karaliaus Lyro vaidmenj amerikie¢iui Tomui Hewi-

7 Hodge 2010: 37.
8 Suzuki 2010: 3.
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ttui, kurio jspadinga ir i§ spektaklio neiskrentanti vaidyba patvirtino, jog Suzuki
metodas yra veiksmingas ne tik japony tautybés zmonéms®. Tad tam tikra prasme
Suzuki metodo universalus pritaikymas yra pagrjstas stipriau nei biomechanikos.
Pats Suzuki teigia, kad nickada néra gird¢jes, jog kas nors Stanislavskio sistema
laikyty tinkama i$imtinai rusy tautybés Zzmonéms'.

Vienas biomechanikos ir Suzuki metodo bendrumy, kurj apskritai galima
jvardyti kaip svarbiausia abiejy discipliny pozymj, — tai kompleksiskumas. Medi-
cinos moksly daktaras profesorius Alfonsas Vainoras Lietuvos muzikos ir teatro
akademijoje 2014-yjy rugs¢jo pabaigoje vykusioje tarptautinéje konferencijoje
»Permastant vaidybos mena: nauji poziuriai j aktoriaus kiiryba“ pristaté pranesima
Zmogus kaip kompleksiné sistema, kuriame kalbéjo apie zmogaus fizine, dvasing,
mentaling ir emocing sandara. Medicininiais tyrimais jrodyta, kad kickvieng i§
minéty Zmogaus struktiros elementy yra svarbu tobulinti, neteikiant pirmenybés
vienam ir palickant nuosalyje kitg. Zmogus yra kompleksiné sistema, todél taip
ir turi veikti. Remiantis $ia id¢ja, analizuojant vaidybos meng galima teigti, kad
aktoriai turi buti rengiami ugdant fizi$kai, proti$kai, emociskai ir dvasiskai. Svarbu
paminéti, kad tokiu atveju rengiant aktorius privaloma uztikrinti puikia jy fizine,
proting ir emocing sveikata'’.

Mejerholdas savo uzra$y knygel¢je issaugojo XVIII a. pr. prancuzy aktoriaus
Henri Louiso Lekaino laiska ponui de la Ferte: ,,Siela — $tai pirmas dalykas aktoriui,
antras — intelektas, tre¢ias — nuoSirdumas ir atlikimo $iluma, ketvirtas — rafinuotas
kiino judesiy piesinys. Voir son art en grand (Matyti savo meno visuma) — toks
aktoriaus devizas“'?. Kompleksiskumo svarba aktoriams jrodyta Vakary menininky
ir mokslininky. Konkreé¢iai neminédamas kompleksiskumo savokos, Suzuki savo
metodu taip pat teigia jo svarba — reikalaudamas geros fizinés formos kartu sickia,
kad akrorius suvokty, ka ir kod¢l daro, kad gebéty sukurti emocija, kuri ir paska-
tinty scenos veiksma, o dvasinis aktoriaus pasirengimas yra bendra Suzuki metodo
déstymo kultara. Japony rezisierius savo metodu kalba apie tai, kas privaloma viso
pasaulio teatre. Tikétina, kad butent $is aspektas lemia jo metodo veiksmingumg ir
populiaruma visame pasaulyje.

Mejerholdas visos savo karjeros metu liko istikimas pozicijai dél vienodos psicho-
logijos (vidinés savijautos) ir fiziSkumo (iSraiskos formos) reik§més vaidmens kirimo
procese. Jis visuomet pripazino, kad kickvienas aktorius kuria personaza tokiu badu,
koks jam pac¢iam priimtinesnis — vieni pirmiausia turi pajusti tam tikrus i§gyvenimus

9 Apie Karaliy Lyra: ,Tai buvo triumfuojantis, kilnus ir nuostabiai i$laikytas spekeaklis, kuris parodé, kad vaka-
rie¢iai aktoriai puikiai geba pavergti savo ego ir puikybe pagal rytietiska discipling.’ I§ straipsnio laikrastyje The New
York Republic, 1988 m. birzelis.

10 Carruthers 2004: 55.

11 Merlin 2013: 189.

12 Mejerhold 2008: 92.
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ir tik per patirtas emocines reakcijas atsiranda vaidmuo, o kitiems reikia atrasti
forma — eisena, jprotj, palinkima, balso pobudj - tik tada aktoriai sugeba jsikinyti
j personaza ar personazas j juos'®. Vaidybos metodai néra skirti i$mokti kurti perso-
nazg — tam néra fundamentaliy taisykliy. Siekiant padéti aktoriui sukurti personaza,
tikslinga leisti jam suprasti, koks pri¢jimo budas jam paciam yra priimtiniausias — tai
galima daryti padedant pralauzti vidinius aktoriy barjerus, trukdancius atsiskleisti
scenoje.

Suzuki idéjos plétojasi ta pacia — kompleksiskumo — linkme. Aktoriui dirbant pagal
Suzuki metoda lavinami jo fiziniai gebéjimai, vaizduoté ir psichologija — kitaip sakant,
aktorius privalo mokytis tuo paciu metu veikti pagal savo personazo logika, vykdyti
rezisieriaus formos reikalavimus ir siysti Zinig ziGrovams, sgmoningai suvokdamas, jog
jis yra teatro scenoje ir vaidina butent jiems. Ir mokymuose, ir metodo apra§ymuose
nuolat akcentuojama, kad viska privaloma lavinti vienu metu — negalima vieny pra-
timy paskirti kiinui treniruoti, vieno — personazy logikai ir psichologijai jsisavinti,
dar vieno — darbui su publika, etc. Pats Zmogus yra kompleksineé sistema, todel toks
turi bati ir lavinamas. Kaip ir Mejerholdas, Suzuki vidinius aktoriy procesus palicka
patiems aktoriams — reZisierius gali duoti nurodymy (tai dazniau pasitaiko spektakliy
repeticijose nei parengiamuosiuose mokymuose), kokia Zinia turi bati pasiysta zitrovui,
kokia emocija turéty apimti personaza, ta¢iau kaip aktorius tai jvykdys, priklauso nuo
jo paties. ] vidinius jo procesus per mokymus nesiki$ama, ta¢iau visuomet reikalau-
jama, kad jie vyktuy, nes tai ir yra vaidyba. Mejerholdo ZodZiais tariant, ,rengiami ne
akrobatai, o aktoriai“!“.

Mejerholdas ir Suzuki didelj démesj skiria Zzmogaus prigim¢iai — dauguma jy
teiginiy apie Zmogaus ir gamtos rys$j bei kultary ir rasiy skirtumy désniy nepai-
sanc¢ius Zmoniy prigimtinius poZzymius yra pagrjsti jy paciy vykdytais praktiniais
tyrimais bei stebéjimais, kaip kinta aktoriy pojaciai ir produktyvumas keiciantis
darbo pobiidziui. Zmoniy prigimties svarbg rezisieriams jrodo ir jy draudimai
aktoriams iliustruoti situacijas. I§ Mejerholdo ir Suzuki pozicijy tokia idéja skamba
kiek revoliucingai: pirmasis tai paskelbé nataralizmo ir realizmo klestéjimo metu,
antrasis pasisaké pries iliustracija tradicinio japony teatro, kuriame konkretas Zen-
klai (daznai paremti iliustratyvumu) turi aiskias nekintamas reik$mes, ir realizma
imituojandio teatro paplitimo kontekste. Paradoksalu, kad butent neiliustratyvi
vaidyba yra aréiau realybés' — daznai tikrosios Zzmogaus busenos nematyti, o jo

13 ,Sunku pasakyti, nuo ko reikia pradéti darbg su vaidmeniu. Daug kas priklauso nuo aktoriaus asmenybés. Kai
kuriems padeda fiziniai pratimai, kitiems — psichologiniai. Miisy sistema daZznai gretinama su Maskvos dailés teatro,
taCiau tai néra teisinga... Vienas gali pradéti nuo psichologiniy treniruodiy, kurios suteikia teisingg kiino i$raiska,
kitas — nuo fiziniy, leidZian¢iy jam atrasti viding pozicija: (Law; Gordon 2012: 60).

14 Law; Gordon 2012.

15 L. Carruthers, ra§ydamas apie Suzuki spektaklius, pasitelkia A. Rodino skulptiros ,,Mastytojas“ pavyzdi:
»Skulptiroje akivaizdus vidinis mastymo judesys. Vis délto nickas mastydamas i§ tiesy nesédi tokioje pozicijoje.

Rodinas efektingai pamelavo, kad parodyty mums tiesa“ (2004: 229).
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démesys gali buti sukoncentruotas ne ten, kur nukreiptos jo akys. Pana$us $ia tema
ir Mejerholdo pasisakymai'é, tokiais désniais vadovaujasi rezisierius Suzuki, per
mokymus reikalaudamas aktoriy veiksmy dviprasmiskumo ir gebé¢jimo fiziskai bei
protiskai judeéti jvairiy vektoriy kryptimis.

Anot Suzuki, visi Zmonés gimsta su teisingais refleksais (2009) - i$ prigimties
vaikai natiraliai (tod¢l teisingai) reaguoja j aplinkos dirgiklius. Augdami ir priim-
dami atitinkama kultara, Zmonés jgyja kitokiy refleksy, kurie jau yra ne nataralas,
o iSmokti. Aktoriaus uzduotis — grjzti prie prigimtiniy refleksy, kurie yra viena
pagrindiniy darbo scenoje salygy. Ta patj teigé ir Mejerholdas: ,Zmogus per gy-
venima jgauna jvairiausiy jprociy. Dél ty jproc¢iy jis daznai praranda savo jgimtus
talentus“". Biomechanikoje refleksams suteikiama didelé reik$me. ReZisierius rémeési
Pavlovo sistema, pagal kuria bet kokia gyvybes forma galima iSmokyti norimy jpro-
¢iy'®. Vadinamujy teisingy arba $iuo atveju — scenoje reikalingy refleksy pagalba
siekiama organikos, naikinamos aktoriy ribos, trukdancios laisvai elgtis scenoje.
Galima iSskirti svarbiausig Suzuki metodo principa — padéti aktoriams susidoroti
su ju profesijoje iskylandiais sunkumais, ieskoti savo asmeniniy riby bei ribotumo
priezasciy ir jas $alinti siekiant paveikios sceninés raiskos. Lygiai tokj patj tikslg yra
ivardines Mejerholdas, sickes biomechanikos pagalba padéti aktoriams i$silaisvinti
i$ psichologiniy suvarzymy. Eizensteinas apie mokytojo metoda kalbéjo: ,tokios
scenos judesio konstrukeijos déka nebéra aktoriaus emocinio tipo, vaizdo, personazo,
jausmo patyrimo, iSgyvenimo [perezhivanie] butinybés, kadangi del ekspresyvaus
aktoriaus judesio emocinis patyrimas perkeliamas ten, kur ir turi bati, — j konkre¢ia
auditorija. Aktoriaus darbas i$licka analogiskas cirko artisto ar atleto darbui - tai
tas pats klia¢iy jveikimas, apie kurj jau buvo kalbéta“.

Kalbedamas apie gebéjima visapusiskai susikoncentruoti, Suzuki akcentuoja ,,ne-
matomo kiino” jvaldyma. Si savoka nurodo kvépavimo, energijos kiekio ir Zmogaus
svorio centro sary$j — atsiradus trikdZiy viename i3 jy, kiti taip pat paveikiami. Tod¢l
viena pirmuyjy uzduodiy, besimokantiems Suzuki metodo, yra savo svorio centro
pajautimas bei mokymasis kiekvieng judesj pradeti ir baigti juosmens srities pagalba.
Sutvirtinus §iuos raumenis, sutelkiant daugiau jtampos juose, kanas susigrupuoja,
susikoncentruoja ir atsipalaiduoja galaniy raumenys — taip akeorius jgyja laisvesne
forma, kuri i$ $alies atrodo patraukliau, o vaidinandiajam suteikia daugiau laisvés
judéti. Jtampos sukoncentravimas ties juosmeniu leidzia naudoti kur kas maziau
energijos — tokiu atveju nebeliecka pasaliniy nereikalingy judesiy, dingsta energija

16 V. Mejerholdas: ,Zmoniy judesiai daznai biina neadekvatiis tariamiems zodziams, nes plastika ateina i§ pasa-
mongés. Todél ir teatro raiSkoje svarbu ieskoti neatitinkancios zodziy plastikos, kuri padéty zitrovams perskaityti
pasléptas prasmes” (Law; Gordon 2012: 41).

17 Ten pat: 236.

18 Pvz., jeigu kickviena karta uzdeges elektros lempute duosi $uniui ésti, po kick laiko vos jsiziebus elektros lemputei
Suns organizme pradés skirtis skrandZio sultys, nes jis tikésis gauti maisto.

19 Law; Gordon 2012: 187.
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naudojanti ir judéti trukdanti jtampa galanése, kakle. Visa tai yra Zmogaus, nepri-
klausomai nuo jo tautybés ar rasés, fiziologijos ypatybés. Lygiai taip pat daugumoje
Mejerholdo biomechanikos pratimy svarbus vaidmuo tenka svorio centrui valdyti,
tikslingai nesti svorj, o visa tai daryti, anot rezisieriaus, batina minimaliomis ener-
gijos sanaudomis (tai sietina su Mejerholdo naudotomis teilorizmo idéjomis).
Abu rezisieriai pri¢jo prie vienody i$vady, kickvienas dirbdamas su savo tautybés
aktoriais — rusais arba japonais. Suzuki turéjo daug patirties ir su amerikiediais,
ta¢iau dirbdamas su jais jau taike principus, susiklos¢iusius per praktika su japonais.

Nepaisant panasiy biomechanikos ir Suzuki metodo principy, pirminés rezisieriy
id¢jos apie aktoriaus rengimo pobudj issiskiria. Mejerholdas gyveno socialistinéje
Rusijoje, kur dauguma jo aktoriy buvo darbininkai ir vaidybai galédavo skirti tik
laisvg laikg po darbo. Rezisierius jauté poreikj sukuti sistema, kurios deka akeoriai
galéty greitai pasirengti scenai. Daugelyje Saltiniy (i$ nedaugelio pricinamy) teigia-
ma, kad jau po ménesio biomechanikos pratimy aktoriai tapdavo nepalyginamai
laisvesni, lankstesni, vikresni ir gerokai imlesni rezisieriaus pastaboms. Suzuki greito
rengimo nejvardija savo metodo tiksluose; priesingai, rezisierius teigia, kad aktorius
nickada neéra iki galo pasirenges, visada turi mokytis, nes per trumpg laikg prieiti
vir§ing nejmanoma. Lygiai taip pat nejmanoma i$mokti taisyklingai atlikti Suzuki
metodo pratimy — jie sukurti taip, kad aktorius nuolatos galéty tobulinti ir palai-
kyti jvairius gebéjimus ir niuansus, ieSkoty naujy tiksly ir tam skirty didziaja laiko
dalj (¢ia atsiranda paralelé¢ su Grotowskio metodu). Vis délto patys Suzuki metodo
besimokantys aktoriai teigia jauc¢iantys kur kas spartesnj progresa nei iki uzsiemimy.
Paradoksas — progresas prasideda tik aktoriams suvokus, kad jie nickada nepasieks
vir§inés. Butent dél supratimo, kad aktoriaus darbas — tick mokymosi, tick spektaklio
metu — visy pirma yra procesas, ¢jimas, sickimas, bet ne pasiektas tikslas, atsiranda
noras ir gebéjimas nuolat eiti j priekj, net nepastebint apciuopiamo rezultato. Vis
délto biomechanika, nepaisant greito pasirengimo poreikio, taip pat nenutolsta nuo
minétos sampratos — Mejerholdas daznai kalbéjo apie tai, kad, nepriklausomai nuo
pasirengimo lygio, aktorius privalo visa gyvenima kartoti biomechanikos etiudus,
sickdamas neprarasti jgytos formos, ir kelti sau vis naujus psichologinius bei emoci-
nius i$$ukius, kurivos mokytysi jveikti.

Iki Siol visame pasaulyje egzistuoja klaidingos biomechanikos ir Suzuki metodo
sampratos. Visy pirma teatro teoretikai ir praktikai daznai tapatina kickvieno rezisie-
riaus teatro estetika ir jy darbo su aktoriais metodus, manydami, kad spektakliuose

20 Teilorizmas — mokslinés vadybos sistema, propaguota F. W. Tayloro. Jo nuomone, fabriky vadybos uzduotis
yra atrasti geriausia bida darbuotojams atlikti darba, pasialyti tinkamas priemones ir mokymus bei suteikti pas-
katas gerai pasirodyti. Kickviena darbg jis i§skaidé¢ j individualius judesius, juos analizavo, sickdamas nustatyti,
kurie jy yra esminiai, ir fiksavo darbuotojy laikq chronometru. Eliminavus nereikalingus judesius, darbuotojai
tapo kur kas produkeyvesni. Saltinis: heep://www.britannica.com/EBchecked/topic/1387100/ Taylorism (Zitréta
2015 02 06).
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galima iSvysti ta patj, ka ir mokymy pristatymuose. Daug vargo tur¢jo abiejy rezi-
sieriy mokiniai, jrodinédami, kad per mokymus yra ugdomi aktoriniai gebéjimai,
reikalingi scenoje dirbti norintiems Zzmonéms. Abu reZisieriai lipti j sceng ir dirbti
su tekstu bei personazais leisdavo / leidzZia tik tiems aktoriams, kurie gerai jsisavina
reikalingus gebéjimus, technika. Tada aktoriai yra pasirenge drauge su rezisieriumi
kurti teatro estetika. Abu rezisieriai ieskojo vaidybos sistemos, kuri buty universali
ir iSmokyty aktoriy ne vaidinti konkre¢iame teatre, bet gebéti prisitaikyti prie bet
kokiy iskilusiy aplinkybiy. Nei Mejerholdas, nei Suzuki, ra§ydami apie savo metodus,
nickada neminéjo, kuo jie naudingi konkrediai jy teatrui, kokias scenas jgyvendinti
padéjo ju sugalvoti pratimai. Buvo kalbama apie klittis, su kuriomis susiduria akto-
riai, apie jy nugaléjima, apie principus, kuriais turéty vadovautis vaidybos specialybe
pasirinke¢ Zmonés, apie biologine aktoriy struktira, kuria suvokdami jie gali lengviau
prisitaikyti prie tikéty ar netikéty situacijy scenoje, apie reikalingus refleksus. Ismo-
kytas, kaip elgtis scenoje ir dirbti su savo kanu, kad gebéty transliuoti informacija
zitrovui, aktorius licka atviras jvairioms teatro formoms ir skirtingoms estetikoms.
Tokiy id¢jy ir drauge aptariamy metody universaluma pagrindzia tai, kad $iuo metu
juos naudoja jvairiausiy teatry aktoriai.

Del $altiniy trakumo ,, Apie teatra” skaitytojams gali susidaryti klaidingas jspudis,
kad Mejerholdas sické sukurti nauja teatra ir todél véliau*' sugalvojo biomechanikos
metoda. I§ tiesy XX a. 1 des. jis pradéjo tolti nuo Maskvos dailés teatro estetikos,
neigdamas joje tvyrojusj nataralizma, ir skelb¢, kad turi atsirasti nauja mokykla,
kuri rengty aktorius, negalin¢ius vaidinti jokiame kitame teatre, i$skyrus ta vieng
naujajj**. Mejerholdas, po poros deSimtmeciy sukares ir iStobuling biomechanika,
jau teigé, kad jo metodas, pagrjstas psichologiniais judesio principais, yra sukurtas
kaip universali sistema jvairioms teatro rasims®.

Dar vienas daznas nesusipratimas analizuojant biomechanika ir Suzuki metoda - tai
ju, kaip papras¢iausiy fizinio pasirengimo metoduy, atlickanciy scenos judesio funkcija,
traktuoté. Tokia klaida yra suprantama — stebint metodus i$ Salies akivaizdus yra tik
fizinis kravis ir konkreti forma, kurig aktoriai turi atlikti. Ugdyti fizing i$tverme, tvir-
tuma, jéga — tai svarbu aktoriaus profesijoje, todél minéti metodai i§ tiesy veiksmingi.
Taciau ir biomechanikos, ir Suzuki metodo pratimy esmé yra lavinti tai, kas plika
akimi nematoma. Siekiant suvokti psichologinj ir mentalinj aktoriy rengima Suzuki
metodo ir biomechanikos klasese yra butina atidZiai nagrineti rezisieriy tekstus, kur
kalbama apie aktoriy rengima, o geriausiu atveju — patiems tyrinétojams i$bandyti
metodus, pasirinkus patikimus mokytojus.

21 ,Apie teatrg” publikuojami tekstai paradyti 1907-1910 m., o biomechanika Mejerholdas pradéjo taikyti tik po
1917 m. revoliucijos; pirmasis vie$as metodo pristatymas jvyko 1922 m.

22 ,Mokykla uZ teatro riby turi rengti tokius aktorius, kurie netikey né vienam teatrui, i$skyrus ta, kurj jie sukurs
patys. Nauja mokykla ta, kuri sukurs nauja teatra“ (Mejerhold 2008: 37).

23 Law; Gordon 2012: 26.
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Akivaizdu, kad Suzuki metodg ir Mejerholdo biomechanika daug kas sieja, o
svarbiausia — kompleksiskas pozitris j aktoriy rengima, atsigrezimas j nattralia
zmogaus prigimtj, individualus aktoriy darbas su vidiniais procesais neprimetant
tam jokiy taisykliy. Metody palyginimas jrodo, jog Zmoniy prigimtis yra vienoda
visuose krastuose. Vaidyba yra menas, kur Zzmogus savo kanu pateikia istorijas ir
idéjas kitam Zmogui, tad nataraliai svarbiausia tampa tai, kad vaidinantysis suprasty
pamatinius zmogaus fiziologijos, mentaliteto, emocijy bei dvasios désnius, suvokty,
kokiu budu jis gali paveikti kita asmenj. XX a. pab. — XXI a. pr. Japonijos teatro
rezisierius, kalbédamas apie aktoring pedagogika, jvardija tuos pacius pamatinius
principus, kuriuos miné¢jo XX a. pr. Rusijos teatro rezisierius. Gilinantis j vaidybos
sistemas paaiskéja, kad dauguma ¢ia minéty iSvady bei idéjy galima perskaityti ir
Stanislavskio, Grotowskio, Brooko, Bogart tekstuose. Tai tik patvirtina, kad i§ esmés
didZioji ryskiausiy teatro rezisieriy ir pedagoguy dalis, rengdami aktorius, skiria déemesj
tiems patiems aspektams (kalbant apie originalia metody samprata, bet ne jvairias
$iuo metu egzistuojanéias interpretacijas). Taip pagrindZiama id¢ja, kad Mejerholdo
biomechanika ir Suzuki metodas yra du i§ daugybés universaliy aktoriy rengimo
metody, kuriuos kaip mokymo programos dalj galima ir batina naudoti rengiant
vaidybos specialistus bet kurioje pasaulio $alyje.
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Ausra Kaminskaité
Searching for a versatile actor training system. Vsevolod
Meyerhold’s and Tadashi Suzuki’s training methods

Summary

Theatre theorists and practitioners usually believe that most of the 21st century’s acting systems
include either physical or psychological preparation but never both. It results in a misconcepti-
on that versatile acting systems do not exist despite the fact that some of the well-known acting
systems already encompass both mental and physical preparation. What this means is that these
systems can be adopted by any actors working in various styles of theatre in any country and any
culture. Even the Stanislavski System can be considered versatile despite the fact that in many
countries his ideas are known as fit for psychological theatre only. In order to prove that acting
systems should not prepare actors for a certain kind of theatre but rather develop such abilities
as uniting body and mind, dealing with inner and outer difficulties, a comparison of Biomecha-
nics, created by a Russian director Vsevolod Meyerhold, and the Suzuki method, developed by a
Japanese director Tadashi Suzuki, is applied.

These methods are based on a complex view on actor training and look back at the human
nature and actor work with himself without any imposed rules on how to create a character. By
comparing the methods, we seck to prove that the human nature is the same in any part of the
world; therefore, versatile actor training methods could exist and be applied.

KEY WORDS: acting systems, acting methods, Biomechanics, Suzuki method, actor, complexity,
psycho-physics
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