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Straipsnyje pateikiami kar$¢io indekso ,Humidex®, kuris rodo Zmogaus jau¢iamg oro
temperattrg ir priklauso nuo i$matuotos oro temperatiiros bei drégnumo, reik§miy skaicia-
vimo rezultatai. Apskai¢iuoti 1993-2006 m. laikotarpio indekso dydziai vasara didZiuosiuose
Lietuvos miestuose. DidZiausios indekso reik§més uzfiksuotos paskutinj liepos ménesio pen-
kiadienj. Jvertintas vidutinis skirtumas tarp Zzmogaus juntamos ir imatuotos temperatiiros,
kuris liepos pabaigoje bei rugpjucio pradzioje yra pats didZiausias, o pajuryje siekia net 4°C.
Didziausi skirtumai siejami su karsty ir drégny pastoviai stratifikuojamy oro masiy advekcija.
Tyrimas rodo, jog kars$cio diskomforta sukelianti 27°C indekso reik§mé yra virsijama 22-31%
visy vasaros dieny. Isanalizavus sinoptinius procesus, lémusius sveikatai labai grésmingos 37°C
jutiminés temperatiiros atvejus, nustatyta, jog dazniausia tokios situacijos priezastis — aukstu-
minis gabrys bei $§ilumos ir drégmés advekcija priesakingje ciklono periferijoje apatinéje tropo-

sferoje.

RaktaZodziai: ,Humidex®, terminiai indeksai, terminis komfortas

JVADAS

Daugelj mety jvairiose pasaulio $alyse vykdyty tyrimy rezulta-
tai rodo, jog terminé aplinka stipriai veikia Zzmogaus savijauta,
todél vietovei maziau budingi ypa¢ karsti ar $alti orai gali tapti
sveikatos sutrikimy ar net mirties priezastimi (Kirch, Menne,
Bertollini, 2005). Pastaraisiais metais didelis démesys skiriamas
kar$¢io bangy analizei. XXI a. pradzioje Europoje bei Siaurés
Amerikoje buvo uzfiksuotos net kelios gana didele teritorija api-
mancios intensyvios ir ilgalaikés kar§¢io bangos, nusinesusios
daugelio Zmoniy gyvybes. Apskai¢iuota, jog per pacig stipriau-
sia 2003 m. Vakary Europoje miré daugiau nei 50 000 Zmoniy
(daugiausia Prancuzijoje). Tada didele Europos dalj ilga laika
pasiekdavo naujos labai karsto ir drégno tropinio oro bangos.
Po $ios gamtinés katastrofos daugelis Europos $aliy pradéjo kur
kas daugiau démesio skirti kar$c¢io bangy poveikio prevencijai:
perZitirimi jstatymai, sudaromi operatyviis veiksmy planai. Siuo
metu daugelje $aliy ne tik prognozuojama bei informuojama
apie numatomo karscio keliamg pavojy Zmoniy sveikatai bei
gyvybei, bet ir teikiamos i§samios rekomendacijos. Prognozés
sudaromos remiantis jvairiais terminj diskomfortg ar kar$c¢io
stresg nusakanciais indeksais.

Pasaulyje yra sukurta ir naudojama nemazai tiek teoriniy,
tiek empiriniy indeksy, kurie j skai¢iavimus jtraukia pavienius
meteorologinius elementus ar jy kompleksus (Hoppe, 1999;
Unger, 1999; Advances, 2004; Matzarakis ir kt., 2007). Lietuvos
hidrometeorologijos tarnyba nuo 2008 m. vasaros taip pat pra-

déjo teikti vartotojui kar$c¢io indekso ,,Humidex, kuris aptaria-
mas Siame darbe, prognozes.

Sio darbo tikslas — jvertinti kar$¢io keliamo terminio dis-
komforto dydj Lietuvos teritorijoje, taip pat ,Humidex” indek-
so reik$miy kaita vasaros metu, per parg, nustatyti teritorinius
skirtumus. Be to, darbe siekiama jvertinti sinoptines salygas,
lemiancias ekstremaliai aukstus indekso dydzius.

Lietuvos mokslo literatiroje apie kar$¢ius rasyta palygin-
ti nedaug (Bukantis, 1996; Buitkuviené 1998; Stankanavicius,
2000; Aloseviciené, 2001). Siuose darbuose didesnis démesys
skiriamas kar$¢iy susidarymo sinoptinéms salygoms, ju pasi-
kartojimo kaitai, tuo tarpu i$samiy moksliniy studijy, jverti-
nanciy kar$cio poveikj Zmonéms (sveikatai bei mirtingumui),
kol kas néra.

PANAUDOTI DUOMENYS IR DARBO METODIKA

Zmogaus terminis komfortas priklauso nuo keleto meteoro-
loginiy veiksniy: oro temperataros ir drégnumo, véjo greicio,
trumpabanges saulés bei ilgabangés zmogy supancio paklotinio
pavir$iaus spinduliuotés intensyvumo. Pasaulyje sukurta kelio-
lika indeksy, padedanciy apskai¢iuoti jutimine temperatirg,
taciau j daugelio jy skai¢iavimus jtraukiami ne visi svarbiausi
meteorologiniai veiksniai. Dazniausiai $iltojo laikotarpio termi-
nis komfortas apskai¢iuojamas pasitelkus tik oro temperatara
ir drégnuma, o Ziemos — oro temperattrg bei véjo greitj. Nekyla
abejoniy, jog spinduliuotés intensyvumas ir véjo greitis vasara
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yra labai svarbas terminj komfortg apibadinantys veiksniai,
tatiau juos labiau nei temperatira ir drégme veikia mikrokli-
matinés vietos salygos bei trumpalaikiai oro pasikeitimai (pvz.,
uzslinke debesys). Ypa¢ tai ry$ku urbanizuotose teritorijose, kur
véjo greitis skirtingose miesto ar net kvartalo dalyse gali skirtis
keletg karty, be to, labai greitai kinta $esélio plotas. Todél beveik
visi jvairiose pasaulio $alyse naudojami kar$c¢io keliama dis-
komforta atspindintys indeksai yra skai¢iuojami atsizvelgiant
tik j oro temperatiirg ir drégme ir darant prielaida, jog pucia
silpnas véjas bei $viecia saulé. Kai santykiné oro drégmé yra
auksta, prakaitas nuo Zmogaus kiano pavir$iaus garuoja ne taip
greitai, todél Silumos perteklius i§ kino pasalinamas lé¢iau ir
kanas labiau jkaista nei sausame ore.

Pasaulyje yra sukurta nemazai indeksy, skirty jutiminei
temperattrai jvertinti ir apskai¢iuoty remiantis oro temperati-
ros ir drégmés rodikliais. Pateiksime populiariausius.

Jungtinése Amerikos Valstijose jutiminé kar$¢io tempe-
ratira jvertinama kar$¢io indeksu (heat index - HI) (Stead-
man, 1979):

HI = —42,379 + (2,049 x T) + (10,143 x f) -

- (0,225 x T x f) - (0,0068 x T?) — (0,0548 x f*) +
+(0,00123 x T? x f) + (0,00085 x T x f?) -

- (0,000002 x T2 x 2);

¢ia T - oro temperatira pagal Farenheito skale (°F), f — santy-
kinis oro drégnumas (%). Jei oro temperatira pateikiama pagal
Celsijaus skale, biitina ja perskaiciuoti pagal Farenheito. Sis in-
deksas populiarus ir Europoje.

Kanadoje naudojamas labai artimas ,Humidex“ indek-
sas (°C):

Humidex = T + 5/9 x (e-10);
¢ia T - oro temperatira (°C ), e — vandens gary slégis (hPa),
kuris apskai¢iuojamas pagal formule:

7,5xT
e=(6,112x 10277+ )—,;
100

dia f - santykiné oro dregmé (%). Sj indeksa 1979 m. Kanados
Atmosferos aplinkos centre sukarté J. Mastertonas ir E Richard-
sonas (Masterton, Richardson, 1979).

Masy tyrime buvo analizuoti pagal Kanados mokslininky
sukurto kar$¢io diskomforto ,Humidex® indekso skai¢iavimo
metodika apskaic¢iuoti dydziai penkiuose didziausiuose Lietuvos
miestuose 1993-2006 m. vasaromis.

Kaip jau minéta Lietuvoje, prognozuojant terminio komfor-
to salygas, pradétas naudoti ,Humidex® indeksas. Pasirinkima
lémé tai, jog pietiné Kanados dalis yra panasioje platumoje kaip
ir Lietuva, todél tikétina, jog kar$¢io poveikis gyventojams yra
ganétinai panasus. Be to, kiek paprastesnis ,,Humidex“ indekso
skai¢iavimo algoritmas. Batina paminéti, jog Pasauliné meteo-
rologijos organizacija siekia suvienodinti jutiminés temperata-
ros skaic¢iavimo metodika, nors iki $iol dar neapsispresta, kuris
i§ indeksy buty pats tinkamiausias.

Jutiminé temperatira priklauso nuo ore esancio drégmeés
kiekio ir yra auk$tesné arba lygi tuo metu i$matuotai oro tem-
perattrai (1 pav.). ,Humidex“ indekso reik§més, apskaic¢iuotos
i§ Zemiau skiriamosios linijos esan¢iy dydziy, gaunamos ma-
zesnés nei i$matuota temperatira (véliau prilyginamos jai),
i§ auksciau esanciy dydziy — didesnés. Kanados mokslininkai
parinko ribing 10 hPa vandens gary slégio reik§me. Kuo auks-
tesné temperatira, tuo maziau reikia drégmes, kad sustipréty
jauciamas terminis diskomfortas. Kai oro temperatira perkopia
40 laipsniy karscio, net ir nedidelis oro prisotinimas drégme ju-
timine temperatirg padidina daugiau nei 3 laipsniais (1 pav.).
Tiesa, Lietuvoje tokia oro temperatara dar nebuvo uzfiksuota.

Kanadie¢iy pateikta galimo poveikio sveikatai gradacija
$iame tyrime buvo $iek tiek modifikuota atsizvelgiant j kar$¢io
indekso HI skirstymg (Zemesniy reik$miy sritis suskaidyta j
daugiau grupiy): iki 27°C - karstis diskomforto nesukelia; nuo
27 iki 32°C - silpnas diskomfortas; nuo 32 iki 37°C - stiprus
diskomfortas, reikéty vengti didelio fizinio aktyvumo; nuo 37
iki 42°C - pavojus sveikatai, reikéty vengti buvimo lauke; dau-
giau kaip 42°C - labai didelis pavojus sveikatai, reikéty nutrauk-
ti, bet kokig fizine veiklg.

Pagal $ig gradacija stiprus terminis diskomfortas, keliantis
pavojy aktyvy fizinj darba lauke dirbantiems Zmonéms, yra
fiksuojamas, kai indekso reik§mé virsija 32°C. Analizuojamu
1993-2006 m. laikotarpiu tokia indekso reikémé anksciau-
siai buvo uzfiksuota pacioje geguzés pabaigoje (Panevézyje) ar
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birzelio pradzioje (Klaipédoje), véliausiai — rugpjtcio pabaigo-
je ir tik Panevézyje tokios reik§meés buvo uzfiksuotos rugséjo
pradzioje (lentelé). Masy darbe ,,Humidex“ indekso analizei
pasirinktas tik vasaros laikotarpis, kai karstis gali sukelti realy
diskomforta.

Kadangi Lietuvos hidrometeorologijos tarnyboje yra su-
kurta elektroniné kiekvieno meteorologinio matavimo termino
nuo 1993 m. (kas 3 valandos) duomeny bazé, analizei pasi-
rinktas 1993-2006 m. laikotarpis. Masy nuomone, keturiolikos
mety laikotarpio pakanka, kad bity galima daryti pirmines i$-
vadas apie terminio komforto salygas atskiruose Lietuvos re-
gionuose.

Darbe panaudoti kiekvieno matavimo termino duome-
nys apie oro temperatiirg bei santykine drégme, apskaic¢iuotos
»Humidex“ indekso reik§més, jvertinta parametro paros kaita.
Antra vertus, kiekvienos dienos vidutiné indekso reiksmé buvo
apskaiciuota tik i§ rezultaty, gauty keturiy matavimo terminy
(12, 15, 18, 21 valandos) metu. Indekso reik§més naktj ir rytg
yra daug maZesnés ir beveik niekada nesiekia gyventojy sveika-
tai pavojy kelian¢iy kritiniy reik$miy.

Duomenys apie sinoptineg situacija dideliy indekso reik$miy
metu buvo i$rinkti i§ Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos

Lentelé. AnksCiausia ir véliausia Siltojo sezono data 1993-2006 m., kai
+Humidex” indekso reiksmé virsijo 32°C

Table. The earliest and the latest date of warm season when “Humidex” index
value reached 32 °C during 1993-2006 period

prie Aplinkos ministerijos archyve saugomy priezeminés sinop-
tinés situacijos ir barinés topografijos Zemélapiy. Priezeminés
sinoptinés situacijos Zemélapiai yra sudaromi kas tris valandas
Pasaulinés meteorologijos organizacijos nustatytais terminais.
850 ir 500 hPa izobariniy pavirsiy auks¢io Zemélapiai sudaro-
mi dukart per parg (00 ir 12 valandg pagal suderintg pasaulinj
laikg - UTC). Remiantis jais buvo identifikuota konkreciy dieny
sinoptiné situacija, perna$os kryptys ir intensyvumas; taip pat
naudojantis atmosferos zondavimo duomenimis buvo jvertin-
tas oro masiy pastovumas. I§ viso analizuotos 32 vasaros dienos,
kai indekso reik$més vir$ijo didelj pavojy sveikatai keliancia
37°C riba.

»HUMIDEX“ INDEKSO REIKSMIU SEZONINE
IR PAROS KAITA

Darbe buvo analizuojami vasaros laikotarpio penkiadieniai
(meénuo buvo padalytas j $esis penkiy dieny periodus) (2 pav.).
Aukstos vidutinés indekso reik$més visoje Lietuvoje fiksuoja-
mos nuo liepos antro iki rugpjii¢io pirmo penkiadienio. I$siski-
ria paskutiniai trys $io laikotarpio penkiadieniai, kai nusistovi
maksimalios vidutinés reik§més (didZiausia Panevézyje -
26,1°C). Indekso reik§més toliau nuo jiros esanc¢iuose didziuo-
siuose Lietuvos miestuose skiriasi mazai ir svyruoja labai sinch-
roniskai: Panevézyje ir Kaune jos $iek tiek didesnés, tuo tarpu
Vilniuje ir Siauliuose mazesnés. Dél terminio jiros poveikio
indekso kaita Klaipédoje gana savita: pirmoje vasaros puséje

Meteorologijos stotys / Ankstyviausia data / Velyviausia data / jutiminé temperatiira dél vésinanéios jiros yra daug Zemesné
Meteorological stations The earliest date The latest date (2-3°C), rugpjtio pradzioje ji tampa tokia pat, kaip ir kitose
Kaunas 0526 lii Lietuvos dalyse, o véliau, jurai i8liekant $iltai, netgi yra aukstes-
Klaipeda 0602 0828 né (0,5-1,0°C).
Panevezys 0524 0907 Skirtumas tarp,,Humidex“indekso dydZio ir i§matuotos tem-
Siauliai 0526 0830 perattiros tiriamojo periodo vasaros ménesiais didZiuosiuose
Vilnius 625 0824 Lietuvos miestuose dazniausiai néra didelis. Vilniuje modalinis
27,0 5 o
25,0
23,0
21,0 +
—aA— Klaipéda
19,0 — .
—{F Kaunas —>X— Siauliai
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penkiadieniai / five-day periods
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2 pav. Vidutinés, Humidex" indekso reikmés dieng skirtingais vasaros penkiadieniais Lietuvos miestuose 1993—2006 m.
Fig. 2. Mean daily “Humidex” values of different summer five-day periods in Lithuania in 1993—2006
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intervalas - 1-2, tuo tarpu Kaune ir Klaipédoje - 2-3°C.
Klaipédoje daug dazniau nei kitose vietovése skirtumas vir-
$ija 4°C (> 15% atvejy). Tai sietina su kur kas didesnémis oro
drégmés reik§mémis pajuryje dienos metu. Retais atvejais $is
skirtumas gali vir$yti ir 8 laipsnius (3 pav.). Vilniuje uzfiksuota
daugiausia atvejy (14,2%), kai indekso reik§mé sutapo su oro
temperatara. Tokie atvejai pasitaiko tada, kai ore esantis van-
dens gary slégis mazesnis uz kriting (10 hPa) reik$me, — dau-
giausia vasaros pradZioje ir pabaigoje. Pajiryje drégmés kiekis
yra didesnis, todél Klaipédoje vos 3,2% atvejy jutiminé tempe-
ratiira vasaros dienomis nevirsijo i$matuotos.

Vilniuje didZiausias skirtumas tiriamuoju laikotarpiu buvo
uzfiksuotas 1997 m. birZelio 30 d., kai 18 valanda vakaro jutimi-
né temperatira buvo net 10,3 laipsnio didesné nei i$matuota ir
sieké 36,5°C. Tai sietina su ypac karsto ir drégno oro advekcija
j Lietuvos teritorija: 850hPa izobarinio pavir$iaus aukstyje oro
temperatira vir$ijo 20°C, o kai kuriose meteorologijos stoty-
se buvo uzfiksuotas absoliutus birzelio ménesio oro tempera-

taros rekordas. Didele kar$¢io indekso reik$me bei skirtuma
tarp i$matuotos ir jutiminés salygojo ir labai lietingas birze-
lis. Daugelyje Lietuvos rajony lietus lijo daugiau nei 20 dieny.
Intensyvus dirvos garavimas lémé, jog ypac iSaugo absoliutus
drégmés kiekis priezeminiame atmosferos sluoksnyje.

Kaune tokiy atvejy, kai jutiminés ir i$matuotos temperati-
ros skirtumas virsijo 10 laipsniy, uzfiksuota daugiau. Ypac issi-
skyré 2001 m. rugpjacio vidurys. Tarp rugpjacio 15 ir 20 dienos
matavimy terminais skirtumas tarp jutiminés ir iSmatuotos
temperatiros né karto nebuvo mazesnis nei 6 laipsniai, o to mé-
nesio 17 ir 20 dienomis net po tris kartus virsijo 10 laipsniy.
Siuo laikotarpiu per Lietuva vél slinko labai &lta ir pastoviai
stratifikuojama oro masé. Dazniausiai didelis analizuojamy tem-
peratary skirtumas visoje Lietuvoje buvo fiksuojamas $ilto fron-
to uznugaryje plasteléjus kar$tam ir drégnam tropiniam orui.

Didziausias vidutinis skirtumas tarp ,Humidex“ indekso
reik$miy ir i$matuotos oro temperatiros uzfiksuotas Klaipédoje
(4 pav.): ¢ia liepos pabaigoje ir rugpjucio pradzioje indekso
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3 pav. Skirtumas tarp ,Humidex" indekso dydZio ir iSmatuotos temperatiros vasa

ros ménesiais Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje 1993-2006 m.

Fig. 3. Difference between calculated “Humidex” value and measured air temperature in Vilnius, Kaunas and Klaipéda during summer in 1993-2006
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4 pav. Vidutinis skirtumas tarp,,Humidex" indekso reik3miy dieng ir iSmatuotos oro temperatiiros skirtingais vasaros penkiadieniais 1993—2006 m.
Fig. 4. Mean difference between calculated “Humidex” value and measured air temperature of different summer five-day periods in 1993—2006
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reik§mé yra vidutinigkai 4 laipsniais aukstesné nei i$matuo-
ta temperatira. Pajaryje $is skirtumas vasaros pradZioje yra
panasus j likusios Lietuvos dalies, tuo tarpu nuo liepos pabai-
gos dél iSilusios juros (didesné ne tik oro temperatira, bet ir
santykiné oro drégme) analizuojamos temperatiros skirtumas
Klaipédoje yra didesnis nei kitur. Tuo tarpu Vilniuje $is skirtu-
mas pats maziausias ir tik liepos pabaigoje vidutinis jutiminés
ir i$matuotos oro temperatiiros skirtumas virsija 3 laipsnius.

Antroje vasaros puséje oro temperatara ir santykiné oro drégmeé
Vilniuje dieng (kai susidaro didZiausias nagrinéjamos tempera-
taros skirtumas) yra $iek tiek mazesné nei likusioje Lietuvos
dalyje.

Oro temperatara ir drégmé pasizymi prie$inga paros kaita
(5 pav., a ir b): minimali oro temperatara fiksuojama 6 valan-
da, maksimali - 15 valandg, o santykiné drégmé - atvirksciai.
Intensyviausiai oro temperatira auga (ir mazéja santykiné
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drégmé) tarp 6 ir 12 valandos. Cia vélgi issiskiria Klaipéda,
nes dél jaros poveikio abiejy rodikliy paros kaita netokia ryski.
Nepaisant didesnio absoliutaus drégmés kiekio ore, aukstesné
vasaros nakty temperatira pajiryje mazina prisotinimo laipsnj,
tuo tarpu diena santykinai vésus oras lemia didesnes santykinés
drégmés reik$mes.

»~Humidex“ indekso reik$miy kaita per para yra labai pa-
nasi j oro temperataros (5 pav., ¢). Maksimali vidutiné indekso
reik§mé matavimo terminais fiksuojama 15 valanda ir kinta
nuo 21,6 (Klaipédoje) iki 22,7 (Panevézyje). Vidutinis skirtu-
mas tarp indekso reik§més bei oro temperatiros kinta nuo 1,8
(6 val.) iki 2,4°C (21 val.). Klaipédoje dél didesnio drégmes kie-
kio skirtumai didesni (iki 3,0°C (15 val.)). Antroje paros puséje
indekso reik$meés pajaryje prilygsta atitinkamiems dydziams
kitose Lietuvos vietose, nors oro temperattra yra Zemesné. Tai
sietina su iSaugusiu drégmés kiekiu ore, kuris susidaré dél in-
tensyvaus vandens pavirsiaus garavimo.

AUKSTU ,,HUMIDEX“ INDEKSO REIKSMIU
PASIKARTOJIMAS

Aukstos ,Humidex“ indekso reik$més buvo i$skirtos atsizvel-
giant j darbo metodikoje pateikta gradacija: neigiama poveikj
sveikatai ar diskomforta sukelia jutiminés temperatiros padi-
déjimas iki 27°C. Nustatyta, jog dienos, kuriy bent vieno i§ ma-
tavimy terminy metu yra pasiekiama $i ribiné reik$mé, viduti-
ni$kai sudaro nuo 22 (Klaipédoje) iki 31% (Panevézyje) bendro
vasaros dieny skaiiaus (6 pav.). Rimtesnj poveikj sveikatai bei
stipry diskomforta kelianti aukstesné nei 32°C temperatiira pa-
sitaiko reciau: vidutiniSkai 4,5-8,8% bendro dieny skaiciaus.
Pavojinga sveikatai temperatira (> 37°C) bina ne kasmet ir su-
daro vos 0,8-1,4%. I$ viso tiriamu laikotarpiu buvo uzfiksuota
18 epizody (32 dienos), kai vienoje ar keliose analizuojamose
vietovése indekso reik§més virsijo 37°C. Panevézyje tokiy dieny
buvo 18, Kaune - 17, Siauliuose - 13, Klaipédoje - 10, Vilniuje -
vos 5. Daugiausia dieny su ekstremaliai auks$tomis reik§mémis

uzfiksuota liepa (22 dienos), tuo tarpu birZelj ir rugpjatj tokie
atvejai gana reti (atitinkamai 4 ir 6 dienos).

Atlikus tokiy dieny sinoptine analize, paaiskéjo, jog dau-
geliu atvejy aukstos ,Humidex“ indekso reik§meés uzfiksuotos
tada, kai 500 hPa izobariniame pavirsiuje vir§ Lietuvos badavo
auk$tuminio anticiklono gibrys (56% atvejy). Auk$tuminis an-
ticiklonas tokius orus lémé 31% atvejy, o likusieji 13% siejami
su auksto slégio lauku (auk$tuminio anticiklono periferija).

Priezeminiame lauke net 18 dieny ypac aukstos indekso
reik§més buvo fiksuojamos prieSakinéje artéjancio ciklono
periferijoje. Devynias dienas tokius orus lémé anticiklonas ir
5 kartus — aukstesnio slégio laukas. Tuo metu 850 hPa izoba-
rinio pavirsiaus aukstyje formuojasi $ilumos gabrys, i$ piety ir
pietvakariy atne$amas karstas ir drégnas tropinis oras, tempe-
ratdira $iame aukstyje didesné nei 15 laipsniy.

Tiriamuoju laikotarpiu du kartus jutiminé temperatira
virsijo labai pavojinga sveikatai 42°C riba. 2002 m. liepos 30 d.
Panevézyje buvo uzfiksuotas absoliutus $io periodo ,,Humidex*
indekso reik$més maksimumas - 43,4°C. Jau nuo ty mety liepos
26 d. Lietuvos orus pradéjo lemti stipréjantis Azory anticiklonas,
kuris véliau susijunge su vir$ Sibiro esan¢iu anticiklonu ir suda-
ré vieng bendrg sistemg. Galutinai susiformavusi ji buvo liepos
29 d., kai tiek apatinéje troposferos dalyje, tiek auk$tuminiuose
atmosferos sluoksniuose netoli Lietuvos buvo anticiklono cent-
ras. Europos pietvakariuose tuo metu vyko aktyvi cikloniné vei-
kla: pietiniy ciklony ne$amas karstas bei drégnas tropinis oras
létai kilo j aukstesnes platumas, o anticiklonas pradéjo silpti. I
pietvakariy besiokliuduojantis atmosferos frontas, o su juo ir
labai karstas oras pasieké Lietuva. Stipriausia $ilumos advekcija
buvo liepos 31-rugpjacio 1 dienomis, tuo metu 850 hPa izo-
bariniame pavir$iuje buvo 17-18°C $ilumos. Tai buvo pats il-
giausias laikotarpis, kai penkias dienas i$ eilés vienoje ar kitoje
Lietuvos vietoje buvo fiksuojama aukstesné nei 37°C jutiminé
temperatura.

Labai aukstos kars§cio indekso reiksmés (Klaipédoje — 42,1°C)
buvo uzfiksuotos ir 1997 m. birZelio 29-liepos 1 dienomis: tuo
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laikotarpiu link Lietuvos i§ pietvakariy artéjo ciklonas, kurio $il-
tajam frontui praslinkus j Lietuva plasteléjo karstas ir drégnas
oras.

Analizuojant auk$ty ,,Humidex“ reik§miy pasiskirstyma
dienos matavimy terminais nustatyta, jog dazniausiai jos uzfik-
suojamos 15 ir 18 valanda (7 pav., a ir b). Tokiy atvejy skai-
¢ius yra panasus, nors Klaipédoje ir Vilniuje aukstos reik§meés
(> 27°C) $iek tiek dazniau fiksuojamos 15 valandg, o Kaune
ir Siauliuose — 18 valanda. Visose tirtose vietovése vidurdienj
auksty indekso reik$miy tikimybé yra didesné nei 21 valandg.
Teritoriniai skirtumai iSlieka beveik nepakite ir atskiry terminy
metu, t. y. Panevézyje visg dieng auksty indekso reik$miy tiki-
mybeé yra didZiausia, o Klaipédoje — maziausia.

ISVADOS

1. Maksimalios ,,Humidex“ indekso reik§més Lietuvos teritori-
joje fiksuojamos paskuting liepos dekada bei rugpjtcio ménesio
pradzioje. Didziausios Panevézyje, kur paskutinj liepos penkia-

dienj vidutiné dienos matavimy indekso reik§mé siekia 26,1°C,
pajuryje dél vésinancio Baltijos jaros poveikio jos yra kiek ma-
Zesnés.

2. Didziausias vidutinis skirtumas tarp ,,Humidex“ indekso
reik§miy ir i$matuotos oro temperataros uzfiksuotas Klaipédoje.
Dél didesnés santykinés oro drégmeés ¢ia liepos pabaigoje ir rug-
pjtcio pradzioje indekso reik§més yra vidutiniskai 4°C aukstes-
nés nei iSmatuota temperatira.

3. Nustatyta, jog dienos, kuriy metu maksimalios ,Humidex“
indekso reik$més vir$ija 27°C, vidutini$kai sudaro nuo 22%
(Klaipédoje) iki 31% (Panevézyje) bendro vasaros dieny skai-
¢iaus.

4. Tiriamuoju 14 mety laikotarpiu uzfiksuotos 32 vasaros
dienos, kai viename ar keliuose analizuojamuose Lietuvos mies-
tuose indekso reiksmeés virsijo didelj pavojy sveikatai keliancia
37°C riba. Absoliutus tiriamo laikotarpio maksimumas uzfik-
suotas 2002 m. liepos 30 d. Panevézyje — 43,4°C.

5. Aukstos ,Humidex“ indekso reik§més 56% atvejy nusta-
tytos tada, kai 500 hPa izobariniame pavirsiuje vir§ Lietuvos
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susidarydavo auks$tuminio anticiklono gabrys. Priezeminiame
lauke 56% atvejy aukstos indekso reik§més uzfiksuotos priesa-
kinéje artéjancio ciklono periferijoje. Tuo metu 850 hPa izoba-
rinio pavirsiaus aukstyje formuojasi $ilumos gubrys, i$ piety ir
pietvakariy atne$amas karstas ir drégnas tropinis oras.

Parengta 2008 09 19
Gauta 2008 10 13

PADEKA

Straipsnio autoriai dékoja Lietuvos hidrometeorologijos tarny-
bai prie Aplinkos ministerijos uz suteiktg galimybe pasinaudoti
ju sukaupta duomeny baze bei archyvine medziaga. Uz vertin-
gas pastabas autoriai dékoja ir VU Hidrologijos bei klimatologi-
jos katedros docentui G. Stankanaviciui.
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ASSESSMENT OF HEAT STRESS RISK INDUCED BY HOT
WEATHER IN LITHUANIA

Summary

The summer time heat stress index “Humidex” values were analysed
during 1993-2006 in Lithuania. Depending on air humidity, the hu-
man body senses a higher or a lower air temperature as compared with
the measured one. Heat exhaustion is possible after a prolonged ex-
posure and physical activity when the apparent temperature exceeds
32 °C. In Lithuania such high temperatures can be observed from the
end of May till the beginning of September. For this reason, only sum-
mer months were analysed in this study. The daily index mean values
were estimated as the average of four daytime measurements (12 AM,
3,6 and 9 PM).

High mean index values (>23 °C) were determined for the period
from the beginning of July till the beginning of August (Fig. 2). The
maximal mean “Humidex” values were observed in the last ten days of
July and in the beginning of August. Especially high values were deter-
mined in PanevéZzys where the mean value of the last five-day period of
July reached 26.1 °C. Lower index values were found in Klaipéda due to
the cooling effect of the Baltic Sea.

The positive difference between the “Humidex” value and air tem-
perature strongly prevails in summer (Fig. 3). The highest reccurrence
of such a difference in Vilnius is within 1-2 °C, whereas in Kaunas and
Klaipéda 2-3 °C and in some cases can exceed even 8 °C. The highest
mean difference was estimated for Klaipéda. In the coastal area, due
to the high relative humidity in the end of July and the beginning of
August, the index values are on average by 4 °C higher than the mea-
sured temperature.

The number of summer days when the heat index values exceeded
27 °C varied from 22 in Klaipéda to 31% in Panevézys, mostly at 3 h
and 6 h PM. There were 32 days in the study period when the index
values exceeded the critical level of 37 °C. The highest index value
during the study period was observed in Panevézys (43.4 °C on July 30,
2002).

In most cases, high (>37 °C) the “Humidex” index values can be
related with the anticyclonic ridge at the 500 hPa level, whereas in
the lower troposphere such events are mostly (56%) related with the
periphery of the forthcoming cyclone when an anticyclonic ridge of
warm air at the 850 hPa level and a very intensive advection of hot and
wet air from the south and southwest can be observed.



