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Analizuojami pagrindiniai poezija sudarantys elementai - vaizdiniai, emocijos,
zodziai, ritmika, sakiniy struktiravimas. Aptariama poetiné kuno estetika, nuolat
pabréziamas juslinis poezijos pradas bei daroma prielaida, kad minéty elementy
koreliacija atliepia Zmogaus buties konstitucijai. Atidengiant abstraktaus mastymo
ribotumus ir sentimentalaus eiliavimo ciniSkuma, parodoma, kad poezija neatsieja-
ma nuo, pirma, juslinio patyrimo, antra, egzistencinés patirties. Kartu atsakoma j po-
ezijos savivokos ir demarkacijos tarp poezijos ir racionaliujy discipliny, pirmiausia
filosofijos, teologijos ir gamtos moksly problemas, bei kvietimas pazvelgti | zmo-
gaus veikla i$ poeto perspektyvos. Poetiniy techniky aptarimas, savo ruoztu, leidzia
kalbéti apie kasdieniy praktiky reabilitacija tradiciniy dvasiniy pratyby kontekste.
Straipsnis gali bati naudojamas kaip prolegomenai formalioms poezijos studijoms
bei laisvam skaitymui.
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|VADAS

Siandien poezija, jei neredukuojama iki rimuotos kalbos reklaminiams tikslams (kad ir
garbinga sukaktj reklamuoti), tai bent jau atrodo tarsi dirbtinis ,,normalios“ kalbos iskrei-
pimas, tinkamas, pavyzdziui, vaizduoti kitokius, todél naivokus antikinés ar viduramziskos
retorikos laikus. Taciau kiekvienos tautos literatiiros istorijoje (taip persipynusioje su natii-
raliaja) poezija eina iki prozos, todél galima klausti, ar tai nereiskia, kad poezija yra ar¢iau
kalbos istaku, nei kiti kalbos modus vivendi et operandi? Kita vertus, Siandien neabejojama,
kad zmogaus kaip kalbancios butybés apibidinimas yra bene iSsamiausias. Tuomet even-
tualiai poezija pasirodo esanti adekvatesné Zmogaus prigimties pakalbinimui nei kiti, net
ir grieztai disciplinuoti kalbéjimo budai. Atsizvelgdama j daugialype Dasein (Zzmogaus si-
tuatyvumo ir suinteresuotumo) konstitucija, neiskeldama intelekto ir butent tuo natirali,
primityvi ir net vulgari, poetiné kalba uz¢iuopia jausmine, emocine, ritmiska, kintancia
zmogiskojo padaro prigimtj.

Senovés graikai, paprastai kadikiskai uzsimir$e jvairiose sofistinése procediirose, bent
iki Platono laiké poetg ,,zodzio atletu®, o poiesis ne literatiiros kritikos objektu, o fundamen-
talia asmens ugdymo ir savikaros dalimi. Anuomet, bet ne dabar, poezija buvo glaudziai
susijusi su kasdienio gyvenimo praktikomis, ji nebuvo ta ypatinga vieta, kur teikiama ,,kos-
miné maloné® Kaip tik tokia ypatingos vietos ir laiko ypatingiems zmonéms ir jvykiams
samprata ir paverté poezija vakarietiskos visuomenés nugarkaulio, vidurinés klasés pasai-
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pos objektu. Antra vertus, veikla, kurioje néra poezijos, tam tikry ja sudaranciy elementy
koreliacijos pavidalu, yra mirusi, arba skirta tokiam gyvavimui, kurj stoikai laikyty deramu
uzbaigti i§ pagarbos tikrajam.

Poezija, kaip ir visa, kas artima ir svarbu, net jei esame Svietéjai ir siekiame tik skaid-
riy propozicijy, yra sunkiai nusakoma. Matyti garsus, girdéti spalvas, nustoti skustis Sovus
sékmingai eilutei - tai gyvenimo druska ir paties poeto kraujas, todél ¢ionai zengdamas jis
negali pasitikéti tik vienu kuriuo savo gebéjimu, o kviecia visy jy Zaisme taip pasukdamas
poezijos rata.

Pirmiausia, poezija nesiekia konceptualumo, ir tai ja iSvaduoja i$ filosofijos, teologijos
bei kity racionalaus mastymo sfery diktato. Kita vertus, poezija nuolat tapatinama su for-
maliaisiais jos aspektais, tokiais kaip ritmika ar rimas, lotyniskai apibendrinamais zodziu
verse. Poezija gali ir daznai pasirodo verse strukturose, pavyzdziui, soneto pavidalu, bet
sonetas gali buti poezija, o gali ir stokoti ty elementy, kurie verse daro poezija.

Formalius verse pavidalus nuo poezijos ypac atriboja arbitrarumas tarsi sportiniuose
zaidimuose. Pavyzdziui, humoristinj eilérastj limerika reguliuoja tam tikra eiluciy ir skie-
meny kiekj, rimg ir kircio iSdéstyma reglamentuojantys reikalavimai. Svarbu tai, kad Da-
sein' struktiroje néra nieko, kas atliepty limerika reguliuojancius arbitrarumus. Tuo tarpu
poezijoje visi ginklai metami fundamentaliy Dasein salygotumy arba ,,vidinio® ir ,iSorinio®
pasaulio koreliacijos prigimtj jkiinijanc¢iy egzistencialy iSraiSkoms formuluoti. Todél gali-
ma sakyti, kad gera poezija yra tokia, kokie mes esame, arba ji tokia todél, kad taip yra (kaip
yra). Todél poezijos esmé iSplaukia i ir atitinka Zmogaus prigimtj, tac¢iau ne kuria nors me-
tafizine, o egzistencinés konkretybés prasme. Pagrindiniai poezija sudarantys elementai yra
orkestruoti atitinkamai zmogaus saves ir Kito patyrimui. Taigi poezija yra ne spekuliacijos,
o patyrimo, ne sentimentuy, o patirties dalykas.

Nors poezija néra susaistyta arbitrariomis taisyklémis, ji paklista tam tikriems dés-
ningumams, kuriuos galima vadinti prigimtiniais, nattraliais, kaip kad kopiant j kalnus
pamirsti gravitacijos désnj buty gerokai pavojingiau nei instruktoriaus nurodymus. Poezija
lemiantys désniai yra tie ir tokie patys, kaip ir sudarantys ir palaikantys Zzmogaus savasti,
kuria, savo ruoztu, ir atidengia poezija. Prie§ darydami bendresnes iSvadas apie poezijos
prigimti, paskirtj ir konkrecias poezijos jkvéptas praktikas, pazvelkime i poezija sudaran-
Cius elementus.

KUNISKA POEZIJOS ESTETIKA

Zmogaus patyrimas prasideda, kai 1) juslés pateikia vaizdinius apie patj subjekta ir / ar
»iSorinj“ pasaulj. Tuomet $ie vaizdiniai suzadina 2) emocijas, kurias, pasitelke vis naujus
vaizdinius, konotuojamus su asmenine ir bendrazmogiska tam tikrg emocijg aptariancia
tradicija, ir iSreiSkiame 3) zodziais, kurie yra produkuojami fiziSkai ir pasizymi 4) skambé-
jimu, garsu, kuris pasiekia klausos aparata, risdamas oro bangas tam tikru 5) ritmu. Visas
§is procesas nuo pat pradziy yra numatomas ir palaikomas 6) organizuojancios samonés,
atsizvelgiancios j sveika nuovoka, net jei susiduriama su ,,nesveikomis® sapny ar vizijy ge-
neruotomis prasmeémis. Gerose eilése Sie elementai Zengia kartu, kaip visuma, kaip liudiji-
mas, kad kano ir sgmonés dermé yra ,,A$ Pats®, o ne dirbtiné dualistiné struktiira.

! Sis M. Heideggerio Biityje ir laike (Heidegeris 1992) issamiai i$skleistas zmogaus biities zyméjimas
ypac tinka poezijos aptarimui, vietoje jvairiy discipliny redukuojamos ,,zmogaus“ savokos.
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Pirmasis kontaktas su tikrove yra vaizdinys, tarsi zinia i§ pasaulio ar savo paties kino,
iSvelkama j samonés Sviesa jusliy pagalba. Vaizdinio vaidmeniui pabrézti momentinio so-
lipsizmo nepakanka — Zzmogus taip pat atsimena ir projektuoja, sapnuoja ir masto vaizdi-
niais. Kitaip nei idéjos, vaizdiniai yra sudaryti i§ juslinés medziagos — spalvinés, garsinés
informacijos ar fizinius kontaktus registruojanciy pranesimy. Idéjos gali, bet nebutinai turi
apimti tokius parametrus (pavyzdziui, etinés idéjos).

Poetai, tarsi vaikai ar sapnus regintys zmonés, ,masto iki diskursyvaus mastymo dikta-
to. Poetui tik vaizdiniai, teikiami pojiciy, prieSingai Dekarto tezei, laimi egzistavima. Néra
tiksliai Zinoma, kaip nuo tinklainéje esanciy Sviesos receptoriy cheminémis reakcijomis,
elektriniais impulsais keliaujame link konkreciy atspalviy. Pats $is persikélimas taip pana-
$us j poetine metafora. Todél vaizdiniai, maitinantys poezija, yra jsiSaknij¢ pacioje stebuk-
lingoje kiino ir sgmonés sampynoje.

Vaizdinys yra juslumo apraiska samonei. Savo jusliniu konkretumu vaizdiniai ir skiriasi
nuo abstrakcijy, idéjy, bereikalingy fizinio detalumo. Poezija telkiasi apie konkretybe. Anot
zymaus poezijos kritiko J. E Nimso, , William Blake pabrézé, kad tik jusliniai vaizdiniai yra
didingumo pagrindas, o Federico Garsia Lorka priduria, kad poetas yra penkiy jusliy pro-
fesorius. Taigi blogas poetas, visy pirma, yra tas, kuris neturi pakankamai kano, kad pri-
dengty intelekta” (Nims 1992: 5).

Konkretybés iskélimas turi ne vien esteting reiksme. Kiinisko, juslinio ,,¢ia ir dabar pa-
neigimas atsieja zmogy nuo karybiskumo, kartu ir nuo ateities, nes bet kuri kiryba neap-
sieina be jusliy kaip medziagos ir galios $altinio. Konkretaus daikto suvokime ar sutvérime
dvasia (potenciali zmogaus verté) manifestuoja save paveikiau nei bet kurioje intelektua-
linéje sofistikacijoje, tuscioje proto eigoje. Anot matematiko ir filosofo Whiteheado, mes
mastome apibendrindami, bet gyvename detalése. Kaip tik i$ tokiy detaliy poetai kons-
truoja savo pasaulj. Tokias detales dera tik reikiamai pateikti, parodyti, o ne komentuoti.
Taigi poezijos Sikis yra ,,parodyk, kaip matai“. Pavyzdziui, norédamas poetizuoti moters
grozj, poetas nesako, kad ir kokia ji grazi, o veikiau kuria istorija, savo gyvenimo istorija,
kurios struktiira (tvarka ir netvarka) nulémeé ir palaiko tos moters grozio sukeltas jspudis,
atsispindintis buitinése vieniSo vyro buties detalése. Arba, tarkime, pavasaris, kuris poetui
bus tik véjas, lasai ant veido, srauniis upeliai, ir taip toliau, kinematografiskai vengiant viska
apimancios abstrak¢ios panoramos.

Juslinéms detaléms teikiama pirmenybé zmogaus sieloje galutinai atsiskleidzia sapnuo-
se ir haliucinacijose. Arba ligos atveju, kai sutrinka mechanizmai, kurie teikia saves vaizdi-
nj - savivoka ir savilokacija. Operacijos, kurias atliekame su jusliniais vaizdiniais, néra sa-
monés uzgaida, tai gyvybiskai svarbi veikla, egzistenciné butinybé. Todél apribojus jusline
patirtj, tamsoje ir tyloje tikrai ne i§ nuobodulio Zzmogus buty priverstas haliucinuoti. Tad
poezija, visy pirma, yra ,,kiiniskas mastymas®, tai yra mostas i tikrove vaizdiniais.

Kol kas subordinavome poetinj ,mastyma” patyrimo Saltiniui, juslinei pagavai, taciau
tai tik vienas i§ keliy mano iskeltos Zmogaus prigimties ir poetinio mastymo koreliacijos
koegzistuojanciy elementy. Vaizdiniai sukelia emocijas, kurias paprasciausiai galima ap-
sakyti kaip kino ir samonés koreliacijos reakcijas j objektus ar situacijas, suvokiamas per
juslinius vaizdinius (nepamirskime, kad abejingumas taip pat yra santykis, reakcija).

Emocijos kaip ir vaizdiniai yra salygotos ne tik fiziologijos, bet ir socialinés istorijos,
todél, nors nebiina nekunisky, antjusliniy emocijy (iSimtis — sunki sentimentalumo forma)
ar vaizdiniy, kai kurie vaizdiniai paveikia zmogy galingiau nei galima paaiskinti asmenine
patirtimi. Karlas Jungas teigé, kad btitent poezija parodo fundamentaliy (archetipiniy) sim-
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boliy reik§me Zmonijos istorijai. Archetipinés temos — gimimas, meilé, kalté, mirtis, atgimi-
mas, jvairios tévo ir motinos figiiros, kokio nors gralio paieskos poreikis, rojaus ir pragaro
jvaizdziai, iSreiskiamos tai epochai biidingais vaizdiniais, o poezija, apimanti tokius arche-
tipus, yra tiek galinga, kad geba sukelti emocijas, siekiancias Zzmonijos atminties istakas.

Gyvenimo sodrumas matuojamas butent emocijy bangavimu, o poezija teikia tai, ka
galime vadinti emocine patirtimi. Visai nebitina persiimti eilése issakyty idéjy, kad pasi-
dalintum emociniu kriviu - pacifistas gali zavétis Homeru, ateistas dievinti Dante. Kitaip
nei filosofas, poetas privalo pateikti emocinj idéjos ekvivalenta, todél, kad poezija prasideda
ne mintimi, o gniutulu gerkléje, ,,bliuzu“ namams ar meilei. Nors pacia emocija keblu api-
brézti, aiskiai juntame ir stebime fizinj efekta — kvépavimo, Sirdies, kraujotakos, sekrecijos,
temperatiros ar elektromagnetiniy odos savybiy pakitimus. Todél paralyZiuotas i§ baimés
lyrinis herojus ar Siurpulius jauciantis skaitytojas néra tik metafora.

Poezijos bédos reiskiant emocijas yra dvi, tai ,stoka“ ir ,,pervirsis“. Kai kurios eilés at-
stumia, nes jose néra aistros. Paprastai taip buina, kai intelektas ,,néra deramai pridengtas®
Poetai Siek tiek turi kontroliuoti emocinj Zodzio krivj, tad gali pasirodyti nejautras. Kaip
ir gyvenime, kai sprendziame apie Zmoniy emocing biisena ne vien i§ Zodziy, poetai reiskia
emocijas netiesiogiai.

Gerokai daznesné eiliuotojy emocinés raiskos klaida — ,,perteklius® Sis perteklius va-
dinamas sentimentalumu, kai emocijos praryja patj ,,objekta®, tarsi vézio lastelés, apiman-
¢ios kiina. Giliausi jausmai labiausiai vertiems objektams gali buti apgailétini. Tuomet jau
patys sentimentai traukia ir tenkina iSgyvenantj emocijg individa, o Narcizo Zodziuose
gimsta tikrieji savigrauzos Sedevrai. Sentimentalumas iesko vis sunkesniy formy ir is-
kreipia jausma, pavyzdziui, kai meilé tampa sentimentali, kai ,mylima pati meilé®, ar kai
objektas (pvz., kaciukas) tikrai nenusipelno visos zmogaus meilés pilnatvés. Emocija yra
sveika, kai proporcinga objekto, kurj numato, vertei, kai mylimi objektai yra tikrai myléti-
ni, o baistis - tikrai bijotini. Kitaip klausiant, ar tikrai ver¢iau myléti bet ka nei nemyléti?
Tikroji emocija nukreipta i anapus, j kita, tuo tarpu sentimentai generuoja emocijg var-
dan jos pacios. Puoselédami savo jausmus, o ne objekta, didziuodamiesi savo §velnumu,
sentimentaliis Zmonés galy gale puola j savigrauza butent todél, kad kritikai nejvertina ju
jausmy gelmeés.

Patirti emocija lygu gyventi. Si aplinkybé gundo poetus padirbti jausmus, o Zmones
jvairiai juos simuliuoti. Dirbtinés aistros palaikymas reikalauja sumanyti arba falsifikuoti
objekta, kol galy gale tikrovés matosi tiek ir taip, kiek tinka patvirtinti esamai sentimen-
taliai situacijai. Sentimentalioji poezija irgi turi savo archetipus, automatiskai sukeliancius
zmoniy reakcijas. Tai dulkéti zaislai, kailéti gyviinai, rasa, Zara, basos kojos ir begalé dalykuy,
kuriy galima rasti jau ir ciniskoje lietuviy popklasikos dainuojamojoje lyrikoje.

Ypac nekalta vaizduojama vaikystés laimé. Nelaimingos vaikystés tiesiog néra, tarsi tai
buty logiskai priestaringas dalykas. Akivaizdu, bet kaip bebtty mylimas vaikas, jis negali
buti gyvuliskai laimingas jau vien dél savo individualumo, dél visy ty dalyky, kuriy nori
ir kurie prieSinasi jo projektams. Kita vertus, daugelis vaiky yra tiesiog nelamingi. I vaiko
lapy sklinda ne (tik) i$mintis, o (ir) atrigos, ir to nedera pamirsti poetams.

Besipriesinantys cinizmo ir sentimentalumo gravitacijos laukams poetai dazniau me-
dituoja tai, kas nejkalbinama (unspeakable), kai skausmas yra gilesnis uz zodzius, tuomet
eilérascio smaigalyje ne tai, kas neiSreiSkiama, o tai, kad neisreiskiama. Kitas ginklas kovoje
su sentimentalumu yra taip pat jausmas, tai yra gydantis humoro jausmas, kuris yra ne kas
kita kaip proporcijos pojiitis, primenantis visy poezijos elementy darnos poreiki.
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Z0DZ10 SKAMBEJIMAS IR PRASMES STRUKTUROS

Vaizdiniai ir emocijos iSreiskiamos ZodZziais. Eilés susideda ne is idéjy, o 1§ zodziy, o idéjy
kupinas zmogus gali ir neparasyti poezijos. Pasak poeto R. W. Emersono, ,,gamta spindu-
liuoja galingai, kad pasiekty jausmus, bet retai taip galingai, kad pasiekty pacig zmogaus
esme - zodzius“ (Emerson 2000: 16). Todél kita butina poezijos salyga — poetas turi buti
isimyléjes zodzius. Jei jaunasis poetas atsakyty, kad poezija raso, mat turi, kg pasakyti, jis
tik dedasi tokiu (poetu), net jei ir turi ka pasakyti. Teisingas atsakymas yra meilé patiems
zodziams, net jy savivalei. I§ tokios meilés zodziai tampa kiinu, kaip kad zemés palydo-
vas (koks nuostabus Zodis) tirpsta burnoje zodziu ,,ménuo®. Sampyna tarp vaizdinio ir
emocijos be zodzio likty uzdaryta individe, aklai pasitikint, kad skaitytojai skaito $irdj,
o ne zodzius. Poetiné technika kaip tik ir yra gebéjimas reflektuoti ir perteikti giliausius
jausmus.

Nepoetiné kalba paprastai komunikuoja informacija. Konkretts Zodziai ¢ia beverciai,
svarbu zinutés skaidrumas. Tuo tarpu poezijoje lemtingos konkrecios zodziy figtros. Svar-
bus ir zodzio skambesys, ir ,tisumas® Poetai turi vengti Zodziy ar ju junginiy, kurie kadaise
buvo gyvosios kalbos dalis, bet dabar yra prarade savo vitaliskuma. Kai kurie tokios miru-
sios dikcijos pavyzdziai tapo klisémis. Pasak Salvadoro Dali, ,pirmasis Zmogus, palygines
mergelés skruostus su rozés ziedais, veikiausiai buvo poetas, o pirmasis pakartojes, — tiké-
tina, idiotas (Nims 1992: 133).

Poeting kalbos norma nustato poeto amzininky kalbésena. Stebétinai paprasta kalba
yra adekvati labai jsimintinoms patirtims, kita vertus, poezijoje lemtingas ekonomijos
principas. Pasak E R. Graveso, ,,poezija i$sako ne jsimintinus dalykus, o istaria dalykus jsi-
mintinai, tai daro ekonomiskai ir tik dél poetiniy priezas¢iy“ (Graves 1958: 46). Kasdieniai
daiktavardziai ir veiksmazodziai nurodo j bities prisiimtas formas bei jy veikima. Budvar-
dziai neturi tokios nepriklausomybés, todél lengva ranka tinkuojami, jie veikiau yra deko-
ratyvis nei struktariniai, pridengiantys architektonines spragas. Didieji poetai naudojasi
daug konotacijy (gretutiniy prasmiy) talpinanciais Zodziais, kurie kaip ir Zmonés jdomiis
savo Saknimis — nuotykiais, kuriuos patyre, ir kompanijomis, kurias lanke.

Savo kinus naudojame ir kaip instrumentus produkuoti garsus, parodyti balsg. Feno-
menologas A. Micktnas pastebi, kad redukcionistiskai aiskinant muzika kaip garsa, oro da-
leliy bangavima, santykj su organinémis ausies struktiromis, galy gale smegenimis, ,,toks
paaiskinimas palieka nuosalyje svarbiausiaja dalj, juk patiriame ne garsg apskritai, o sim-
fonija“ (Mickiinas 1994: 121). Empiriniai tyrimai leidzia suvokti kalbos padargy reiksme
zmogaus konstitucijai. Tiriant smegeny teikiamg ,,démesj“ jvairioms kino dalims, burnos
veiklai skiriama daugiau vietos smegenyse nei visam likusiam kinui (i$skyrus rankas).

Galima galvoti apie zodzius ne tik kaip apie turincius ,prota“ (prasme), bet ir kiing
(skambesio, kuriame skleidziasi prasmé, struktiira). Isidémeétina, kad girdime eiles net kai
tyliai prie jy palinkstame. Eksperimentais parodyta, kad poezijos skaitymo metu prie balso
stygy pritvirtinti sensoriai fiksuoja elektromagnetinius signalus — jrodyma, kad raumenys
yra stimuliuojami ir ,,tylaus® skaitymo metu. Garsai kaip ir spalvos veikia Zmogy fiziskai,
juk nuo pat mazumeés jaukiau buvo garsy apsupty, kurie Zinomi iki gimimo, tad iki vizua-
laus patyrimo. Taciau kuriant ir skaitant poezijg nuolat ,platoniskai“ pamirstama fiziné
kalbéjimo prigimtis.

Garsas, kaip zinia, keliauja bangomis. Garsiniy bangy sklaidos greitis yra konstanta,
todél garso moduliacija priklauso nuo bangy ilgio ir daznio. Juo trumpesnés bangos, juo
aukstesnis garso daznis, pavyzdziui,,,mast|yy|k* Juo ilgesnés bangos, juo garsas klampesnis
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ir gilesnis, tarsi mazinant patefono greitj - ,,pajjuu|sk“ Auksto daznio garsas |yy| reikalauja
didesnio klausos aparato aktyvumo ir jautrumo, o tai numato didesnj vitaliskuma, energija,
susijaudinima nei garsg |uu].

Dalyky gradavimas ,auksc¢iau-zemiau® skaléje yra fundamentali Zmonijos savybé. [do-
mu, kad $ioje skaléje dera ir akustiniai dazniai su vitaliniu intensyvumu. Apacioje blogai
todél, kad susilpnéjus vitaliSkumui, atleidus raumenis, atitelkus jégas uzvaldo gravitacija,
tuo tarpu augimas, aspiracijos, siekiai tarsi i$siverzia i§ kosminio priezas|tingumo gniauz-
ty. Eventualiai tam tikrus skambéjimo tonus paranku derinti prie atitinkamos tematikos.
»Zema“ garsa paprastai i$gauna dideli objektai (storos stygos ar galingos bangos). Si sasaja
tarp zemo bei didelio (numinus prasme) ir leidzia akomponuoti zemomis natomis tam
tikras ,tamsias“ (bezadzio kosmoso, implicitiskos grésmés tikrovéje ir pan.) temas. Garsai
veikia Zmogy déka atminties, kumuliuojancios begales garsiniy aplinkybiy. Neklystamai
zmogaus atmintin jsirézia zingsniy naktinéje gatvéje aidas, automobiliy stabdziy cypimas
ar véjas priemies¢io name. Tokie garsai yra giliai emocionalis, gebantys su nauja jéga prie-
$pastatyti jaukiam merkantilizmui nepatogy klausima. Tokio emocinio potencialo kupinas
yra ir poeto bei skaitytojo tariamy zodziy skambesys.

Priezastis, kodél poetai taip nori susieti skambesj su prasme, yra tai, kad poezija yra
ne tik ir ne tiek smegenims ir apie smegenis, kiek apie visq Dasein konstitucija. Garso ir
prasmés vienove ,fizikalizuoja“ eilés, kartu kviesdamos kiing dalyvauti zodziy vaisése, ly-
giai kaip poeto kiinas dalyvavo $ias vai$es ruosiant.

Pati Zmogaus egzistencija kaip ir visata yra ritmy sistema. Biologai gali pateikti ne vieng
ritmine zmogaus apibréztj, nuo tikslaus kasdienio Sirdies duziy skaiciaus iki stabilios alfa
bangy pulsacijos smegenyse. Zinome, kokia emociné svarba suteikiama $irdziai - tai meilés
simbolis, nors emocijy centrai yra smegenyse. Priezas¢iy, kodél nuo pat zmonijos kudikys-
tés rimuojame, begalé ir jvairiy. Pirma, mégstame gebéjimus, o rimas atskleidzia gebéjimus
kalbinéje sferoje. Antra — sugrjzimo désnis, teigiantis, kad ,,visur gerai, bet namie geriausia*
todél girdint gera garsa kartu ,,skamba“ ir viltis iSgirsti ji dar sykj (taip pat galioja primity-
viajai, klasikinei ir moderniajai muzikai). Istorija taip pat savotiskai rimuoja save, taip pat ir
$iandien galime sutikti napoleony ar cezariy, tarsi individai rimuotysi. Trecia, patirtis pra-
tina mus prie susiSaukianciy pory, kurias graksciau uz vakariecius visada issakydavo ryty
iSminciai. Bet pagrindinis binarinés simetrijos, kaip désningumo, patvirtinimas yra pats
zmogaus kiinas, ritmiskai sitruojantis kaire-desine paprasciausio pasivaik§¢iojimo metu.
Neabejotinai pati,.kiniskiausia“ rimavima aptarianti teorija yra suformuluota Gétés, pasak
kurio, Zodziai rimuodamiesi mylisi tapdami vienu (nepaisant isliekanciy nedideliy skirtu-
my kaip ir tarp homo sapiens lyciy).

Poetinio rimo bei ritmo formos remiasi pasikartojimu. Vaizdiniy, zodziy ar motyvy
pasikartojimuose svarby vaidmenj atlieka skiemeninio skambéjimo $ablonas. Periodiskai
akcentuodamas tam tikrus skiemenis poetas kuria savo eiliy ritmika, lygiai kaip ir steigiasi
fizinis pasaulis — bangomis. Poetas, siekiantis tokio bangavimo, privalo mobilizuoti Zodziy
srove jambu, daktiliu, anapestu ar kitais poetiniais ritmais ir jvairiais rimais. Taigi galiausiai
rimuoti ir suteikti kalbai ritma poeta skatina atsiveriancios struktiirinés galimybés.

Iki Siol aptartus veikiau ,.kaniskus®, fizinius eiliavimo aspektus patiriame sgmonéje. Juk
ko neregistruoja smegenys, tas Zmogui neegzistuoja, tad ir juslumas skleidziasi tik samoné-
je. Ta¢iau ,,protingiausia“ veikla poezijos kiirime yra budai, kuriais poetai organizuoja savo
eiles. Trumpai tariant, butent sakiniy struktros reprezentuoja tai, kaip intelektas jsilieja i
poezijos ragyma. Zinoma, tai labai supaprastinta versija, atsizvelgiant i begalinj procesy,
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vykstanciy smegenyse, painuma, bet kai protas supaprastina Siuos procesus iki kalbiniy
israiskuy, jie pasirodo sakiniais.

Panasiai kaip psichologo paprasytas linijjomis iSreiksti emocijas zmogus jnirtingai vin-
giuoja ar létai jas taso, poetas gali issireiksti, o ir tuo paciu buti paveiktas savo paties sakiniy
formy. Kai tik pasitaiko proga dramatizuoti poemgq sakinio forma, poetas tuo naudoja-
si — pavyzdziui, vienu ilgu sakiniu apraso gyvenimg kaip skridinj, arba neriliais sakiniais
¢iuopia sapno struktiira, ar tveria labirinta. Trumpi sakiniai, ypac sudaryti i§ vienskiemeniy
zodziy, geba iSreiksti emocinés energijos salves.

Loginiy operatoriy, jungianc¢iy prasminius sudétiniy sakiniy blokus, naudojimas po-
ezijoje taip pat duoda savity rezultaty, kaip tame Zaismingame ryty ir vakary poezijos
palyginime: pakanka i§ vakarietiskos elegijos pakilo balionélis | dausas tarsi isbléses mano
jaunystés dieny vaiskumas pasalinti zodelj tarsi ir turésime japonisko tanka verta eilute.
Biblijoje konjunkcija kiekvieno prasminio bloko pradzioje palieka neiS§dildoma jspudj, kita
vertus, kai konjunkcija nutylima, sakinys jgyja dinamikos ir energijos, pavyzdziui, atéjau,
pamaciau, nugaléjau.

Implikacijos nutyléjimas paprastai tirazuojamas Sarzuojant primityvias tautas (Buvo
alkanas. Paleido stréle. Krito briedis. MedZioklis laimingas). Taciau poezijos rapestis juslio-
mis detalémis, o ne loginiais sary$iais tarp ju, ypa¢ palankus pastarajai poetinio sakinio
konstrukcijai, vadinamai parataxis (,,patalpinti greta vienas kito®). Netikslinant sasajy tarp
tikrovés pavidaly (Ruduo. Pasninkas. Pasjansas. Pavasaris. Mano meilé) eilérastis tarsi ateina
i butj kartu mums ji skaitant, o pats gyvenimas atsiveria parataxis pavidalu, reprezentuojant
zmones situacijose ir jvykiuose, iki determinuojant jy loginius ir priezastinius santykius.
Sis ir daug kity (paralelizmas, parenthesis, anacoluchton, aposiopesis, jprastos zodziy tvarkos
inversijos ir pan.) sakinio konstravimo budu padeda priartéti prie sudétingos tikrovés jos
perdém nesupaprastinant.

Itin pavojinga poetui leisti eilérasciui isvirsti j filosofine problema, nebent bty teikia-
mas poetinis ,,sprendimas® Pavyzdziui, galima kombinuoti filosofinius ir religinius klausi-
mus su astriai jusliSkai patiriama akimirkos laime, alsuojant visais savo pojuciais ir nesi-
kisant i dalyky padétj nei mentaliai, nei brutaliai, ir klausti, ,,dél kurio pasaulio gyvenama,
§io ar ano?*

Taciau tuo, kas pasakyta anksciau, jokiu budu nesumenkinama proto funkcija poezijoje.
Didieji poetai (P. Valery, Th. Dylan) pabrézé, kad poetai yra auksciausios klasés kritikai, o
emocijos ir vaizdiniai, besisunkiantys j sakiniy struktiras, nuolat patiria racionalumo filtra.
Taigi poezijos kaip karybos, atsiribojan¢ios nuo mastymo procedtiry, vaizdas yra klaidin-
gas. Juk, kaip racionaliai poetas audzia savo eilutes, butent tuo metu, kai vietoje to galéty
islieti savo agonija pasamoniniu sraunumu. Ir argi raSymas galiausiai néra priemoné nuo
be|protystés?

Net tokie pripazinti antiracionalistai kaip siurrealizmo atstovai suvoké, kad bttina tvir-
tai stovéti ant zemés idant galétum pasokti i dausas. Naujojo iracionalumo viltis — automa-
tinis radymas, susikompromitavo net pernelyg greitai, mat pasirodé lengvai padirbamas. O
kas suskaiciuos tomus ir lakstus utilizuoty garsiyjy siurrealisty darbuy, iki jie iSgaudavo ta
vienatinj — spontaniskaji?

Paprastai genialaus spontaniskumo akimirka laikomas jkvépimas, inspiracija, yra nuo-
lat koreliuojama su precizisku darbu. Reikia tikrai daug dirbti prie eiliy, kad atrodyty, jog
visai nevargta. Ar poetinio jkvépimo nattaralumas, netikétumas reiskia ,,be pastangy“?

Nors netikétai j samonés Sviesg i$éjusios idéjos vadinamos jkvépimu, jos daznai yra
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naivios ir, kol néra apdorotos, neturi vertés. Kaip sakoma, i§ Dievo galima tikétis pirmos
eilutés, bet ne antros. Kai inspiracija vienaip ar kitaip uzfiksuota, prasideda revizija, kurios
metu daznai paaiskéja, kad pirmas bandymas tikrai ne visada geriausias. Lygiai kaip toje
situacijoje, kai vakarélyje turéjai atsakyti smarkuoliui, o neatsakei, bet dienoms bégant, vél
ir vél revizuojant situacija, atsakymas tampa perlu. Poetiné revizija kaip tik ir yra $is $tai-
ka-turéjau-pasakyti procesas, neabejotinai kritinis, bet nevadintinas grynu racionalumu,
juk tai aistra ta prasme, kad jkvépimui suteikiamas antras (ir trecias, ir ketvirtas) Sansas
smogti.

Kita vertus, poetinés technikos iSmanymas automatiskai negarantuoja puikios poezijos,
taciau inspiracija vargu ar istiks, jei nebtsi pasiruoses. Jkvépimas aiskiai paklasta proto
specializacijos désniams. Jei visas intelektualinis démesys yra skirtas, pavyzdziui, futbolui,
poetiné inspiracija nekils. Cia jau veikia sveikos nuovokos taisyklé — patirsime tokig inspi-
racija, kokios esame nusipelne¢ pagal kvalifikacija.

Taip pat poetiné technika (kruopsti iSvardyty poezijos elementy koreliacija) gali ap-
saugoti nuo neigiamo spontaniskumo — grafomanisky $iuksliy bei pakelti objektyvumo
laipsnj vertinant savo paties kirinius. Emocinis pasitikéjimas ¢ia néra kriterijus — poetai,
besikliaunantys $irdimi ir jsitikine, kad jaucia tokius gilius jausmus, kurie jau nebéra isreis-
kiami, turéty atminti, kad skaitytojas neskaito Sirdies ir samonés, o zodzius. Visas blogas
menas gimsta is tikro jausmo, tai yra tokio, kurio niekaip negalima isreiksti. Taigi poetiné
technika yra gebéjimas komunikuoti aistra mene.

Kita vertus, ne visuomet esame priversti priimti brutalig ,,sveika nuovoka“ Nereikia da-
daizmo ar siurrealizmo manifesty, kad suprastume kaip svarbu ir kartu smagu rasti vietas,
kur kasdienés taisyklés gali bati ir yra suspenduojamos (sapnai, godos, atsiminimai, pro-
jekcijos). Jei pazvelgtume teleskopu j Kita — tolima ar mikroskopu j save — artima, sunkiai
atskirtume vaizda nuo paveikiausiu siurrealistinés tapybos pavyzdziy. Tikrové pernelyg
daznai nepaklista sveikos nuovokos diktatui, o kultiira progresyviai prie§inasi normalumo
reikalavimui, kad nenusipelnyty poety démesio.

POETINES PRAKTIKOS

Poezijos analizé pateikia nemazai analogiju ,,gyvenimo keliui® tiksliau ji pati ir yra pilnak-
raujis gyvenimas, lydimas ne tik pastabaus démesingumo, bet ir konkreciy praktiky, ar dar
tiksliau, tam tikro poziirio j praktikas. Pasak J. L. Adamso, ,poezija néra jausmas, o veikiau
dvasiné kreiptis, apimanti prakting, teorine ir emocing sferas (Adams 1965: 74). Poezijoje
srivame i$ mastymo i kiina, i§ abstrakcijos i laika ir (savo) vieta. Poezija - tai ,kiiniskas
mastymas®, butinai jkinytas tam tikruose apsisprendimuose ir praktikose, kurios véliau
spalvina visa kasdienybe.

Visy pirma, poeto (kuriuo neiSvengiamai tampa ir tikras skaitovas) gyvenimas yra
askezés ir dziaugsmo ekvilibriumas. Poetas mato tradicijos slinktis, dabarties uzgimima
anuomet, nuolat jaucia kalbos atsinaujinimo poreiki, o tai yra nuolatiné komunikacijos,
dvasingumo gramatikos ir retorikos paskata.

Kiek daug rasoma jaunystéje, ir kiek ten poezijos? Anot A. N. Wilderio, ,,tik po nugy-
vento etapo, po nesuskaitomos galybés intensyviy situacijy, Zmogus gali parasyti tuzina
gery eiluciy® (Wilder 1953: 1). Tai reiskia, kad poezija yra audziama ne i$ sentimenty (kurie
zmogy uzplista gana anksti), o i§ gyvenimiskos patirties. Parasyti vieng eilute, jei nori ja
parasyti pats, turi apkeliauti begale miesty, sutikti minia Zzmoniy, paliesti jvairios faktiiros
daikty. Reikia patirti gimdymo dejong, balksva miego pavidala ty, kurios pagimdé, stebétis
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stebuklo kaina, nuplauti kiing, kai jis jau nusimetes nasta, uzjausti ir prikelti, nes jis jau is-
sipasakojes. Pasitraukti mirciai i$ kelio, kai ji aplanko mirstancius, badrauti ir matyti, kaip
draugui uzsidaro langas, pro kurj sruvo pasaulio kvaitulys.

Negana turéti vien atmintj. Tik tada, kai Sie dalykai taps krauju, sprendimy atskaitos tas-
ku, gestais?, kai Sios akimirkomis zibancios istorijos nebeturés pavadinimuy, kai atsiminimai
taps neatskiriami nuo paties poeto, tik tuomet, dieviskai retg, butinai netikétg akimirksnj,
i$ viso $ito gali rastis palanki dirva pirmam eilérascio Zodziui gimti.

Gyvenimas kupinas sentimenty - jtikinamy, rafinuoty ir dailiy. Sentimentai - tai sa-
vojo kulto kiirimas, begédiskai uzimantis tikrosios aistros gyvenimui vieta. Poezija moko,
kad sentimentai, emocijos, atsiminimai téra neapdoroti ingredientai, kurie turi bati jrodyti
gyvenimu, blésti ir vél prisikelti su nauja jéga, taip patvirtindami unikaly savo charakter;.
Susikloscius tokioms palankioms aplinkybéms gali buti nupléstas zmogaus prigimtj den-
giantis §ydas, tuo sukeldamas meilés poetinés santalkos dalyviams impulsa.

Poezija moko derinti discipling su spontaniskumu, technika su improvizacija. Discip-
lina numato sunky darba, techninj talento $lifavima, bet toks disciplinos vertinimas yra
siauras ir per daug pabrézia techninj jvaldyma, o ne troskima, kuris persmelkia zmoguy,
pasiilgusi, pavyzdziui, instrumento, trokstantj groti.

Disciplina - tai ne kancia kiirybinése dirbtuvése, o sugebéjimas rasti laiko. Anot R. Wu-
thow, ,,bitent $is gebéjimas ir yra disciplinuotumas, kai pats kirybos procesas gali ir visai
nebuti disciplinuotas (Wuthow 2003: 2). Laikas, praleistas kuriant, gali btti laimingiausias
i visy atkarpy, bet tam, kad jj iSgautume dieny tékmeéje, butina grieztai struktiruoti li-
kusias atkarpas, o tai ir reikalauja disciplinuoto poziirio. Kita vertus, poezija moko ilsétis
kultaroje, kurioje sekmadienis daznai yra uzimciausia diena.

Sena idéja, kad néra augimo be kovos, kazkodél kiing padaré sios kovos uz dvasinguma
oponentu. Poezija kviecia pagerbti kiina, ne tik mano, bet ir Kito, ne kaip instrumenta, o
kaip atsakomybés ir laisvés apriboti save vieta.

Poezija moko daikty. Taktiliniai pojiciai, pavyzdziui, molio ziedimo ritmika ar sodininkysté
persmelkia kasdienius rapescius, kita vertus, neleidzia skubéti ir prievartauti to, kas duodama
veltui. Tai centruojantis, transformuojantis procesas. Taigi poezija neniekina kity veiklos formuy,
kartu moko démesingumo, kurio pagrindiné praktiné kreiptis yra ,,daryk tai, kg darai

Sios ir kitos praktikos suteikia galimybe sutelkti démesj kitur nei j Seima, darba ar ka
nors, o tai, jei pats i$ saves pretenduoja j prasme, paprastai biina demonizuojamas. Discip-
lina per menines praktikas gimsta izoliacijoje, bet véliau iesko bendrumo, todél poezija
moko dalintis, nors atsiminti dalykus, kuriuos tik pac¢iam teks padaryti. Tikéjimo Zmogui
poezija per praktikas tampa maldos laiku bei gali jkvépti ar net pakeisti tradicines (verba-
lines) maldos formas.

Ankstyvas poetinis dvasingumas paprastai buna ,,formalus®, nukreiptas i jvairias teo-
rijas bei technikas. Branda, perpratusi siy techniky spindesj ir skurda, stengiasi atleisti
formalias vadzias, t.y. i§ viso iSmokto leisti kazkam iskilti spontaniskai. Galutinis poeto
iSeities taSkas — nulaikyti raSymo priemone, pasitikéti vedziojancia ranka ir paciam, labiau
nei kam nors kitam, stebétis darniai priglundanciu zodziu. Tuomet disciplina paradoksaliai
tampa pastanga patekti j vieta, kurioje nebebandai visko kontroliuoti. Galiausiai poezija
sitlo praktikuoti tyla.

> Isiminting gesty ir juos vartojanciy individy inversija atliko M. Kundera romane Nemirtingumas
(Kundera 2003: 42-45).
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ISVADOS

1. Poezijos branduolio struktiira ir iSplaukia, ir atitinka Zmogaus buties konstitucija. Tai
reiskia, kad pagrindiniai poezija sudarantys elementai koreliuoja su zmogaus savasties vi-
sumg ir raiSka lemianciais veiksniais.

2. Griezta jusliniy jspudziy, emociniy bukliy, Zodiniy i$raisky, akustikos bei ritmo or-
kestruoté samonéje atskiria poeto salytj su tikrove nuo iSimtinai racionaliy discipliny. Kita
vertus, abstrakti siuolaikinés kulttiros kalba ir aritmiskos praktikos liudija tiek distancija,
tiek ilgesj tarp daikto ir Zodzio, tikrovés ir Zzmogaus.

3. Savita, kiiniska poetinio mastymo estetika ne tik prikelia kiing i$ ,,platoniskos® uz-
marsties, bet ir naudojasi tokiomis jusliomis technikomis, kurios leidzia skaitytojui auten-
tiskai dalyvauti eilérastyje perteikiamoje patirtyje.

4. Poeto kaip mediumo tarp naujo ir seno, $vento ir sekuliaraus pozicija ypa¢ aktuali
$iais laikais, kai tradicinés praktikos ir teorijos nebyloja moderniam zmogui. Eilérascio
prasmé atsiveria tik tam, kuris pazjsta kintanc¢iy moraliniy ir psichologiniy struktary prie-
zastis ir pasekmes, todél sunkumai yra ne poezijos, o merkantiliskai urbanizuotos samonés
pasekmé.

5. Analizuojant poezija sudarancius elementus galima isskirti konkrecias poetines tech-
nikas, kurios liudija, kad poezija yra ne spekuliacijos, o patyrimo, ne sentimentuy, o patirties
dalykas. Kita vertus, technikos ir improvizacijos, disciplinos ir spontaniskumo, askezés ir
dziaugsmo ekvilibriumas atveria kelig kitokiam Zmogaus veiklos supratimui, todél leidzia
naujai svarstyti kasdienes praktikas greta tradiciniy dvasingumo formy.

Gauta 2007 08 02
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MINDAUGAS BRIEDIS
Poiesis: from the aesthetics of “bodily thinking” to the
techniques of “contemplative praxis”

Summary

The article explores and analyses fundamental elements of poetry. Under the premise
which states that these elements are correspondent with and explore the very self of
human being and its fundamental constitution, it is stressed that bodily aesthetics of
poetry, on the one hand, shows the limits of abstract thinking; on the other hand, it
strictly rejects sentimental and cynical verses. That entails, firstly, that if poetry is stri-
ped out of sensual data it misses the point and, secondly, that poetry is not about the
sentimental way of approaching reality but about existential experience. Together, it
is the answer to the question of poetic self-understanding and the possibility to draw
the borderline between poetry and the rational disciplines, first of all philosophy,
theology and natural sciences, as well as the everyday “common sense” experience.
Also, it is the invitation to look at the human practices from the perspective of a poet.
The analysis of poetical techniques enables us to speak about the rehabilitation of
everyday practices in the context of traditional spiritual exercises. The article can be
viewed as prolegomena to formal studies or free reading in poetry.

Key words: poetry, body, image, word, practices



